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Bdsta ldsare

Babyer fods i olika familjer och i olika livssituationer:
en baby kan vara forstfodd eller fortsattningen pa en
syskonskara, den kan fodas i en familj med en eller tva
fordldrar eller i en ombildad familj, och den kan vara
lange planerad och mycket 6nskad eller en stor Gver-
raskning.

I denna handbok har vi samlat aktuell information
och praktiska rad om vantetiden, forlossningen, for-
dldraskap, skotsel av babyn samt tjanster och social
trygghet for barnfamiljer i olika situationer. Vi hoppas
att dessa sidor erbjuder dig nya infallsvinklar och in-
formation som stod for dina tankar, och att du far
verktyg for en fungerande vardag.

Rédgivningsbyréderna for barnavard och modravard
ger gdrna ytterligare information och stod i frdgor an-
gaende fordldraskap och barnaskétsel. Du kan dven
be om information fran férlossningssjukhuset samt
fran de manga organisationer som arbetar med barn-
och familjefragor.
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Graviditetens forlopp

Ett barn far sin borjan cirka tva veckor ef-
ter menstruationens forsta dag, nar kvin-
nan har sin dgglossning. Agget méaste be-
fruktas inom cirka 24 timmar efter dgg-
lossningen. Befruktningen sker nar man-
nens spermie nar kvinnans dgg. En sper-
mie kan 6verleva i kvinnans kropp i 2-4
dagar. Det d4r mannens spermie som av-
gor barnets kon.

Beraknad tid

Graviditetstidens langd berdknas fran den
sista menstruationens forsta dag. En nor-
mal graviditet pagar 37-42 graviditets-
veckor. Den s.k. berdknade tiden, det vill
sdga barnets berdknade fodelsedag, far
man genom att addera 40 veckor (= 9 ma-
nader och 7 dagar) till menstruationens

forsta dag. De flesta barn fods under gra-
viditetsveckorna 39 eller 40. Om kvinnans
menstruationscykel ar langre 4n 28 dagar
har befruktningen i verkligheten skett se-
nare dn tva veckor efter att menstruatio-
nen borjat. De flesta som véntar barn gar
igenom en ultraljudsundersokning av
fostret fore den 20 graviditetsveckan och
dér kan man vid behov kontrollera den
berdknade tiden enligt fostrets storlek.
Undersokningar som sker efter den 20
graviditetsveckan brukar inte paverka den
berdknade tidpunkten.

Moderkakan

Moderkakan borjar utvecklas nagra dagar
efter befruktningen nar dgget faster sig i
livmodervdaggen. Moderkakans normala
funktion &r en forutsdttning for fostrets
véxt och utveckling. Moderkakan funge-
rar som lungor, lever, tarm och njurar,
samt som formedlare av kost till fostret i
livmodern. Genom navelstrangen forslas
nédringsamnen och syre fran moderkakan
till fostret. De blodkérl som finns i navel-
stringen transporterar fostrets blod till
moderkakan for att syresattas och samti-
digt avldgsnas olika slaggprodukter till
moderns blodomlopp. Amnesomsétt-
ningen sker via en tunn hinna. Moderns
och fostrets blodomlopp ligger néra var-
andra i moderkakan men de férenas inte.
En fullgdngen moderkaka véger cirka
500-800 g och har formen av skiva.

Moderkakan sldpper dven igenom
manga dmnen som ar skadliga for fostret
sasom nikotin och alkohol (ndrmare om
alkohol och tobak pa sidan 17).

Graviditeten 5




Livmodern

Fore graviditeten védger livmodern 50-70
g och dr 7-9 cm lang. I slutet av gravidite-
ten védger livmodern nédra ett kilo och
rymmer cirka 5 liter. Livmodern véaxer un-
der graviditeten allt eftersom barnet blir
storre. Efter den fjarde graviditetsmana-
den borjar livmodern skjuta ut fran back-
enet och bérjar forma mammans utseen-
de allt mera tydligt: under den 16 gravidi-
tetsveckan &r livmoderns botten halvvégs
mellan naveln och blygdbensfogen, under
den 24 veckan vid navelh6jd och vecka 36
vid revbensbagen. En férsnabbad tillvéxt
av livmodern kan tyda pa multipel gravi-
ditet. Livmoderns nedre del sdnks van-
ligtvis ett par veckor fére forlossningen
och livmodern far en mera rund form.
Samtidigt laggs barnets huvud vanligtvis
nerdt i moderns backen.

Fostrets rrelser

En forstfoderska kanner fostrets rorelser
vanligen senast under graviditetsveckor-
na 20-21, medan en omfoderska kanner
rorelserna kring vecka 18. Till en borjan
kan rorelserna kdnnas som att det ”bubb-
lar” eller som en latt berdring, for att sa
smaningom bli kraftigare och kdnnas som
tydliga sma sparkar eller knuffar.

Sammandragningar

Livmodern férbereder sig sa smaningom
for forlossningen. Under de sista gravidi-
tetsveckorna borjar den sammandras. Sé
kallade forvéarkar kdanns som att magen
stelnar. De forsta sammandragningarna
pagar endast i nagra sekunder, men mot
slutet av graviditetstiden kan de fortga
upp till ungefdr en halv minut. Samman-
dragningarnas uppgift dr att forbereda
livmoderhalsen for forlossningen. Livimo-
dermunnen kan 6ppnas ndgot under de
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sista graviditetsveckorna, mindre hos en
forstfoderska an omfoderskor. Smartsam-
ma sammandragningar som framkommer
under graviditetens mittersta del kan tyda
pa en infektion, vilket kan botas. Det béds-
ta ar att kontakta en modravardscentral i
sadana fall.

Den qravida mammans valbefinnande
Trots att graviditeten &r ett naturligt till-
stand ar den en pafrestning fér kvinnans
kropp. Alla organ maste anpassas till den
nya situationen. Amnesomsittningen blir
snabbare, andning och blodcirkulationen
effektiveras, livmodern véxer. Moderka-
kan utséndrar manga enzymer och hor-
moner under graviditeten, som tillsam-
mans med gulkroppen och hjarnbihanget
reglerar forandringarna. De stora forand-
ringarna i kroppen péaverkar dven den bli-
vande mamman i form av humdrsvang-
ningar (se dven kap. Forberedelse f6r mo-
derskap och faderskap, sidan 20).

Graviditet paverkar mammor pa olika
sdtt: vissa har manga symptom och kin-
ningar under graviditeten, andra endast
fa. En del av graviditetsproblemen &r
framst forknippade med den forsta delen
av graviditeten, medan andra i allménhet
framkommer forst i mitten eller den sena-
re delen av graviditeten. Trots att de olika
symptomen som forknippas med gravidi-
tet kan kdnnas besvérliga eller jobbiga,
utsdtter de vanligtvis inte babyn for na-
gon typ av fara.

Under graviditeten bér man inte ta
nagra mediciner pd eget bevdg, inte ens
vanliga mediciner mot forkylning. Vissa la-
kemedel skadar fostret. En gravid kvinna
bor alltid informera ldkare och tandldkare
om sin graviditet for att dessa kan ta den i
beaktande i undersokningar och vard.
Rontgenundersdkningar bor undvikas.



Graviditetskalender

Veckor Graviditetens utveckling Kom ihag!

befruktning | inom cirka tva veckor
efter menstruation

vecka 0-4 Det tva veckor gamla embryot har | Tainga mediciner pa eget bevag
storleken av ett knappnalshuvud. under graviditeten! Radfradga en

lakare eller skoterska angaende
dess sdkerhet.

vecka 5-8 Det cirka 1,5 cm langa fostret har re- Sluta forbruka tobak och
dan bérjan till sma hénder och fotter. | alkohol! Be modravérdscentralen
Hjarta, ndsa, oron och 0Ogonlock, om anvisningar som stod for att
nervsystemet, ryggraden och navel- sluta.
strangen borjar utvecklas.

vecka 9-12 | Det 10 veckor gamla fostret &r 3 cm | Mammans vilmaende hjélper
léngt och véger cirka 20 g. Hjdrtsla- | barnet: dt hilsosamt och motio-
gen kan redan horas. Fostret flyter i | nera, det ar bra for bada.
fostervattnet i en pase som bildas av
fosterhinnan och far sin kost via na- | Ultraljudsundersdkningen
velstrangen. Fostret har redan 6ver- | genomfors graviditetsveckorna
och underkéke samt borjan till tunga. | 12-14, vanligtvis vaginalt.
De forsta tandanlagen bildas.

vecka 13-16 | Det 14 veckor gamla fostret &r 9 cm | For att mamman skall fa
langt och véger cirka 100 g. Livmo- moderskapsunderstod maste en
dern har ungefér storleken av en | hélsokontroll géras vid radgiv-
knytnéve. Fostrets huvud &r stort, | ning eller av lakare fére utgangen
cirka halften av hela dess langd. An- av den 16 graviditetsveckan.
siktet borjar fa de egna dragen. Oro-
nen och konsorganen utvecklas.
Fostret 6var andnings- och svaljro-
relser. Det sparkar, ror tar och tum-
mar och svanger pa huvudet. Mam-
man kdnner dock inte av dessa svaga
rorelser annu.

vecka 17-20 | Det 18 veckor gamla fostret dr 25-27 | Nu ér det dags att avtala om

cm langt och véger cirka 250-300 g.
Fostret har egen blodcirkulation och
hjartat slar tva ganger snabbare dn
en vuxens. Pa fostrets hud vaxer ett

familjeforberedelse tillsam-
mans med skoterskan.
Merparten av blivande mammor
genomgar en ultraljudsundersok-
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Veckor

Graviditetens utveckling

s.k.lanugohar, som minskar vartefter
graviditeten framskrider. Ogonbry-
nen vaxer. I detta skede & moderka-
kan nastan lika stor som fostret. Det
skyddar fostret fran skadliga amnen
men kan inte filtrera allt. Mamman
kan eventuellt redan kanna fostrets
rorelser om hon har fott tidigare.

Kom ihg!

ning vecka 18-21, vilken genom-
fors utanpa magens yta.

vecka 21-24

Det 22 veckor gamla fostret ar 30 cm
langt och védger 400-600 g. Det rors
sa att aven en forstfoderska kanner
rorelserna. Hjartslagen hors val. Vecka
24 ar livmoderns botten vid navel-
hojd. En snabbare tillvéxt av livmo-
dern tyder ofta pa tvillingar. Fostret
trdnar pa att suga, det har ofta tum-
men i munnen. Har och naglar véxer.
Den skyddande hinnan boérjar ut-
vecklas till hud. Fostret sover den
storsta delen av tiden men kan vakna
av ljud eller vibrationer som kommer
utifran. En graviditet som avbryts f6-
re vecka 22 raknas som missfall. Ett
barn som f6ds under veckorna 23-24
kan 6verleva med hjélp av intensiv-
vard trots att det dnnu &r mycket
omoget. Det finns dnnu stora risker
for utvecklingen och man blir ofta
tvungen att resonera om vardlinjen.

Vecka 22 kan ni ansdka om
moderskaps-, faderskaps-

och forildrapenning samt
moderskapsunderstod

(se kap. Barnfamiljers formaner).

Undvik stora anstrangningar.
Ta forvarkar pa allvar.

vecka 25-28
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Det 26 veckor gamla fostret ar 35 cm
langt och véger cirka ett kilo. Fostret
rors mycket; det vrider sig och spar-
kar sa att rorelserna syns dven utanpa
magen. Fostret Oppnar och sluter
ogonen och det har ett kraftigt hand-
grepp. Livmodern &r vid navelhojd.
De forsta sammandragningarna kan
kdnnas som att magen stelnar for
nagra sekunder. Fostret har redan det
utseende som babyn f6ds med, men
ar spadare. En baby som féds innan
vecka 28 rdknas som mycket for tidigt

Kom ihag att lyssna till din
kropp och vila tillrdckligt!

Undpvik att anstranga dig
i onodan, speciellt om
livmodern sammandras latt.



Veckor

Graviditetens utveckling

fédd. Babyn dr annu mycket omogen,
lungorna och manga andra organ &r
inte annu fullt utvecklade. Med in-
tensivvard Gverlever babyn ofta, och
framtidsutsikterna har forbattrats i
takt med utvecklingen av varden.

Kom ihdq!

vecka 29-32

Det 30 veckor gamla fostret ar 40 cm
langt och vager cirka 1,5 kg. De fles-
ta av fostren som fods i detta skede
overlever med hjalp av intensivvard
och riskerna for utvecklingsstorning-
ar ar sma.

Undvik stdende arbete,
lyft av tunga foremal och
andra anstringande arbeten.

vecka 33-36

Det 34 veckor gamla fostret dr 47 cm
langt och véger cirka 2,7 kg. Vikten
okar snabbt. Fostret ror sig mindre
an tidigare, eftersom livmodern bor-
jar bli trang for den. De flesta barn
vander sig i detta skede med huvu-
det nerat. Pa fostrets hud bildas ett
fettlager. Livmodern ar som hogst nu
och nar dnda till revbenen. Nér en
for tidig fodsel hotar forsoker man
skota fodseln ndra avdelningen for
nyfédda. Barn som foéds under den
35 graviditetsveckan behover sdllan
nagon langre intensivvard. En baby
som f6ds innan vecka 37 rdknas som
for tidigt f6dd, och darfér kan babyn
och mamman behéva vardavdel-
ningens stod langre &n normalt.

Det ar bra att ha babyns
tillbehor redo redan i detta
skede.

Pa manga orter arrangeras

i forvig avtalade besok till
forlossningssjukhuset sa att
du far bekanta dig med det.

vecka 37-40

Livmodern sjunker lagre ner och
barnets huvud fixeras vid backenbot-
ten. Sammandragningarna 6kar be-
tydligt. Babyn i livmodern kan spar-
ka sa kraftigt att den kan vilta en
bok som placerats pa magen. Vid
fodseln ar de flesta barn 49-52 cm
langa och vager 3 0004 000 g. Barn
fods i medeltal vecka 40, avvikelser
pa ungefdr en vecka dr dock mycket
vanliga.

Ak till sjukhuset om du borjar
lacka fostervatten, om du har
smartor eller blodningar, eller
ndr sammandragningarna ar
regelbundna (se kap. Forloss-
ningen).

Om den gravida mamman over-
skrider den berdknade tiden med
tio dagar bor hon ga hos moder-
skapspolikliniken for uppfoljning.
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Symptom under

qraviditeten

Trotthet

Vissa gravida kvinnor &r pigga och i sitt livs
form, medan andra dr mycket trétta bade
under graviditetens forsta och sista mana-
der. Det &r bra att forsoka vila d@ven mitt
under arbetsdagen, om det finns méjlig-
het. Om tréttheten fortsatter i ett par veck-
or bor du diskutera det med en skoterska
eller lakare vid radgivningsbyran for mod-
ravard. (Se dven Anemi, sidan 11.)

Temperaturhdjning

Under borjan av graviditeten stiger kvin-
nans kroppstemperatur vanligtvis en
aning. En latt feber kraver inte véard. Da-
remot bor man kontakta radgivningsby-
ran for modravard eller en lakare om fe-
bern stiger under graviditeten.

|llamdende och kvaljningar

Ungefar hélften av de blivande mammor-
na lider av illamaende eller kvéljningar i
bérjan av graviditeten, speciellt pa mor-
gonen ndr magen ar tom. Svindel nér
man stiger upp, samt att det svartnar for
ogonen kan dven hora till. Kvéljningarna
kan forknippas med vissa lukter eller
smaker, eftersom lukt- och smaksinnet
blir kénsligare under graviditeten. Det
egentliga illaméendet med uppkastningar
slutar vanligtvis efter tre graviditetsmana-
der. Du kan férsoka minska illamdendet
genom att dricka ett glas vatten eller saft
innan du stiger upp och att dta lite grann,
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kanske lite brod eller ett kex sa fort som
mojligt efter att du har stigit upp ur sang-
en. Forsok stiga langsamt och lugnt upp
ur sangen. Illamaende kan &ven 6verras-
ka pa dagen nar magen blir tom. For att
undvika det &r det bra att dta nagra sma
mellanmal under dagens lopp. Svara upp-
kastningar ar inte normalt under gravidi-
teten. Om sadana férekommer bor du
radfraga en lakare.

Brdsten vaxer och blir Smma

Brosten borjar bli storre och de kan kén-
nas émma och atstramande. Fran den an-
dra graviditetsmanaden kan de utséndra
m;jolk. Brosten dr i detta skede kdnsliga for
kyla sa de bor hallas varma. Det 16nar sig
att skaffa en bra mamma-BH redan under
mitten av graviditetstiden. Pa vintern kan
man anvinda till exempel en stor sjal av
ylle som skydd for brosten. Blivande
mammor avrads fran att simma i kallt vat-



ten. Brostvartorna kan smérjas in med en
baskrdm som fas pa apoteket for att for-
stirka huden och for att de ska tala am-
ningen. Om brostvartorna ar sma eller in-
atsvangda ar det bra att t6ja dem dagligen
redan nagra manader fore forlossningen
sa att babyn lattare far tag om dem.

Okad vit flytning

Det &r vanligt med en 6kad vit flytning
fran slidan under graviditeten. En kliande
flytning eller flytning med en stickande
lukt bor undersokas eftersom det kan va-
ra tecken pa en infektion. For intimtvétt
rekommenderas endast vatten, tval kan
irritera slemhinnorna.

Blodblandad flytning

Under graviditeten uteblir menstruatio-
nen eftersom livmoderns slemhinna, som
avldgsnas under menstruation, dr oum-
barlig for graviditetens utveckling. Unge-
far var fjarde gravid kvinna har en liten
blodblandad flytning vid tiden fér den
forsta uteblivna menstruationen. Denna
flytning uppkommer ndr den befruktade
dggcellen fasts vid livmoderns slemhinna.
Om blddningen &r ymnig och motsvarar
en menstruation kan det vara tecken pa
ett begynnande missfall. Kontakta da en
skoterska eller lakare vid radgivningsby-
ran for modravard.

Urineringsbehov

I borjan av graviditeten och sarskilt direkt
innan menstruationen borde borja ar det
normalt att den gravida kvinnan kadnner
ett obestamt tryck i den nedre delen av
buken. Detta beror pa att blodkéarlen ut-
vidgas och blodcirkulationen férsnabbas.
Ett 6kat behov att urinera &r vanligt speci-
ellt under den senare delen av gravidite-
ten nér den forstorade livmodern trycker

pa urinblésan. Aven fostrets rorelser kan
orsaka inkontinens hos mamman.

Svettning

Svettningen dkar under graviditeten sam-
tidigt som den 6vriga &mnesomsattning-
en okar. Darfor bor man fésta extra upp-
marksamhet vid renlighet.

Halsbranna

Mot slutet av graviditeten &dr halsbrdnna
ett vanligt problem som beror pa att mag-
saft stiger upp i matstrupen. Halsbranna
kan kdnnas som en branning i struphuvu-
det, bakom brostbenet eller i 6vre delen av
buken. Du kan minska halsbrdanna genom
att undvika kryddstarka matrétter eller
mat som stekts i fett, samt kaffe och starkt
te.Vid radgivningsbyran fér modravard far
du information om medicin mot halsbran-
na som ar riskfri att anvanda. Halsbrannan
forsvinner av sig sjélvt efter forlossningen.

Anemi

Trottheten kan bero pa anemi, vilket
innebar att de roda blodkropparna i blo-
det minskat. Forutom trotthet, dr blekhet,
hjartklappning och andfdddhet vid an-
strangning samt svindel andra modjliga
symptom pa anemi. Blodets hemoglobin
sjunker vanligtvis under graviditeten pa
grund av att blodméngden 6kar och blo-
det i princip spdds ut. Vid behov rekom-
menderar en ldkare eller en skoterska
jarntillskott. Motion och C-vitamin un-
derlattar upptagningen av jarn.

Aderbrack

Aderbrack 4r en utvidgning av de ytliga
venerna i de nedre extremiteterna som
kan oka eller vaxa under graviditeten till
foljd av att livmodern trycker pé venerna.
For att minska problemet kan du anvénda
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stodstrumpor som du drar pa dig redan i
sangen innan du stiger upp. Det ar dven
bra att lata benen vila pa dagen genom att
lyfta upp fotterna. Pa natterna kan du
placera kuddar under fotterna. Undvik
skor som klammer eller har mycket hog
klack. Du kan byta skor under dagens
lopp for att ge fotterna omvaxling.

Sendrag

Graviditeten utsdtter kvinnan fér muskel-
kramper. Vanligaste dr sendrag, dvs. en
smartsam muskelsammandragning som
uppkommer i vad- eller larmuskulaturen
nattetid. Motrorelsen ddr man tanjer den
spanda muskeln hjalper. Exempelvis vid
vadkramp kan man strdcka ut knéet, ta
tag om stortan och dra foten uppat eller
trycka fotsulan mot sangen. Man kan for-
siktigt massera en muskel i kramp, ett
kallt omslag hjélper ocksd som forsta
hjdlpen (exempelvis en pase djupfrysta
gronsaker). Det hjalper dven att halla fot-
terna varma under natten.

forstoppning och hemorrojder

Nar livmodern vaxer trycker den &ven
mot dndtarmen och dkar bendgenheten
till hemorrojder, dvs. utvidgade vener
kring analdppningen. Eftersom forstopp-
ning forsvarar hemorrojder bor du att fas-
ta sarskild vikt vid kost och motion. For-
stoppning minskas av en fiberrik mat —
fullkornsbréd och -grét, gronsaker, bar,
frukter — samt av att dricka tillrackligt. Vid
behov kan du tillsdtta vetekli eller vete-
groddar samt torkade frukter i maten ef-
tersom dessa underldttar tarmens funk-
tion. Motion okar tarmfunktionen.

Ryqgsmarta
Nér magen véxer utsétts ryggmuskulatu-
ren fOr en stor pafrestning, vilket ofta tar
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sig uttryck i ryggsmaérta. En bra hallning
och stdd av magmusklerna (naveln trycks
mot ryggraden sa mycket som maojligt un-
der graviditeten) minskar smértan. En bra
mamma-BH och rymliga, ldga skor un-
derlattar ryggproblem. Det ar bra att sova
pa en madrass som formas efter ryggen
men samtidigt ger den stod. Spandhet i
ryggmuskler sldpper genom forsiktig
massage och vila. En litt traning for mag-
musklerna dr pa sin plats. Vid radgiv-
ningsbyran kan du be om traningspro-

gram.

Svullnad

En latt svullnad 4r normal om den inte
medfor f6rhojt blodtryck eller utsondring
av dggvitedmnen i urinen. Om vikten sti-
ger snabbt (6ver 500 g per vecka pa en
medelstor kvinna) eller om en kraftig
hudkldda uppkommer i samband med
svullnaden bor du kontakta radgivningen
eller en ldkare. Svullnad och klada kan
vara symptom pa en graviditetstida lever-
sjukdom (graviditetshepatos).

Huden morknar

Huden kan mérkna under graviditetsti-
den, framfor allt pa brostvartorna och de
yttre kénsorganen. En brun rand framtra-
der ofta pa magen, och i ansiktet kan s.k.
leverflackar uppstd. Det finns inget egent-
ligt botemedel mot mérknandet utan hu-
den ljusnar igen efter forlossningen.

Graviditetsarr

Gravida kvinnor kan fa graviditetsarr pa
brost, mage och lar nér laderhudens bind-
vav brister nar huden t6js ut. I borjan kan
graviditetsdrren smorjas in med en bas-
krdm. Dessa rodaktiga streck som ser ut
som bristningar ljusnar vanligtvis efter
forlossningen. &



Kost under qraviditeten

En god kost under graviditeten uppratt-
haller den blivande mammans halsa,
tryggar fostrets véaxt och utveckling samt
forebygger naringsproblem. Den gor ock-
sa aterhdmtningen efter forlossningen
snabbare och stéder amningen. En mam-
ma som dter mangsidigt och ar frisk be-
héver inga forandringar i sin kost.

Kosten kompletteras under gravidite-
ten enligt de individuella behoven med
tillskott av jarn, folsyra eller kalcium.
Multivitaminer och mineralimnen be-
hovs endast som st6d vid en ensidig diet.
For alla gravida rekommenderas anvand-
ning av D-vitaminpreparat. Anvandning
av preparat som innehaller A-vitamin av-
rads helt.

Naringsbehov under graviditetstiden
Under de tre forsta graviditetsmanader-
na Okar inte mammans naringsbehov
markbart. Under de tva senare tredje-
delarna av graviditeten motsvarar beho-
vet av extra energi ungefdr en smorgas,
ett glas mjolk och frukt. Vanligtvis mins-
kar den blivande mammans fysiska akti-
vitet, vilket leder till ett minskat behov av
energi. Mamman behover alltsa inte &ta
“for tvd” men daremot mangsidigt och
tillrackligt ofta.

En regelbunden maltidsrytm &r viktig
for gravida kvinnor. Trotthet och illama-
ende kan vara tecken pd att mamman
borde vila mer och dta mera regelbundet.
Under véntetiden &r det bra att dta manga
smd maltider: frukost, lunch och middag
samt 2—4 mellanmal.

Viktokning

Kvinnans vikt 6kar i medeltal 12,5 kg un-
der graviditeten. Viktokningen beror pa
livmoderns, fostrets, fostervattnets, mo-
derkakan och brostens tillvaxt, men ocksa
pa vatskan som samlas i mammans kropp.
Under de férsta manaderna kan vikten till
och med minska. Viktutvecklingen &r indi-
viduell och nér viktrekommendationerna
for graviditeten ges tar man mammans ut-
gangsvikt i beaktande.

Det ar viktigt att folja upp vikten ef-
tersom en for liten viktokning kan vara
tecken pa att fostret utvecklas langsamt.
En fortsatt for stor viktokning ar daremot
en pafrestning fér kvinnans kropp. En
plotslig viktokning kan vara tecken pa att
for mycket vdtska samlas i kroppen (se
Svullnad). En stor viktokning under gra-
viditeten exponerar ocksa kvinnan for
risk for graviditetsdiabetes, vilket dr en
storning i sockeramnesomsattningen som
i sin tur kan leda till att fostret vaxer for
mycket och att den nyfddda har en lag
blodsockerniva.

Graviditeten 13




En stor viktokning under graviditeten
orsakar ofta Overvikt hos kvinnan dven
efter graviditeten. Fetma &r en riskfaktor i
manga kroniska sjukdomar som exem-
pelvis vuxendiabetes. Man kan paverka
viktokningen genom hélsosam kost och
tillracklig motion. Ett gott humor under
graviditeten och den blivande pappans
deltagande i graviditeten stoder mamman
i viktkontrollen.

Den gravida mammans kost
Varje familj har individuella matvanor. En
gravid kvinna bor dock vara uppmarksam
pa och eventuellt dndra sin kost eftersom
den paverkar badde hennes och babyns
vdlmaende. Hela familjen bor vara upp-
mérksam pa vilken typ av fett som an-
vands och i vilken méingd. Detta giller
dven salt och socker.

Mjolk, surmjolkprodukter och ost
ar viktiga kallor till proteiner, kalcium och
ovriga naringsamnen. En blivande mam-
ma behover dessa mera dn vanligt och
darfor bor hon anvanda mjolkprodukter
under graviditetstiden dven om hon inte
annars gor det. For att se till att du far i
dig tillrdckligt med kalcium bér du dricka
4 glas (8dl) flytande mjolkprodukter per
dag. Vdlj en fettfri variant av mjolkpro-
dukterna eller en med lag fetthalt.

Brod och grot dr viktig basfoda. Spe-
ciellt ndr de ar tillverkade av fullkornsve-
te innehaller de rikligt med mineral-
dmnen och vitaminer. Full-
kornsprodukter innehaller
dartill rikligt med fibrer,
vilket frdmjar magens
funktion och minskar
forstoppning.

[ gronsaker, frukter
och bar finns vitaminer,
mineraldmnen och fibrer.
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I gronsaker och frukter finns endast lite
energi och darfor orsakar de inte viktok-
ning. Man kan é&ta dessa i stora mangder
och girna vid varje maltid. Valj raa gron-
saker och prova olika fargalternativ. An-
vand gronsaker och frukter for att gora
maten lattare och for att ge smak. I bonor,
linser och arter samt i fron och notter
finns rikligt med protein. Pa grund av ris-
ken for listeria bor man skolja sallad och
Ovriga gronsaker mycket omsorgsfullt.

Fran kott och fisk far du det protein
som fostret behéver. Vlj helst de alterna-
tiv bland kott och charkuterier som har
lag fett- och salthalt. Under graviditeten
bér du undvika levermat eftersom den
innehaller hég halt A-vitamin. Leverkorv
och leverpastej far du dta max. 200 g per
vecka och hogst 100 g at gangen. Fisk re-
kommenderas som 2-3 maltider per
vecka, med variation i art. Undvik att ata
gddda under graviditeten och amningen
eftersom den innehaller kvicksilver. Pa
grund av risken for listeria bor du dven
undvika gravade eller kallrokta fiskpro-
dukter i vakuumforpackning liksom mé-
gelost eller farskost gjord pa opastorise-
rad mjolk.

Salt

Salt borde anvédndas sa lite som méjligt
eftersom det kan oka svullnad, belasta
njurarna och hdja blodtrycket. Begar efter




t.ex. salta snacks eller andra rejalt saltade
livsmedel sasom saltgurka eller medvurst
kan o©ka saltintaget markbart. Olika
kryddsalter och buljongprodukter inne-
haller salt till ungefar halften av sin vikt.
Marinerade kyckling- och kottprodukter
samt soppingredienser innehaller férut-
om salt dven soja eller natriumglutamat.
Du kan ge mera smak &t maten och mins-
ka maéngden salt genom att anvdnda
méngder av gronsaker och frukter i mat-
lagningen.

Socker

Genom att minska sockerférbrukningen
forhindrar man viktokning och karies
samt minskar risken for vuxendiabetes.
Till exempel olika laskedrycker innehéller
mycket socker men knappt nagra na-
ringsimnen som kroppen behéver och
darfér behovs dessa inte som en del av
kosten. Enligt aktuell information &r det
inte forbjudet att dricka saft eller andra
drycker som é&r sdtade med s6tningsme-
del (sdsom aspartam, asesulfam, taumatin
eller sukralos). De enda undantagen &r
cyklamat och sackarin; dessa avrads gra-
vida och ammande kvinnor att anvanda.
Dessutom boér man undvika lakrits och
salmiak i storre mdngder eftersom de

innehéller hog halt av glycyrrhizin. Gly-
cyrrhizin kan orsaka svullnad och hojt
blodtryck.

Fett

Pa bréd anvands en latt matfettsbland-
ning eller margarin baserad pa vegetabi-
liskt olja.Vid matlagning &r flytande vege-
tabilisk olja ett bra val.

Vitska

Det &r bra att dricka tillrackligt under gra-
viditeten och amningen. Friskt vatten el-
ler en utspddd saft dr de bdsta dryckerna
mot torst. Kaffekonsumtionen bor hallas
mattlig (ca 3 koppar per dag). Kaffe orsa-
kar halsbranna hos manga.

Behov av tillskott av vitaminer
och mineralamnen

Fostret hdmtar de ndringsimnen som det
behéver fran moderns kropp och lider
sallan av bristtillstdnd. En gravid mamma
behéver daremot mera vitaminer och mi-
neraldmnen &n vanligt for att forebygga
bristtillstand.

Behovet av D-vitamin o6kar under
graviditeten. De basta D-vitaminkéllorna
dr vitaminerade mjolkprodukter, margari-
ner och fisk. Anvindning av vitaminerade
mjolkprodukter och margariner ar tryggt
och det finns ingen risk for Gverintag. Till-
skott av D-vitamin rekommenderas till al-
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la kvinnor som dr gravida och som ammar
under vintermanaderna (oktober-mars).

Folsyra eller folat &r ett vitamin som
tillhor B-gruppen och vars behov 6kar
under graviditeten. Fullkornssad och raa
gronsaker, frukter och bar innehaller rik-
ligt med folsyra. Om moderns kost &r
mangsidig och foljer rekommendationer-
na, dvs. innehdller fullkornsprodukter
samt 5-6 portioner gronsaker och frukt
per dag, behovs inga regelbundna folsy-
ratillskott.

Folatbrist kan bidra till uppkomsten
av neuralrorsdefekter (NTD) hos fostret.
Om du vill sdkerstilla ett tillréackligt intag
av folsyra i borjan av graviditeten for att
forebygga NTD rekommenderas en mul-
tivitaminprodukt som innehdller 0,4 mg
folsyra. Anvandningen av folsyratillskot-
tet inleds ndr anvandningen av preventiv-
medel upphor eller senast i borjan av den
menstruation efter vilken man énskar att
graviditeten ska borja. Tillskottet anvands
fram till graviditetsvecka 12+0. Mer infor-
mation om folsyrarekommendationen
finns i social- och hélsoministeriets publi-
kation Lapsi, perhe ja ruoka.

Jarnbehovet 6kar mangfaldigt under
graviditeten. Jarn behovs bland annat for
att bygga upp moderns réda blodkroppar
och for syretransport i kroppen samt for
moderkakans utveckling och funktion.
Dessa &dr mycket viktiga for barnets ut-
veckling. De viktigaste kéllorna for jarn ar
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kott, fisk och fullkornsvete. Fran kott och
fisk upptas jarn bra. C-vitaminhaltiga f6-
dodmnen forbéttrar upptagningen av jar-
net som finns i vete och gronsaker. Mjolk-
produkter gor upptagningen av jarn lang-
sammare. Daremot récker inte alltid en
god kost ens for att sdkerstalla en tillrack-
lig jarnmangd under graviditeten. Vanligt-
vis uppfyller kosten ungefar halften av
jarnbehovet under graviditeten, medan
den andra halften maste fas frdn mam-
mans jarnlager eller fran jarntillskott. Be-
hovet av eventuellt jarntillskott bedéms
individuellt vid rddgivningen.

Kalcium behovs for att fostrets skelett
ska utvecklas. De flesta kvinnor har ett till-
rackligt kalciumintag. Ett kalciumpreparat
behdvs om kosten inte innehdller nagra
mjolkprodukter alls. Om mammans enda
kalla till kalcium ér tillskott &r en lamplig
dagsdos 1 000 mg. Kalcium- och jarntill-
skott bor tas i samband med maten.

Tandvard och fluor

Den gravida kvinnan bér skéta om sina
tander bade for sin egen och for babyn
skull: barnets tandanlag utvecklas redan
pa fosterstadiet. Det viktigaste sparamnet
for tandernas hélsa ar fluor. Genom att
anvanda fluortandkram dagligen stdrks
tanderna. Vid behov kan tandldkaren re-
kommendera fluortabletter. Det &r hélso-
vardscentralernas uppgift att arrangera
tandvard for gravida.



Riskfaktorer

Infektioner

Under graviditeten ar det sarskilt viktigt
att forsoka undvika sadana infektioner
som kan skada fostret. Man kan minska
smittorisken avsevart genom att folja
skyddsanvisningar noggrant.

Toxoplasma (ett parasitdjur som or-
sakar infektioner) kan férekomma pa
vanliga hemmakatter, marsvin eller for-
soksdjur. For att undvika smitta boér man
undvika djurens avféring och exempelvis
hantering av kattsand. Katter skall heller
inte sova i mammans sang.

Bakterien Listeria som finns i livs-
medel &r farlig for gravida kvinnor. Liste-
rios kan forebyggas genom att tvdtta han-
derna vl efter hantering av kott och ge-
nom att forvara ratt kott avskilt fran till-
redda gronsaker. Halvfabrikat och frysta
gronsaker bor uppvarmas enligt forpack-
ningens anvisningar innan de é&ts. Farska
gronsaker bor tvdttas noggrant. Dessut-
om bor man undvika vacuumforpackade
fiskprodukter som é&r gravade eller kall-
rokta, liksom dven mogelost och ost till-
verkad av icke-pastdriserad mjolk.

Sjukdomar och infektioner som smit-
tar via konsumgdnge kan undvikas ge-
nom att anvinda kondom vid samlag un-
der graviditeten.

Rokning

Rokning ar skadligt bade for modern och
fostret pa manga stt. Tobaksrok orsakar
ofta gravida kvinnor illamdende. Rok
innehaller nikotin och koloxid som upptas
i mammans blod och 6verfors via moder-
kakan till barnet, samt forsvarar moderka-

Obs! Saval for den egna som for bar-
nets halsa borde bade mamman och
pappan sluta réka sa snart som méjligt
efter att graviditeten uppstatt, helst re-
dan nér graviditeten planeras.

kans funktion. I fostrets kropp &r nikotin-
halten hogre dn i mammans. Vid foédseln
ar barn till rékande mammor ofta mindre
och mera irriterade an barn till icke-roka-
re. Rokning under graviditeten kan inver-
ka pa bland annat utvecklingen av fostrets
hjérna och lungor samt 6ka barnets infek-
tionsrisk efter fodseln.

Vid radgivningarna fas stod for att
sluta roka, eller pa internet (www.stump-
pi.fi). Under graviditeten kan man vid be-
hov anvanda nikotinersattande produkter
(forutom plaster) som stod for att sluta
roka.

Alkohol

Alkohol &r ett &mne som orsakar foster-
skador. Nar mamman anvéander alkohol
exponeras dven fostret eftersom alkohol
tranger igenom moderkakan och &verfors
via navelstrangen till fostret. I fostrets
blod kan alkoholhalten till och med vara
hégre dn i mammans.

Obs! Alkoholbruk bade under gravidi-
tet och under amning bor undvikas for
att forhindra de skador som alkohol
orsakar.

Det ar sarskilt farligt for fostrets ut-

veckling om mamman intar alkohol i syf-
te att bli berusad. Det ar under den forsta
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tredjedelen av graviditeten som fostrets
organ utvecklas. Om mamman dricker sig
berusad under den forsta delen av gravi-
diteten kan det orsaka fostret missbild-
ningar, som exempelvis hjartfel. Darfér
boér mamman undvika att dricka sig beru-
sad ndr det ar mojligt att hon kan bli gra-
vid. Efter att graviditeten har konstaterats
bér mamman inte konsumera alkohol
overhuvudtaget.

Alkohol orsakar tillvixthdmning hos
fostret under hela graviditetstiden och
barnet kan fodas med ldg fodelsevikt.
Fostrets centrala nervsystem skadas ldt-
tast; i varsta fall kan barnet fa utveck-
lingsstorningar. Alkoholskador pa foster-
stadiet kan ocksa orsaka att barnet far
problem med koncentration eller inlar-
ning, eller ocksa problem med sprakut-
vecklingen.

Man kan inte ange en séker grans for
alkoholférbrukning under graviditetsti-
den. En riklig alkoholférbrukning under
graviditetstiden kan 6ka risken for miss-
fall. Riskerna &r storningar i moderkakans
funktion, blodningar och infektionsrisk
som de orsakar samt risk for en fortida
lossning av moderkakan. Fodsel via kej-
sarsnitt dr ocksa vanligare bland storkon-
sumenter dn bland Ovriga.

Bade radgivningsbyran for modravard
och A-klinikerna (www.a-klinikka.fi) ger
mamman stéd med att sluta alkoholkon-
sumtionen, liksom A-klinikstiftelsen tfn
(09) 622 0290 och AA-gruppen (www.su-
omenaa.fi).

Droger

Alla droger 6verfors via moderkakan till
fostret. Droger orsakar tillvixthdmning
hos fostret. Moderkakan kan lossna och
forlossningen inleds i fortid. Mammans
eventuella férsummande av sig sjalv samt
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mammans daliga fysiska kondition, bris-
tande kost och infektioner som beror pa
drogbruk kan innebéra ytterligare risker
for graviditeten. Nar barnet fotts kan det
ha abstinenssymptom och drabbas sena-
re av storningar. Det ar viktigt att en gra-
vid mamma som har drog- eller alkohol-
problem soker hjdlp sa tidigt som majligt
vid till exempel radgivningsbyran for
modravard.

Huumeambulanssi ry (www.huu-
meambulanssi.fi) ger hjélp i form av dis-
kussioner och rad angaende olika pro-
blem med anknytning till rusmedel, och
jouren berattar ocksd hur man kan stka
hjalp. Jouren haller 6ppet mandag-tors-
dag klockan 17-24, veckoslut fran fredag
klockan 18 till sondag klockan 24 pa
nummer 09 278 7727.

Fri fran narkotika r.f. (www.irtihuu-
meista.fi) ger information om droger och
drogberoende samt dess inverkan pa
missbrukaren eller missbrukarens familj.
Réad och stod fas per telefon eller e-post
(kontaktuppgifterna pa webbsidan). Tele-
fonjouren 020 322 388 (Isa) betjénar var-
dagar klockan 9-15 och 18-21.

Medicin och rddqivning

Under graviditetstiden ska du inte ta nag-
ra ladkemedel eller naturprodukter utan att
forst radfraga en lakare eller en skoterska.
Du kan dven fraga om mediciners skadli-
ga inverkan pa foster vid HNS:s teratolo-
giska informationstjanst (tfn 09 4717
6500, vardagar kl. 9-12). Den teratologis-
ka informationstjansten ar en landsom-
fattande avgiftsfri telefontjanst, vars fram-
sta uppgift ar att forebygga fosterskador.
Vid telefontjéansten kan du dven fraga om
infektioner, stralning och Ovriga yttre
riskfaktorer under graviditets- och am-
ningstiden.



Resor

Bilbalten maste anvédndas dven i bilens
baksite. Trots att det kan kdnnas svart att
anvanda bilbéltet i slutet av graviditeten
okar det den egna och fostrets sdkerhet i
en eventuell olycka. Under langa bilresor
ar det bra att ta pauser sa att mamman far
strdcka pa benen.

Motion

Det ar viktigt att du skoter din halsa ge-
nom att motionera och vara ute sa myck-
et som mojligt. Den gravida kvinnans go-
da kondition framjar dven fostrets tillvaxt
och hilsa. Du kan vanligtvis fortsatta tidi-
gare idrottsaktiviteter dnda fram till den
senare delen av graviditetstiden. Bindva-
ven mjuknar och tyngdpunkten dndras,
och detta kan géra mamman mera mot-
taglig for ryggproblem, men hon kadnner
vanligtvis sjélv vilken motion som lampar
sig. For sdkerhets skull ar det dnda orsak
att undvika sadana grenar som innefattar
hopp, dir man ska stréacka pa sig eller sa-
dana som kréver plétsliga rorelser. Simma
heller inte i kallt vatten utan 6vervigande
(infektions- och sammandragningsfara).
En lugn promenad dagligen &r en mycket
bra motionsform for gravida kvinnor.

Gravida kvinnor avrads fran att dka
motorcykel. Flygresor i sadana flygplan
som inte har justerbart lufttryck kan for-
svara fostrets syretillférsel. Flygbolagen har
egna rekommendationer och begrans-
ningar for gravida kvinnor. Det I6nar sig att
fraga flygbolaget vilken graviditetsvecka de
har som grans for en langre flygresa.

KVINNANS GODA KONDITION FRAMJAR
AVEN FOSTRETS TILLVAXT OCH HALSA.

Létta hushallsarbeten ger ocksa den nod-
viandiga motionen. Tunga stddarbeten
som att tvdtta eller damma mattor okar
sammandragningarna och risken for
missfall. Individuella traningsprogram fas
vid den egna radgivningen. En gravid
kvinna som ér tavlingsidrottare bor utar-
beta sitt traningsprogram tillsammans
med en ldkare. ¢
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torberedelse for moderskap

och faderskap

Ett barn forandrar familjens liv

Ett barns fodelse innebédr stora omand-
ringar i alla familjemedlemmars liv. Gra-
viditetens framskridande forbereder kvin-
nan pa det kommande moderskapet: sa-
vél hormonerna som den viaxande magen
hjdlper mamman att forbereda sig infér
den stora livsforandringen. Eftersom
mannen inte sjélv dr gravid maste han
véxa i sin roll som pappa bland annat ge-
nom att leva sig in i den gravida kvinnans
upplevelser och kédnslor. Mamman bér ta
med pappan i graviditeten: berdtta om si-
na kdnslor och intryck samt lata pappan
kénna barnets rorelser.

20 Graviditeten

Nar ett par véntar sitt forsta barn inser
de sdllan hur mycket babyn kommer att
fordndra hela livet och tidsanvandningen.
I borjan kraver babyn fordldrarnas fulla
uppmarksamhet. Alla tankar, diskussioner
och handlingar verkar endast kretsa kring
babyn. Graviditetstiden ger méjlighet att
forbereda sig infér den kommande livsfor-
andringen. Man bor tanka ut vilken som &r
babyns plats i ligenheten. Man ska kopa
barnvagn, sang, klader och 6vriga tillbehor.
Man planerar barnets skotsel. Men framfor
allt ar vantetiden en méjlighet att psykiskt
mogna for att ta emot ett barn. Daremot




kan man aldrig vara helt férberedd pa allt:
barnets fodsel verraskar i varje fall pa
manga satt. Att bli féralder innebar att an-
svara for ett barns omvardnad, vilket ar ett
ansvar som rdcker lange. Det ar naturligt
att tankarna dven innehaller oro och rads-
la 6ver hur man sjalv och barnet kommer
att klara sig. Barnets fodelse ar trots allt en
mycket berikande upplevelse som &r en av
de mest naturliga i manniskolivet och en
av de mest vardefulla. Genom att fran bor-
jan forhalla sig med 6ppet sinne till forald-
raskapet far man hjdlp i manga fragor och
problem sévél under graviditeten som ef-
ter barnets fodsel.

Osakerhet och rddsla

Under graviditetstiden kan manga saker
oroa eller till och med skrdmma den bli-
vande mamman och pappan: Ar barnet
friskt? Kan jag skota det? Vad ska jag gora
nédr babyn grater? Kommer jag att bli en
bra foradlder? Kan jag élska mitt barn? Hur
kommer vi att klara oss ekonomiskt? En
ensamstaende mamma kan ocksa undra
om hon kommer att ensam racka for bar-
net och hur hon kommer att klara sig en-
sam i vardagen med barnet.

Aven om graviditeten dr ¢nskad ar
det vanligt att den blivande mamman el-
ler pappan i nagot skede kédnner sig osd-
ker. Rddslan kan ockupera tankarna och
man Onskat att man kunde instédlla det
hela och undvika det stora ansvar som det
innebér att ta hand om en annan méannis-
kas liv. Sadana tankar &r vanliga och de

kommer att ga om snabbare om du

kan tala om dem i fortroende

med nagon annan. Du beho-

ver inte kdnna skuld for dina

tankar. En del av att véxa i

rollen som fordlder ar att
tanka igenom det hela.

Att bli mamma

Manga kvinnor ar i sitt livs form under
graviditeten och allt 16per val. Eftersom
babyn utvecklas i livmoderns trygghet
kan den gravida kvinnan fortsétta sitt liv
normalt och géra samma saker som inn-
an hon blev gravid. Graviditeten forutsét-
ter dnda ett helt nytt forhallningssatt, till
och med sjalvdisciplin, i friga om manga
val, njutningsmedel och vanor, det géller
savdl mat och dryck, motion och vila. Den
blivande mamman bérjar tinka pa det
hon gor ur ett helt nytt perspektiv efter-
som hon inte bara ansvarar for sig sjalv
utan dven for sitt ofddda barns utveckling
och vdlméende (se avsnittet Den gravida
mammans valbefinnande, sidan 6).

Humdrsvangningar

Under graviditetstiden kan mammans hu-
mor forandras dven mycket plotsligt pa
grund av hormonfunktionen. Hon kan
borja grata lattare och bli ledsen dven av
minsta orsak. Speciellt den forsta gravidi-
teten dr en enorm foérdandring i kvinnans
liv. Den blivande mamman behdver mera
an vanligt fa bekrdftelse pa att hennes
partner dlskar och stéder henne. Barnets
utveckling tar pd mammans krafter och
darfor behéver hon mycket vila. Gravidite-
ten ar dock ett naturligt tillstand for kvin-
nan och inte en sjukdom. Det underlattar
att ta upp de egna kénslorna och tankarna
med sin partner och vriga nérstaende.

Bilden av den eqna kroppen forandras

Under graviditetstiden genomgar kvin-
nans kropp stora forandringar. Huden
och 6vrig vavnad blir uttojda till det yt-
tersta. Brosten vixer redan under vénteti-
den minst en kupa i storlek. Hoften blir
bredare. Vanligtvis far kroppen 6verlag
mera kvinnligt mjuka och yppiga former.
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Kroppens tyngdpunkt forskjuts nar gravi-
diteten framskrider, vilket paverkar ba-
lansen. Forandringarna dr stora men de
sker gradvis vartefter graviditeten fram-
skrider. Den gravidas humor paverkas
mycket av hur hon sjdlv godkdnner sin
kropps oundvikliga férandringar. Manga
gravida onskar ocksa att partnern visar
sin beundran for den vixande magen och
det férdandrade utseendet.

Aven pappan vantar

Bade graviditetstiden och barnets fodsel
kraver mycket dven av pappan. Han be-
hover orka forstd och stéda mamman.
Den blivande pappan kan ha svart att for-
sta den blivande mammans trotthet eller
humorsvangningar speciellt den forsta ti-
den av graviditeten. Pappan har lattare att
forhalla sig till detta om han forstar hor-
monforandringarna under graviditeten
och det dvriga i anknytning till gravidi-
tetstiden. For manga pappor ar deltagan-
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det vid ultraljudsundersdkningen lika vik-
tigt som for mamman: han ser sitt kom-
mande barn for forsta gangen.

Inte heller pappan klarar sig genom
graviditetstiden utan manga fragor och
osakerhet. Mannen kan fundera om han
kommer att bli en bra far och rollmodell
for barnet eller om pengarna kommer att
rdcka till i den nya livssituationen. Ansva-
ret kan kdnnas skrdmmande. Mannen
forsoker kanske ockséd njuta av sin frihet
sa lange det finns méjlighet till det. Det ar
bra for mannen att prata om graviditeten
med andra som &r i samma situation eller
med édldre, mera erfarna pappor.

Fordldrarnas stodnatverk
For kvinnan innebdr den sista delen av
graviditetstiden, forlossningen och mam-
maledigheten en period dar hon har min-
dre kontakt med till exempel arbetskam-
rater. Mamman kan kdnna sig isolerad
och ensam nér hon skéter och ammar ba-
byn, speciellt om det inte finns andra
mammor i samma livssituation i bekant-
skapskretsen eller i grannskapet. Efter-
som mamman vanligtvis har mindre kon-
takt med vuxna under dagarna dn hon
har till exempel i arbetslivet stéller hon
héga forvantningar och férhoppningar pa
partnern som séllskap och lyssnare. Pap-
pan som tar en lingre fordldraledighet
kan ocksa ha liknande erfarenheter.
Redan under graviditetstiden bor fa-
miljen fundera pa sitt stodnétverk och ak-
tivt skapa nya band, exempelvis till andra
mammor och pappor i samma familjefor-
beredelse. Moder- och foréldraskapsle-
dighet erbjuder mojlighet att knyta nya
bekantskaps- och vanskapsforhallanden.
Kommunerna och férsamlingarna samt
Mannerheims Barnskyddsforbund ar-
rangerar familjeklubbar, temakvallar och



familjecaféer dar forédldrarna far stod av
andra i samma situation. Andra i samma
livssituation kan man ocksa tréffa i de lo-
kala invanarparkerna och vid de &ppna
daghemmen.

Ett behov av stdd dr normalt under
graviditeten, framfér allt om mamman
vantar sitt barn ensam. Férutom stod fran
slakt och vanner kan man fa stod i varda-
gen av radgivningens skoterska, socialar-
betare eller hilsovardscentralernas psy-
kologer. Man kan dven kontakta 6vriga
radgivningstelefoner, uppfostrings- och
familjeradgivning eller Kyrkans Familje-
radgivningscentraler (se Tjdnster och for-
maner for barnfamiljer, sidan 90). Den

Parrelationen

Varna om karleken

Parrelationen dr en av de viktigaste rela-
tionerna i maénniskans liv som ar ger
glddje och tillfredsstallelse.

En bra parrelation fods inte av sig
sjdlvt. For att kunna édlska en annan bor
man forst kunna élska sig sjdlv som en hel
person. Man maste jobba hart for forhal-
landet: man maste visa émhet och om-
sorg, kunna prata och lyssna. Att vénta ett
barn innebdr som bédst en gemensam
upplevelse som forstarker parrelationen
och karleken, samtidigt som den forstar-
ker upplevelserna av kvinnlighet och
manlighet. A andra sidan stannar ofta de
trakiga héndelser, saranden och oréttvi-
sorna som intraffat under graviditetstiden
varaktigt i minnet om de inte har kunnat
utredas och forlatas.

ETT BEHOV AV STOD AR NORMALT
UNDER GRAVIDITETEN.

som véntar sitt barn ensam far stod av an-
dra i samma situation till exempel vid
Forbundet for ensamforélder och forald-
rar med gemensam vardnad (Yksin- ja
yhteishuoltajien liitto; www.yyl.fi). En en-
samstaende mamma har méjlighet att be
en doula, dvs. en stodperson att nirvara
vid forlossningen (se dven Férbundet for
modra- och skyddshem r.f. pa adressen
www.ensijaturvakotienliitto.fi).

Tala om kanslor

En bra parrelation forutsdtter att man
kan prata om alla mojliga dmnen och
kanslor; glddjedmnen och sorger, forar-
gelser, radslor, férhoppningar och drom-
mar. Det dr inte alltid l4tt att prata, utan
det krdver trdning och dr en fortlpande
inldrning.

Foljande rad kan hjdlpa ndr man
tranar kommunikationsfiardigheter:

1) Lyssna till vad den andra sdger. Vad
kdnner han/hon? Vad avser han/hon?
Uttrycker han/hon sig klumpigt, utan
avsikt att sara?

2) En ménniska kdnner sjélv bast till sina
egna kdnslor. Om den andre sdger att
han/hon &r radd eller gramer sig, sdg
da inte att du vet att det inte 4r nagot
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att vara radd for eller grama sig
for. Fraga i stallet: “Vad ar du
radd for?”Lat den andre
kénna sina kanslor: “Det

var sakert férargande nar
din chef klagade” osv.

3) Beritta hur du sjdlv
kéanner. Sag exempelvis
“Det forargar mig nar jag ar
tvungen att stada upp efter
dig”. Undvik att beskylla den
andra och undvik ord som
”alltid” ("Du ar alltid sa
slarvig”). Det r battre
att sdga sina dnskemal
direkt, sasom “Kan du
dammsuga” (i stallet for
”Du gor aldrig nagot
har”).

4) Lat den andra behalla sin
sjdlvrespekt. Hur arg du dn
dr; sdg inte de saker som du
vet sdrar mest.

5) Det éar forstaeligt att komma ihag
gangna ofdrratter, men de forgiftar
ditt liv. Kan du dven forlata och
glomma?

Sexvalitet
Graviditeten kan fordndra sexuallivets
njutbarhet i en eller annan riktning. Illa-
mdendet och trottheten i borjan av gravi-
diteten, samt brosten som &r kéansliga for
berdring kan minska den sexuella lusten.
For andra ar den forsta graviditetstiden
sexlivets mest givande, som om man un-
dersokte en liten hemlighet.
Graviditetens mellanskede &r en sex-
uellt bra tid fér manga kvinnor. Slidan
kan kénnas saftig och pd grund av den
okade blodfylldheten ocksd mera berd-
ringskdnslig. Det dr inte ovanligt att en
gravid kvinna tillfredsstller sig sjélv i det-
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OM ALLA HUSHALLSARBETEN LMNAS
AT MAMMAN BLIR HON OVERANSTRANGD.

ta skede mera @n nagonsin tidigare. Kvin-
nans sexuella lust kan vara som baést.
Manga mén kan glddjas av en mera
initiativtagande partner. A andra sidan
kan mannen ocksa forbryllas i den nya
livssituationen. Han kan vara radd for att
skada fostret under samlag och undviker
darfor situationer som leder till sex. En
graviditet som framskrider normalt &r inte
ett hinder for att forverkliga sexualiteten.
Mot slutet av graviditetstiden kanner
sig manga kvinnor klumpiga och oattrak-
tiva. Andra har sex dnda fram till férloss-
ningen. Samlaget representerar endast ett



alternativ av sexualitetens odndliga vari-
anter. Man kan upprétthalla 6mheten och
nérheten i parrelationen genom att upp-
marksamma den andra pa sitt som man
vet ar uppskattade och genom trevliga
ord i det skede dér parets tidigare sexual-
liv tar nya uttryck.

Arbetsfdrdelning

Manga par utan barn fordelar hushallsar-
betena ganska jamnt enligt dverenskom-
melse, men i smabarnsfamiljer orsakar ar-
betsférdelningen mellan fordldrarna ofta
grél. Hushéallsarbeten &r familjens gemen-
samma arbeten, det dr inte fraga om att
“hjdlpa mamma”. Senast under gravidi-
tetstiden borde alla familjemedlemmarna
delta i hushallsarbeten; saval pappa,
mamma som de dldre barnen.

Pappans andel av hushallsarbeten
framhalls &nnu mer under graviditetsti-
den, speciellt om mamman har manga
sammandragningar. Under den senare
delen av graviditetstiden far mamman in-
te langre anstrdnga sig eller lyfta tunga
foremal.

De forsta veckorna kraver den lilla ba-
byn vard dygnet runt. Om alla hushallsar-

beten ldmnas at mamman blir hon 6ver-
anstrangd.

Tillgt inte misshandel

Trots att det alltid &r bra att forsoka forsta
sin partner bor man inte tolerera allt. Fy-
sisk och psykisk misshandel &r grovt sa-
rande av en annan méanniska och nagot
som man inte bor tillata. Kraftiga slag mot
en gravid kvinnas mage kan skada livmo-
dern och det vaxande fostret och i varsta
fall orsaka missfall. Om misshandel fore-
kommer bér man ty sig till grannar eller
vdnner och ringa polis, socialdejour eller
ett skyddshem. I vissa fall 4r det viktigas-
te att komma till en trygg miljo, bort fran
den valdsamma partnern.

Det allmdnna nédnumret ar 112.
Larmcentralen ger rad och instruktioner
samt tillkallar den hjalp som behévs. Poli-
sens telefonnummer &r 10022. De som
utsatts for vald eller hot om vald far dven
hjalp pa Kvinnolinjens (www.naistenlinja.
com) avgiftsfria telefon 0800 02400. De
som har brukat vald mot sina néra far
stod for att sluta via organisationen Ly6-
maéton Linja tfin 09 612 66 212 (Iyomaton.
linja@miessakit.fi). ®
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Uppfdljning av graviditeten vid
radgivningsbyrdn for modravard

Radgivningsbyrdn for moédravard har
som uppgift att sikra den gravida kvinnans
och barnets basta majliga hdlsa samt att
stoda hela familjens hédlsosamma levnads-
sdtt och forberedelse pa fodseln av den nya
familjemedlemmen. Radgivningsbyran har
ocksa som mal att framja de blivande for-
dldrarnas halsa och vélbefinnande samt att
stoda dem i deras utveckling till foréldrar, i
forberedelser for familjelivet och att fore-
bygga och 16sa eventuella problem i parre-
lationen. Familjen kan beh&va stod i dessa
fragor speciellt ndr det forsta barnet fods.
Som en del av den familjecentrerade rad-
givningsverksamheten ingar dven halso-
radgivning till pappan samt att stoda ho-
nom att véixa in i rollen som pappa och att
instruera honom i att stéda mamman vid
forlossningen. Information och stod fas
ocksa via webbradgivningarna.

Vid radgivningsbyran fér modravard
foljer man med eventuella storningar un-
der graviditeten, forebygger dessa och vid
behov sinder man mamman vidare till
fortsatta undersokningar och vard vid for-
lossningssjukhusets moderskapspoliklinik
eller avdelning. Radgivningsbyran for
modravard och sjukhusets moderskaps-
poliklinik hjalper ocksa till om mamman
lider av rddsla eller depression i anknyt-
ning till férlossningen eller t.ex. om famil-
jen vantar tvillingar. Varden och uppfolj-
ningen av graviditeten och forlossningen
baseras pa ett titt samarbete mellan rad-
givningsbyran f6r moédravard och forloss-
ningssjukhuset.
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Vid radgivningsbyran fér modravard
arbetar en skoterska eller barnmorska samt
lakare. Arbetsformer vid radgivningsbyran
for modravard ar héalsokontroller, screen-
ingundersokningar som hor till gravidite-
ten, personlig rddgivning och instruering,
hembesdk och familjeférberedelse. Under
en graviditet som framskrider normalt be-
soker mamman skoterskan eller barnmor-
skan vid radgivningsbyran 12-15 ganger.
En lakare underséker mamman 2-3 géng-
er under graviditeten. De flesta halsovards-
centraler erbjuder mamman méjlighet till
en ultraljudsundersokning som vanligtvis
genomfors under graviditetsveckorna 12—
16.Vid behov kan familjen ocksé fa tréffa
en psykolog, ndringsplanerare, fysiotera-
peut eller socialarbetare.

I de storre staderna finns dven privata
modravardscentraler. Om mamman an-
vander en privatldkare under graviditeten
kan hon dndé delta i familjeférberedelse
och bestka hilsovardarens mottagning pa



den kommunala radgivningsbyrédn for
modravard.

For att fa moderskapsunderstod (peng-
ar eller forpackning, se Barnfamiljers
formaner) maste en halsokontroll g6-
ras vid radgivning eller av ldkare fore
utgangen av den 16 graviditetsveckan.

Det forsta besoket

Avsikten med undersokningarna och hal-
sointervjun vid radgivningsbyran fér mod-
ravard &r att beddéma mammans allmédnna
halsotillstand och fa information om even-
tuella riskfaktorer. Vid det forsta besoket
tas ett blodprov for att bestimma blod-
grupp, Rhesusfaktor och hemoglobin,
samt for att utesluta syfilis. Den gravida
kvinnans urinprov undersoks for méngden
dggvitedamnen, socker och bakterier. Mam-
mans langd och vikt samt blodtryck mats.
Med mammans medgivande kan man
aven testa HIV-antikroppar och hepatit.
Dessutom innefattar beséket en mangsi-
dig individuell instruering och radgivning.

Vid det forsta lakarbestket gors en in-
re undersokning. Ddr utreds om livmo-
derns storlek motsvarar den berdknade
graviditetstiden, samt vilken stallning liv-
modern ar i.

Uppfiljningsbesak

Uppfoljningsbesoken hos skdterskan sker
i allmdnhet med en manads mellanrum i
borjan, fran och med den 28:e graviditets-
veckan med tva veckors mellanrum, och
fran den 35:e veckan varje vecka.

Vid radgivningsbesoken foljer man
mammans vikt, blodtryck och sockerfore-
komst i urinen. Blodets hemoglobinvarde
kontrolleras minst tre gdnger under gravi-
ditetstiden. Viktokningen berdknas per

vecka eftersom en for stor eller en for liten
6kning kan var tecken pa en stérning. En
eventuell svullnad foljs upp. Man lyssnar
till fostrets hjartljud och en yttre under-
sokning genomfors for att kontrollera
fostrets stdllning. Vid behov kan likaren
eller skoterskan sinda mamman vidare till
forlossningssjukhusets moderskapspoli-
Klinik for vidare undersékning. Vid upp-
foljningsbesoken diskuteras fragor i an-
knytning till graviditeten, forlossningen
och det kommande foraldraskapet till-
sammans med mamman och pappan.

Med ldkaren och skéterskan kan du
diskutera allt i anknytning till graviditeten
— dven om depression, familjeproblem och
rdadslor. Vid behov kan du &ven fa hjélp av
t.ex. socialarbetare, psykolog eller specia-
listlakare.

Det &r bra om den blivande mamman
ocksa sjalv foljer med fostrets rorelser,
speciellt i slutskedet av graviditeten. Om
du dr orolig for din eller ditt barns hélsa
bor du diskutera det vid radgivningen.

Effektiverad uppfdljning

En effektiverad uppfoljning av gravidite-

ten forutsatter bland annat féljande:

¢ mamman har en langvarig eller
kronisk sjukdom

¢ multipel graviditet

¢ en mycket ung eller gammal
forstfoderska

¢ forhojt blodtryck och dggviteamnen
iurinen (havandeskapsforgiftning,
dvs. toxemi, kraver lakarvard)

¢ kliande och gulnande hud
(graviditetshepatos mojlig)

¢ infektionssjukdomar som mamman
lidit av i borjan av graviditetstiden

¢ infektion i forlossningskanalen
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Merparten av barnen i Finland fods
friska. Detta beror mycket pa de fin-
landska kvinnornas goda héilsa samt en
kontinuerlig kontroll av mammans och
fostrets halsa vid radgivningarna och
forlossningssjukhusen.

Screening for kromosomala och
anatomiska avvikelser hos fostret

Fran bérjan av ar 2010 ska alla kommuner
erbjuda invanarna screeningundersok-
ningar som foljer det nationella screen-
ingprogrammet och som utreder kromo-
somavvikelser och grava anatomiska avvi-
kelser hos fostret (screeningforordningen
och dess dndringar http://finohta.stakes.fi/FI/
sikioseulonnat/index.htm). Ultraljuds- och
serumundersokningar samt eventuella vi-
dare undersokningar sdsom undersok-
ning av moderkakan och fostervattens-
prov ér alla frivilliga. Den gravida beslutar
sjdlv om hon vill delta i screeningen och
eventuella vidare undersdkningar eller in-
te. Hon véljer ocksa i vilket screeningpro-
gram hon vill delta.

Syftete med screeningen ér att finna i tid
forhojda risker for sjukdom eller missbild-
ning hos barnet, samt hélsoproblem hos bar-
net som forutsdtter planering av forlossning-
en och av den tidiga varden av barnet. De
flesta foster utvecklas anda normalt och fods
utan medfédda avvikelser eller sjukdomar.

Ett screeningresultat som pavisar férhéjd
risk innebér dock inte alltid att barnet har en
sjukdom eller skada. Alla avvikelser och sjuk-
domar hos fostret framgar inte heller vid
screeningundersokningar och ingen under-
sokning garanterar att barnet fods friskt.
Aven om férhéjd risk for avvikelser hos fost-
ret konstateras endast vid en liten del av gra-
viditeterna bor férdldrarna redan fore screen-
ingen tdnka igenom méjligheten av ett icke-
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onskat resultat vid undersékningen, samt sin
egen instéllning till eventuella vidare under-
sokningar, till att fortsdtta graviditeten och att
foda ett sjukt barn samt a andra sidan till att
avbryta graviditeten.

En allmén ultraljudsundersokning under
tidig graviditet gors i graviditetsvecka 10+0—
13+6 antingen utvértes pa magen eller vagi-
nalt. Syftet med undersékningen ar framst
att faststalla hur langt gdngen graviditeten ar
och hur manga fostren ar. Vid denna ultra-
ljudsundersokning kan dven grava anato-
miska avvikelser framkomma.

Om man vill bedoma risken fér kromo-
somavvikelser hos fostret gér man i forsta
hand ett kombinationstest dédr blodprovet
for serumundersokning under tidig gravidi-
tet tas i graviditetsvecka 9+0-11+6 och dar
fostrets nackuppklarning maéts i samband
med den allménna ultraljudsundersokning-
en i graviditetsvecka 11+0-13+6. Om det
forsta besoket pa radgivningsbyran gors ef-
ter graviditetsvecka 11+6 kan man alterna-
tivt ta ett blodprov fér serumundersokning
under andra trimestern i graviditetsvecka
15+0-16+6. Serumundersokningen under
andra trimestern &dr dock inte lika tillforlitlig
som det nimnda kombinationstestet under
tidig graviditet. Resultaten fran undersok-
ningen av kromosomavvikelser hos fostret
och uppgifterna om bl.a. graviditetens langd
och moderns alder férenas med ett kalkyl-
program till ett risktal som anger sannolik-
heten for kromosomavvikelser hos fostret
under den pagaende graviditeten. Sannolik-
heten for en viss avvikelse anges som en
kvot, t.ex. 1:100, 1:250, 1:1000 osv. Om san-
nolikheten fér en kromosomavvikelse &r ut-
anfor de angivna riskgranserna erbjuds den
gravida en mojlighet till vidare undersok-
ningar dar fostrets kromosomer underscks
med hjalp av moderkaksprov eller fostervat-
tensprov. Denna undersékning ar frivillig



och den medfor en liten risk pa 1 procent for
missfall (dvs. missfall sker till f6ljd av prov-
tagningen i hogst en graviditet pa hundra).

Manga kommuner erbjuder kvinnor som
fyllt 40 ar méjlighet till kromosomundersok-
ning av fostret direkt ur fostervattens- eller
moderkaksprovet utan féregaende screening
eftersom risken for kromosomavvikelse hos
barnet dkar ju dldre modern ér.

Vid ultraljudsundersokning av fostrets
anatomi undersoks fostrets organ och andra
anatomiska egenskaper for att utreda even-
tuella grava avvikelser i graviditetsvecka
18+0-21+6 eller alternativt efter graviditets-
vecka 24+0. Samtidigt undersoks fostrens
antal och maende, hur langt gangen gravidi-
teten ér, fostervattnets mangd samt moder-
kakans placering och struktur.Vid ultraljuds-
undersokningen kan moderns partner eller
nagon annan stodperson nérvara.

Med samtycke fran Tillstands- och till-
synsverket for social- och hélsovarden (Valvi-
ra) kan graviditeten avbrytas nar en svar
sjukdom eller avvikelse bekréftats hos fostret
fore utgangen av graviditetsvecka 24 (fram
till 24+0).

Guider for fordldrar géllande screening-
program for foster finns pa http://finohta.sta-
kes.fi/Fl/sikioseulonnat/index.htm.

familjefarberedelse

Vid alla radgivningsbyraer for moderskap ar-
rangeras familjeférberedelse for att forbereda
de blivande foraldrarna pa férlossningen, bar-
nets fodsel och foraldraskap. Familjeférbere-
delsen inleds vanligtvis under graviditets-
veckorna 20-30 och foérédldrarna gar minst 4-5
ganger, garna ocksa efter fédseln.Vid familje-
forberedelsen behandlar man férlossningen
och forberedelsen infér den, samt amning
och skotsel av en nyfédd och ett litet barn un-
der ledning av skoterska eller en annan yr-
keskunnig inom social- och hélsovardsbran-

schen. Tillsammans med andra blivande for-
dldrar lar man sig barnavard, man diskuterar
barnfamiljens vardag, féraldraskap och parre-
lationen, bekantar sig med tjénster och for-
maner for barnfamiljer samt diskuterar 6vriga
dmnen som fordldrarna tar upp. Till familje-
forberedelsen hor ocksa ett besok pa forloss-
ningssjukhuset.

Pappan vid rddgivningen
Alla pappor ar vilkomna att folja med till
radgivningsbesoken och familjeférberedel-
sen. Pappan deltar i graviditetsdiskussionen
med fragor ur mannens perspektiv. Eftersom
babyn knyter an till bdde pappan och mam-
man dr det naturligt att bada delar foréldra-
skapet. Barnet far da trygghet och stod i sin
utveckling av bada fordldrarna. Pappan far ett
nytt sétt att forverkliga sig och mamman far
utrymme att ta om sig sjalv. Parrelationen
mar ofta ocksa béttre ndr bada foraldrarna
har ansvar fér vérden av barnet. Aven om
mannen Vvill vara en pappa som skéter sitt
barn och deltar &r det inte alltid latt att for-
verkliga det. Det kan kdnnas svart att éndra
sin livsstil och leva pa barnets villkor.
Radgivningens uppgift &r att hjalpa pap-
pan och mamman att skapa en sa positiv,
men realistisk bild som méjligt av den nyfod-
de och forstarka pappans och mammans an-
knytning till babyn. Vid radgivningen stravar
man efter att beakta minnens sardrag och
behov som férélder. Vid radgivningen instru-
erar och stéder man pappan pa sa sdtt att han
kan stdda mamman vid forlossningen och
skota babyn tillsammans med mamman. Vid
manga radgivningar arrangerar man egna
evenemang for blivande pappor. Dar diskute-
rar man om hur det &r att bli pappa och byter
erfarenheter med andra méan i samma situa-
tion. Nar rddgivningen gor hembesdk stravar
man efter att vdlja en tidpunkt da dven pap-
pan ar hemma. ¢
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Arrangemanq hemma
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och pd arbetsplatsen & &

Familjens dldre barn och svartsjuka

Om familjen redan har barn &r det bra att
i ett tidigt skede borja forbereda dem pa
syskonets fodsel. De éldre syskonens al-
der inverkar pa om det I6nar sig att berét-
ta om det kommande barnet nar gravidi-
teten faststillts eller exempelvis forst da
graviditeten borjar synas fran mammans
mage. Véantetiden &r i varje fall lang for
aldre barn. Barnet bor fa veta att familjen
véntar barn fran de egna foraldrarna och
inte via andra manniskor.

For den forstfodde ar tillkomsten av
det nya barnet en uppskakande hdndelse
som ofta vdcker avund och svartsjuka.
Svartsjukan blir littare att hantera om
barnet far vara delaktig i att vdnta pa ba-
byn och att ta hand om den. Om babyn
far det aldre barnets gamla siang eller 6v-
riga saker ar det bra att ge dem innan ba-
byn kommer hem. Man bér alltid besvara
barnets fragor sakligt. For ett litet barn
kan man beradtta exempelvis i stil med:
"Pappa gav mamma ett babyfro. Babyn
véxer nu i mammas mage. Nar babyn &r
klar kommer den ut genom en Oppning
som finns till bara f6r babyn. (Babyn kom-
mer inte fran samma Oppning som kiss
eller bajs). Det dr var egen baby, pappa
och mamma tycker lika mycket om dig
och babyn.”

30 Graviditeten

Aldre barn

Barn som 4r &ldre &n tio ar kan ibland ha
en problematisk instéllning till den kom-
mande babyn. De har kanske tankt att
“min mamma och pappa gor inte sant”,
dvs. har kénsumginge. Aldre barn kan
ocksé vara radda for att forlora sin stéll-
ning. I denna situation laser det sig helt
for vissa barn medan andra kan blir
krangliga. Det &r viktigt att prata med
barnen om deras kénslor, férvantningar

DET AR VIKTIGT ATT PRATA MED BARNEN
OM DERAS KANSLOR OCH RADSLOR.

och rddslor. Det kan ocksa vara till hjélp
for bade barn och foréldrar att prata med
nagon utomstaende; en vén eller en an-
stalld vid radgivningsbyran f6r médravard
eller barnavard, eller uppfostrings- och
familjeradgivningen.

Prioriteringsordning

Att fa ett barn kraver kraft av hela famil-
jen redan under graviditetstiden men
speciellt direkt efter fédseln. Familjen bor
tanka igenom vilka saker som absolut
maste goras och vilka som kan vinta.
Speciellt &r mammans vélbefinnande en



forutsattning for babyns halsa. Manga ar-
betsuppgifter, stddning, gédster och resor
kan vénta — det kan inte barnet. Pigga och
utvilade fordldrar orkar bast skota sitt
barn och njuta av det. Det rekommende-
ras att mamman inleder moderskapsle-
digheten atminstone en mdnad innan
forlossningen. Forlossningen tdr mer pa
krafterna dn ett maratonlopp!

Risker i arbetet

Den gravida kvinnans chef ansvarar for
att forhallandena och metoderna pa ar-
betsplatsen ar trygga for graviditeten och
for fostrets utveckling. En gravid kvinna
har rétt att begéra forflyttning till andra
uppgifter om arbetet innefattar risk for
kontakt med kemiska dmnen, stralnings-
risk eller risk for smittsamma sjukdomar.
Om en forflyttning inte &r mojlig kan den
gravida ans6ka om FPA:s sdrskilda mo-
derskapspenning och har pa sd sitt moj-
lighet att fa borja moderskapsledigheten
tidigare (se Social trygghet f6r barnfamil-
jer sidan 99).

Under graviditetstiden bor kvinnan
inte delta i sddana arbetsuppgifter dér
hon kan utséttas for rontgenstralning (till
exempel genomlysning). Hon bor heller
inte utfora arbete som ér fysiskt tungt sa-
som att lyfta eller flytta tunga foremal.
Enligt aktuell information innebér inte ar-
bete vid dator eller med fysikaliska vard-
instrument stralningsrisk. Om man kom-
mer i kontakt med anestesigaser, bly,
kvicksilver, cytostater, kolmonoxid (kolox-
id) och @mnen som orsakar risk for can-
cersjukdomar &r det viktigt att rddfraga
foretagshélsovarden om det egna arbetets
sdkerhet.

Det I6nar sig for den som ar gravid att
aven tdnka igenom de sociala riskerna i
anknytning till den kommande familjele-

digheten och tillsammans med sin chef
ga igenom rattigheterna enligt lagstift-
ningen om familjeledighet samt prelimi-
nart avtala om dterkomsten till arbetslivet
efter ledigheten (se dven Social trygghet
for barnfamiljer sidan 99).

Smittsamma sjukdomar och vacciner
Om en gravid kvinna inte har haft de van-
ligaste barnsjukdomarna eller blivit vacci-
nerad mot dessa, kan hon utsattas for
smitta exempelvis i arbete med barn. De
kvinnor som inte har haft vattkoppor bor-
de vaccineras mot det innan graviditeten.
Direkt kontakt med patienter med vatt-
koppor bor undvikas och vid arbetsfordel-
ning pa till exempel en infektionsavdel-
ning kan man ofta beakta graviditeten.

I arbete inom hélsovard ar det mojligt
att fa hepatit-B eller HIV-smitta via en
smittad patients blod eller sekret. I stad-
arbeten utgor anvianda nalar i skrdppasar
en risk. I allmdnhet uppkommer ingen
smittorisk om inte den smittades blod
kommer i arbetstagarens blod via nélstick
eller ett sar. For att minska riskerna kan
man anvanda handskar eller engangsut-
rustning samt undvika munpipettering i
laboratorier. Risk for Cytomegalovirusin-
fektion kan finnas vid specialanstalter dar
man maste hantera utséndring fran baby-
er. Det kan finnas skél att flytta en gravid
kvinna fran sadana arbetsuppgifter. I fra-
ga om manga infektioner racker det med
att identifiera riskerna och skydda sig
noggrannare an vanligt.

Ta del av verksamhetsdirektiven pa din
arbetsplats och diskutera riskerna och
smittorisken med din chef, foretags-
hélsovdrden eller med skyddsombudet
pa din arbetsplats.
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Inforskaffande av babytillbehor

Moderskapsforpackningen
Moderskapsforpackningen ar unik och
finns inte i andra lander. Den bestar av
hogklassiga, andamalsenliga och lattskot-
ta babykldder och tillbehor. For att f& mo-
derskapsforpackningen ansdker man om
den hos FPA (till exempel i samband med
ansokan om moderskapspenning). Anso-
kan kan ocksa goras pa internet via FPAs
e-tjanst (http://www.fpa.fi --> E-tjénst).
Du loggar in dit med samma anvéandarko-
der som till din internetbank. Férpack-
ningen kan hdmtas vid FPA:s kontor eller
posten nagra méanader innan den berdk-
nade tiden (se avsnittet om moderskaps-
understdd, sidan 99).

Forpackningen innehaller i regel foljande produkter:

(se aven innehallet i bilder: www.fpa.fi):

Klider

¢ omlottskjorta, babybody, sparkbyxor,
sparkdrakter, mysdrakt, mossor,
sockor, vantar, overall, fodrade tossor,
vantar och tunn vadderad drékt.

Ovriga tygprodukter

# tygbldjor, set med flergadngsblojor,
badhandduk, underlakan, paslakan,
tacke, akpase (gar aven att anvanda
som técke).

Innehallet i moderskapsférpackning
och ménstren pa tygen dndras nagot fran
ar till ar, men inga storre forandringar
sker i innehallet.

Kldderna i moderskapsférpackningen
har storleken 60-80 cm. Vid fodseln ar
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Produkter for babyskotsel

¢ madrass, madrasskydd, harborste,
engangsblojor, tandborste, nagelsax,
badtermometer, baskram, haklapp,
bilderbok, leksak.

Ovriga tillbehor

¢ bindor, kondomer, BH-skydd,
glidmedel, broschyrer och guider
(om parrelationen, amning,
kost, blojor, sdkerhet).

en baby cirka 50 cm lang, vilket betyder
att manga av kladesplaggen ar lite stora
i borjan. Om benen och drmarna &r for
langa kan man vid behov forkorta dem
tillfalligt genom att till exempel sy veck
i dem utat eller genom att knyta en knut



i dnden av ett alldeles for langt ben.
Benldngden gar ocksa att ratta till ge-
nom att ha tossor eller sockor pa bar-
nens fotter.

Barnets sénq

Moderskapsforpackningens lada &r plane-
rad pa sd sétt att den kan fungera som ba-
byns forsta saing om man beklar den med
tyg eller lakan. For babyn dr morkrott en
lugnande férg eftersom det paminner om
omstdndigheterna i livmodern. Babyn kan
ocksa sova i en vagga, en korg eller i en
annan babysdng till en bdrjan. En spjdl-
sang blir aktuell senast ndr babyn borjar
véanda pa sig och rora sig sa att hon inte
langre halls trygg i sin sdang.Vid 1,5-2 ars
alder borjar barnet redan krypa 6ver spja-
larna pa en spjélsang. Da ar det dags att
overga till en lag barnsang,.

Inforskaffande och forvaring
av klader och tillbehdr

Forutom moderskapsfoérpackningens
produkter &r det bra att skaffa klader och
lakan enligt méjligheterna eftersom det
uppstar stora mangder tvdtt ndr man
skoter barn. Férutom att kdpa nya klader
och tillbehor kan man képa dem ldtt och
formanligt i affdrer som séljer begagna-
de babykldder och -tillbehor, via tid-
ningars radannonser och anslagstavlor i
affarer eller bestdlla fran affdrer som
fungerar pa natet. Pa internet finns ock-
sa mdnga olika typer av auktioner och
lopptorg. Klader och sangklader ar dven
ganska ldtta att sy sjdlva. Slakt, vanner
och grannar kan ocksa ldna ut tillbehor.
Vissa organisationer har ocksa utla-
ningsverksamhet, som exempelvis Man-
nerheims Barnskyddsférbund och Folk-
hidlsan. Det l6nar sig att ateranvanda
klader och tillbehor eftersom de haller

for flera anvandare.

En baby behéver inte enorma mang-
der saker, kldder, leksaker och apparater
omkring sig. En bra grundregel vid inko-
pen &r att man behéver vanliga brukskla-
der, sdsom sparkbyxor och babybody, och
tre av varje: “en pa, en i tvdtt och en pa
tork”. Ovriga klader som till exempel yt-
terklader eller méssor behovs inte i lika
mdnga exemplar. Om ni har déliga m&j-
ligheter att tvdtta kldder &r det bra att ha
lite mera kldder eftersom tvitt samlas
dagligen. Under sitt forsta levnadsar vax-
er babyn snabbt och kldderna blir ound-
vikligen for sma, en ettaring ar 73-80 cm
lang och vager 10-12 kg.

For barnavarden ar de vésentligaste
stora investeringarna ett babybadkar,
barnvagn och bilbarnstol om familjen for-
flyttar sig med bil. En barkorg som ryms
inuti vagnen &r en bra hjalp om man till
exempel inte kan ta vagnen in i ligenhe-
ten eller fram till ytterdérren. Néar man ko-
per en barnvagn ar det viktigt att tdnka pa
sdkerhet, hallbarhet och storlek (till exem-
pel om vagnen far rum i hissen i huset ddr
man bor). Ménga av de nya vagnarnas til-
laggsfinesser som luftkonditioner inverkar
inte betydligt pa barnens héilsa. Om man
har mojlighet att lata barnet sova pa bal-
kongen kan man skaffa en sarskild vagn
for balkongen. For detta &ndamal passar
en anvand vagn som ér i gott skick.

Babyns klader behover nagra lador el-
ler hyllor som foérvaringsutrymme. Trots
att man kan byta bljor i famnen ar ett
skotbord till hjdlp i manga situationer (se
avsnittet om babyns skétunderlag, sidan
57). Tillbehor som frigor skotarens héander
for andra vardagssysslor dr bland annat
bérsjal, barsele och babysitter. Bérsjalen
och bérselen dr ergonomiska bade for ba-
byn och for bararen. ¢
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Forberedelse infor

forlossningen

forlossningsforberedelse

I familjeforberedelsen ingar forlossnings-
forberedelse, vars syfte dr att ge mamman
och pappan information och anvisningar,
sa att de kan fatta medvetna beslut i fraga
om sitt barns foédsel. Mammans fysiska
och psykiska férberedelse hjédlper henne
att hantera den. Det ar viktigt att mam-
man kanner att hon kan paverka den eg-
na forlossningen och att den blir en sa
positiv upplevelse som méjligt.

For att kunna agera d@ndamalsenligt
under forlossningen behéver bade mam-
man och pappan information om férloss-
ningens férlopp och atgarder i anknytning
till forlossningen samt kroppskontroll.
Forlossning ar ett tungt muskelarbete som
forbrukar mycket av mammans krafter
och som dven kréver psykiska krafter. Ge-
nom att slappna av i kroppen under vér-
karna och mellan dem orkar mamman
battre. Genom att forbereda sig i forvig
underléttas férlossningen vanligtvis.

Alla kan eller vill inte arrangera sa att
pappan kan delta vid forlossningen. Det
ar i sista hand pappans val om han deltar.
Mamman kan ocksa ha en annan nérsta-
ende eller en stodperson (doula) som
stod vid forlossningen. Det &r bra att fatta
detta beslut sa tidigt som mojligt.

Planering av farlossningen
Under de senaste aren har férlossningens
naturlighet podngterats mycket. Vid for-
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lossningssjukhusen stravar man efter att
gora familjens omgivning lugn och ge
mamman sa mycket utrymme som méj-
ligt for att fokusera pa forlossningen. Vid
forlossningsavdelningen &ar malet att i
forhand diskutera med familjerna om
tankar och énskemal i fraga om forloss-
ningen. Aven under forlossningen disku-
terar man med familjerna de olika alter-
nativen och atgarderna for att underlatta
forlossningen. Det dr viktigt att férbereda
sig men till forlossningen hor ocksa
manga beslut som man maste fatta enligt
situationen.

Vid sjukhusen finns olika forloss-
ningsstolar, gungstolar och vattenbas-



sanger. Mamman kan péaverka valen rétt
mycket. Vardpersonalen anvisar och hjal-
per i valen. Mamman kan rora sig fritt
under forlossningen, hon kan vilja for-
lossningsstéllningen och man diskuterar
aven olika smartlindringsalternativ med
henne.

Pappan vid forlossningen

Pappans (eller en annan stodpersons)
uppgift vid forlossningen &r att fungera
som mammans stod och mentala upp-
muntrare. Eftersom en forlossning van-
ligtvis pagar i flera timmar ar stodet myck-
et viktigt. Pappan kan massera foderskans
onda rygg, forse henne med dricka, torka
svett och hjdlpa henne slappna av. En
nédrstdende manniskas nérvaro ger mam-
man en kdnsla av trygghet och hjilper
henne att hélla huméret uppe. Aven
kdnslan av samhorighet forstérks.

Nér pappan ser sitt barn komma till
vérlden borjar forhéllandet till barnet ut-
vecklas sa snart den nyfédda vilar vid
mammans brost och soker kontakt med
bade mamman och pappan. Nar barnet
Oppnar 6gonen for forsta gangen och rik-
tar blicken mot de ansikten som &r néra
knyts ett starkt band mellan barnet och
foraldrarna. Barnet kan ocksé kdnnas me-
ra ndra och pa ett annat satt “eget” nar
pappan sjilv har deltagit vid sitt barns
fodsel. De pappor som har varit ndrvaran-
de vid forlossningen beskriver erfarenhe-
ten som en av sitt livs basta.

Uppskattning av forlossningssatt

Merparten av barnen (85 %) fods normalt
genom vaginal forlossning. Forlossnings-
sdttet kan uppskattas pad forhand men allt
kan inte planeras: man kan till exempel
starta forlossningen och under forloss-
ningens gang kan man behdva olika at-

gdrder. I medeltal krdaver 15 % av forloss-
ningarna specialatgarder, som sectio, dvs.
kejsarsnitt, forlossning med sugklocka, att
hjdlpa ut ett barn i sdtesbjudning eller
tangforlossning.

EN NARSTAENDE MANNISKAS NARVARO
GER MAMMAN EN KANSLA AV TRYGGHET.

Cirka 3 % av barnen ar i sdtesbjud-
ning (m.a.o. svangd med stjarten nerat)
vid férlossningen. Vanligtvis upptécks sa-
tesbjudningen eller en annan avvikande
bjudning redan vid radgivningen och vid
sjukhuset kan man férsoka vinda pa bar-
net med en yttre vandning for att fa det i
rdtt lage. Om barnet trots det bli kvar i en
avvikande stdllning, genomfér man en
kontroll vid moderskapspolikliniken dar
man mater barnets storlek och moderns
backen och utgdende fran denna infor-
mation bestimmer man forlossningssét-
tet redan innan forlossningen. Ett barn i
sdtesbjudning hjalps vanligtvis till varl-
den genom kejsarsnitt, speciellt om
mamman ar forstféderska, hon tidigare
har fott med kejsarsnitt eller vid en for ti-
dig fodsel.

Planerad sectio (kejsarsnitt)

I Finland genomfors kejsarsnitt hos unge-
far var sjatte foderska. Ungefar halften av
kejsarsnitten &r planerade, det vill sdga de
dr i forvdg avtalade operationer. Det dr da
ofta fraga om sdtesbjudning, moderkakan
befinner sig i avvikande ldge, babyn &r
stor till storleken, tillvixten har hammats
eller kvinnan har redan tidigare forlosts
med kejsarsnitt. I vissa situationer kan
mammans allvarliga forlossningsskréack
omdjliggora en vaginal forlossning.
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Tidpunkten for kejsarsnittet beslutas
individuellt till en sddan tidpunkt att bar-
nets liv kan borja sd bra som méjligt: sa
att lungorna ar mogna och ovriga risker
minimerade. Det planerade kejsarsnittet
Okar risken for att barnets anpassning
hdmmas i inledningsskedet och att barnet
drabbas av vitska i lungorna eftersom de
mangfacetterade mekanismerna for lung-
mognad pa naturlig vég startas vid vagi-
nal forlossning men fungerar ofullstdn-
digt vid ett kejsarsnitt. Bide mamman och
barnet behover darfor lite mera tid for att
aterhdamta sig.

Om kejsarsnittet har beslutats i forvag
ger forlossningssjukhusets moderskaps-
poliklinik anvisningar for forberedelser
infor det. Pappan har méjlighet att narva-
ra vid planerat kejsarsnitt. (Se sid 40 for
ndrmare information om kejsarsnitt).

Poliklinisk forlossning

Vardtiderna vid sjukhusen har forkortats
och dven s.k. polikliniska forlossningar ar
mojliga, men ovanliga. Da kan familjen
aka hem med babyn 6 timmar efter for-
lossningen om allt har gatt bra och famil-
jen onskar sa. I alla skeden har mamman
och barnet huvudrollen och deras vélbe-
finnande ar det viktiga.

forlossning som sker utanfor sjukhuset
Vissa kvinnors forlossning framskrider sa
snabbt att de inte hinner till férlossnings-
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sjukhuset. Arligen foder lite Gver 50 kvin-
nor pa vig till sjukhuset och 50 oplanerat
hemma. Oppningsfasen framskrider
snabbt och behovet att krysta kommer
plotsligt redan hemma eller pa vag till
sjukhuset. Da kan mannen eller en annan
stodperson bli tvungen att fungera som
“barnmorska”. I en sddan nddsituation ar
det viktigt att foderskans nérstaende be-
haller sitt lugn. Om méjligt bor han ringa
sjukhuset ddar man kan ge honom in-
struktioner som behovs for att klara situ-
ationen. Nér barnet har fotts, torkas det
och lyfts till mammans brost och halls
varmt. Speciellt om paret har lang vég till
sjukhuset eller om tidigare forlossningar
har skett snabbt kan det vara bra att for-
bereda sig pa att detta kan ske.

Hemforlossning

I Finland &r planerade hemférlossningar
mycket ovanliga, men mojliga. Varje ar
véljer cirka tio mammor att féda hemma.
Forlossning hemma kréver att foderskan
ar sjalvstandig och har initiativforméga:
man bor avtala om foérlossningen med
den bitrddande barnmorskan och skaffa
den utrustning som beh&vs. Den som val-
jer att foda hemma svarar for kostnaderna
samt for eventuella ovantade komplika-
tioner. Om du 6vervdger hemforlossning
bor du noggrant ta reda pa fakta innan du
fattar beslutet.

Overburenhet

Om graviditeten gar 10 dagar 6ver den
berdknade tiden som faststillts med ul-
traljud bokar skoterskan tid eller ocksd
bokar mamman sjalv tid till moderskaps-
polikliniken. Utifrdn de undersokningar
som ldkaren genomfor bedémer man hur
babyn och mamman maér och beslutar
darefter om fortsatta atgarder i detalj.



Overburenhet méste foljas upp bade
for babyns och fér mammans valbefin-
nande. Avsikten med uppfdljningen ar att
i tid kunna upptdcka eventuella risker, av
vilka den vanligaste dr bristande funktion
i moderkakan. Nar graviditeten drar ut pa
tiden kan den orsaka babyn syrebrist, fos-
tervattnet kan minska och det kan ske
forandringar i barnets hjartpuls. Den gra-
vida kvinnan bér ocksa sjdlv f6lja med sitt
barns rorelser enligt sjukhusets eller rad-
givningens anvisningar.

Tillbehdr som behdvs vid sjukhuset
Packa fardigt en vaska med de saker som
du behover vid forlossningssjukhuset.
Om du vill kan du anvdnda egen mor-
gonrock och pyjamas vid sjukhuset.

Ta med:

¢ nuvarande och tidigare
radgivningskort

¢ rddgivningens
forhandsifyllda blankett

¢ FPA-kort

¢ egna hygienprodukter sdsom
tandborste och tandkram,
deodorant, hudlotioner, kam osv.
(schampo och tval finns
vanligtvis pa avdelningen)

¢ amnings-BH

Naér ni skriver ut er fran sjukhuset behovs
pengar till sjukhusrdkningen om inte
sjukhuset har 6vergatt till fakturering i ef-
terskott. For ovrigt 1onar det sig inte att ta
storre summor med. Aven vriga virdefo-
remal som klockor och smycken ar det
bést att limna hemma.

De tillbehor som behdvs for hemre-
san kan till exempel pappan eller stéd-
personen hdmta till sjukhuset dagen inn-
an utskrivningen.

For babyn behovs:

¢ underkldder (t.ex. en babybody)
@ troja och sparkbyxa (eller sparkdrakt)
¢ mossa och dkpase, vid kallt
vader dessutom en stickad kofta,
latt eller tjock overall
¢ babyn behédver bilbarnstol
om ni dker bil!

Det ar bra att i férvag kopa sma blojor for

nyfédda och tillrackligt stora bindor till
mamman for avslag efter forlossningen. ¢
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torlossningen borjar

Inledningsfasen

De flesta forlossningar startar under gravi-
ditetsveckorna 38-42 antingen med for-
varkar eller genom att fostervattnet gar.
Man vet dnnu inte med sékerhet vilka fak-
torer som sétter igang forlossningen. Nar
slemproppen i livmoderhalsen lossnar &r
det ett tecken pa att forlossningen namar
sig. Forlossningen inleds ofta med oregel-
bundna sammandragningar som vartefter
kommer mera tdtt, mera regelbundet och
oOkar i styrka. Forlossningen kan ocksa in-
ledas genom att fostervattnet gar, antingen
sipprande eller plotsligt med kraft. Vid be-
hov kan forlossningen ocksa startas med
medicin i dropp.

Nar ar det dags att dka till sjukhuset?

En forstfoderska bor aka
till sjukhuset, nar
¢ sammandragningarna upprepas regel-
bundet med 5-10 minuters mellanrum,
¢ sammandragningarna pagar
i45 sekunder per gang
¢ sammandragningarna har
fortsatt i tva timmar.

En omfoderska bor dka till sjukhuset

redan tidigare, ndr

¢ sammandragningarna ar
regelbundna och

¢ pagar i minst 30 sekunder per géng.

Obs! Ak omedelbart till sjukhuset vid
blodblandad flytning eller kraftig smarta.

Obs! Om fostervattnet har gatt och
barnet har sédtesbjudning bor du aka till
sjukhuset i liggande stéllning.
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Néar mamman ndrmar sig den berdknade
tiden bor pappan eller stodpersonen inte
vara ldngre dn ett telefonsamtal bort.

Om fostervatten kommer lite i taget
under natten och det ar farglost och inga
sammandragningar forekommer, kan
mamman aka till sjukhuset forst pa mor-
gonen. Om fostervattnet dr gronaktigt be-
tyder det att babyn har tomt tarmen i fos-
tervattnet. Da bor man omedelbart aka till
sjukhuset. Man behover inte ta ambulans
till sjukhuset pa grund av att fostervattnet
har gatt. Om du har avtalat om kejsarsnitt
och har regelbundna sammandragningar
och fostervattnet gar bor du aka till sjuk-
huset for att man ska kunna bedéma in-
greppets bradska pa nytt.

En lang eller pd annat sdtt svar resa
till forlossningssjukhuset bor tas i beak-
tande. Om en tidigare forlossning har va-
rit snabb kan man forbereda sig pa att
dven den kommande &r likadan.

Ankomst till sjukhuset

Vid sjukhuset fragar barnmorskan om or-
saken till att ni kommit och ber om rad-
givningskortet. Man hdmtar mammans
patientjournal fran arkivet. Man mater
mammans blodtryck och undersoker dgg-
vitedmnen och socker i urinen. Dérefter
genomfor barnmorskan en inre och en
yttre undersdkning av mamman. Vid den
yttre undersokningen utreds barnets till-
stdnd, stdllning, storlek och bjudning. Vid
den inre undersékningen utreds vilken fas
forlossningen ar i: hur mycket livmoder-
munnen dr 6ppen och pa vilken hojd den
bjudande delen &r (vanligtvis huvudet).



torlossningens qang

Man delar vanligtvis in férlossningen i tre
faser, namligen 6ppningsfasen, krystfasen
och efterbordsskedet. En forstfoderskas
forlossning pagér i medeltal 6-20 timmar,
en omfdderskas 3-12 timmar. Forloss-
ningen kan bli mycket utdragen for vissa.
I andra fall f6ds babyn snabbt till vérlden.

Barnmorskan ar en expert vars kun-
skaper du kan lita pa. Under férlossning-
ens gang kan du diskutera med barnmor-
skan om dina synpunkter, dnskemal och
kénslor. Barnmorskan ger rad, stod och
uppmuntrar bdde mamman och pappan
eller stédpersonen. Tillsammans férsoker
man hitta de stdllningar som passar situ-
ationen bast, samt rdtt smartlindringsatt
och andra 16sningar som underlattar for-
lossningen.

Oppningsfasen
Livmodern &r ett mycket kraftig organ,
vars muskelarbete resulterar i att babyn
fors via forlossningskanalen till varlden.
Under 6ppningsfasen oppnas livmoder-
munnen till 10 centimeter. For en forstfo-
derska bdrjar livmoderns yttre mun 6pp-
nas forst nér livmoderkanalen har kortats
och forsvunnit helt som pafoljd av sam-
mandragningarna. Detta kan paga i upp
till 8-9 timmar. Efter att livmoderkanalen
har férsvunnit 6ppnas livmodermunnen i
medeltal 1-2 cm per timme. Om sam-
mandragningarna inte ar tillrackligt star-
ka for att fa livmodermunnen att 6ppnas
kan man forstarka dem genom att ge f6-
derskan oxytocin i dropp.

For omfoderskor borjar livmodermun-
nen Oppnas redan innan livmoderkanalen
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har férsvunnit helt. Vanligtvis framskrider
forlossningen mycket snabbt efter att liv-
modermunnen Oppnats 4-5 cm.

I borjan av 6ppningsskedet kommer
sammandragningarna mera séllan, unge-
far med fem minuters mellanrum och de
pagar ungefdr 30 sekunder. Vartefter for-
lossningen framskrider kommer védrkarna
mera tdtt och de varar langre.

Under Oppningsfasen undersoker
barnmorskan livmodermunnens tillstand,
babyns stéllning i forlossningskanalen
och mammans blodtryck med en till tva
timmars mellanrum. Babyns tillstand
uppfdljs vanligtvis med teknisk apparatur
(ctg, kardiotokografi) samt genom att
lyssna till dess hjartljud fran magens yta.
Man kan fésta en elektrod vid babyns hu-
vud, med hjalp av vilken man far utritat
en kurva 6ver sammandragningarna och
barnets hjartljud. Man foljer med foster-
vattnets farg, miangd och lukt. Vid behov
kan man ocksa folja barnets tillstdnd med
ultraljudsundersokning, blodprov eller
stan-Overvakning som registrerar forutom
hjartljuden dven babyns EKG, dvs. elek-
trokardiografi.

I forlossningens Oppningsskede kan
foderskan underladtta och paskynda liv-
moderns arbete genom att slappna av.
Om mamman ror pa sig eller star uppratt
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paskyndas 6ppningen av livmodermun-
nen. Mamman maste ocksa se till att uri-
nera tillrdckligt ofta sa att inte en full
urinblasa forsvarar férlossningen.

Pappans eller stédpersonens nérvaro
ar enligt manga foderskor mycket viktig
precis i detta skede for att uppmuntra
och lugna ner mamman och ge henne
stod samt hjalpa till genom att till exem-
pel ge massage eller forse henne med
dricka. Foderskans smértor kan ocksa bli
lindrigare.

Krystfasen

Krystfasen inleds nér livmodermunnen ar
helt 6ppen och barnets huvud har kom-
mit i rdtt position. Behovet att krysta
kommer hos vissa redan tidigare men en
fortida krystning undviks enligt persona-
lens anvisningar for att undvika att for-
lossningen drar ut pa tiden pa grund av
att livmoderkanterna svullnar. Detta &r i
mangas mening den mest sméartsamma
och svara forlossningsfasen. Som tur ar sa
pagér den inte lange. I forlossningssalen
forsdker man bevara en lugn atmosfar
som respekterar forlossningen. Onddigt
oljud och stark belysning undviks.

Nar mamman har ett kraftigt behov
att krysta hinner hon under en samman-
dragning krysta 3-5 gdnger och andas
snabbt emellan. Krystningen sker utifrdn
mammans kanningar. Nar babyns huvud
borjar trycka mot mellangarden ar det
viktigt att framskrida forsiktigt och lyssna
till barnmorskans anvisningar. Barnmor-
skan foljer med téjningen av mellangar-
den och barnets huvuds framkommande
for att avgdra om man behdver operera
mellangarden for att undvika att brist-
ningar i vavnaden. Operation av mellan-
garden genomfdrs numera endast pa var
tredje foderska.
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Barnmorskan uppmanar foderskan
att lata bli att krysta for en stund for att
forsiktigt kunna hjdlpa ut barnets huvud
ur forlossningskanalen. Darefter hjélps
barnets skuldror ut ett i taget, varpa
mamman far krysta lite igen och déarefter
foéds hela barnet till varlden. En forstfo-
derskas krystningsskede pagar vanligtvis
20-30 minuter, for omfoderska endast i
cirka 10 minuter.

Efterbordsskedet

Genast efter att barnet fotts ges mamman
en oxytocinspruta som sammandrar liv-
modern. Sammandragningarna 16sgor
vanligtvis moderkakan efter 5-10 minu-
ter. Moderkakan 10sgors genom ett ldtt
drag i navelstrdngen och tryck pa livmo-
dern. Samtidigt avldgsnas fosterhinnorna.
Barnmorskan granskar moderkakan och
hinnorna, samt vager och mater dem. Om
moderkakan inte lossar av sig sjalvt kan
barnmorskan forscka 16sgora den genom
att trycka pa livmodern och dra i navel-
strangen. Ibland maste moderkakan 16s-
goras for hand, vilket sker under nedsév-
ning av foderskan eller med en effektiv
bed6vning.

Operationssar och eventuella brist-
ningar sys under lokalbedévning.

Mamman och barnet blir kvar i for-
lossningssalen for observation i unge-
far tva timmar innan de flyttas till
vardavdelningen.

Kejsarsnitt

Ungefér var sjatte baby fods med sectio,
med andra ord via kejsarsnitt. Man kan
bli tvungen att utfora kejsarsnitt under
forlossningen om man misstanker att
barnets hélsa férsamrats eller om forloss-



ningen inte framskrider. Om barnets till-
stand forsamras snabbt dr man tvungen
att gora ett akut kejsarsnitt for att fa bar-
net att fédas pa snabbaste mdjliga sétt.
Det ar fraga om ett planerat kejsarsnitt da
man i forvdg har beslutat att operation ar
forlossningsséttet (se avsnittet om for-
lossningssatt, sidan 35).

Kejsarsnitt kan genomfdéras under
nedsovning eller med ryggmairgs- eller
epiduralbedévning. Man véljer det anes-
tesisdtt som &r det sdkraste for mamman
och barnet — vid akuta ingrepp det snab-
baste.Vid operationen 6ppnas mammans
buk och livmodervdgg och barnet hjalps
ut. Moderkakan och fosterhinnorna av-
lagsnas pa samma satt. Ett kejsarsnitt
racker vanligtvis 30—45 minuter. Vid be-
dovning kan mamman vara vaken och
uppleva sitt barns fodsel.

Det tar nagot langre tid att aterhdmta
sig efter kejsarsnitt dn efter en vaginal
forlossning eftersom kejsarsnitt &r ett om-
fattande kirurgiskt ingrepp tillika med
forlossningen. Den som f6tt genom kej-
sarsnitt dr vanligtvis pd fotterna inom ett
dygn efter operationen och far dka hem
enligt mammans och barnets maende.
Operationssérets stygn avldgsnas efter
ungefdr en vecka.

Under de paféljande veckorna efter
kejsarsnittet behéver mamman hjalp med
hushallsarbeten eftersom hon inte far lyf-
ta nagot tyngre dn babyn. Mamman mas-
te vara forsiktig ndr hon aterupptar mo-
tion och hushallsarbeten sa att opera-
tionssaret far ldka ordentligt. Manga r6-
relser kan gora ont eller vara svéra. En latt
motion och att vara i rorelse ar bra for
aterhdmtningen.

Trots att en mamma har f6tt ett barn
via kejsarsnitt kan hon féda f6ljande barn
vaginalt. Det rekommenderas att man ef-

ter en forlossning med kejsarsnitt borde
vénta i minst ett ar innan foljande gravi-
ditet s& att livmodern har hunnit ldkas
ordentligt. Efter tva férlossningar med
kejsarsnitt dr vaginal forlossning séllan
mojlig.

BARNMORSKAN AR EN EXPERT VARS
KUNSKAPER DU KAN LITA PA.

forlossning med sugklocka eller tang
Om man misstanker att barnets halsa for-
samrats eller om livmoderns samman-
dragningar forsvagas under krystningsfa-
sen ar sugklockan det snabbaste séttet att
hjélpa barnet att fodas. Lakaren faster en
kupa av plast eller metall vid babyns hu-
vud, den tar fast vid huvudets hud med
hjalp av undertryck.

Pa sa satt far man ett stabilt grepp
om babyn. Man hjdlper mamman att
krysta ut babyn genom att samtidigt dra
med sugklockan. Man anvadnder sug-
klocka i ungefar 5-7 procent av alla for-
lossningar. Barnet far en svullnad pa hu-
vudet, som vanligtvis forsvinner inom en
vecka, men den kan vara 6m under nag-
ra dagar.

Tidigare var tangen ett allmént anvant
hjalpmedel vid forlossningar men dessa
anviands numera sillan. Tangen kan an-
vandas som hjélp i liknande situationer
som sugklockan. De anvands framfor allt
ndr barnets hjartljud forsvagas alldeles i
slutskedet av foérlossningen och barnet
utsatts for fara for akut syrebrist. Da kan
barnets fodsel snabbare hjélpas med tang
dn med sugklocka. &
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torlossningssmarta
och smartlindring

forlossningssmarta

Forlossningen &r en stor psykisk och fy-
sisk anstrangning for bade mamman och
barnet. Vid val av smartlindring &verva-
ger forlossningsldkaren och barnmor-
skan tillsammans med familjen f6r- och
nackdelarna bade ur mammans och ur
babyns synvinkel.

Smartan i bérjan av forlossningen dr
ett tecken pa att forlossningen startar.
Smartan beror pa att musklerna och vav-
naden tdjs ndr barnets huvud trycks ner-
at i forlossningskanalen. I krystningsske-
det dr behovet att krysta starkare dn vér-
karna. I efterbordsskedet (dvs. nar mo-
derkakan avlagsnas) dr smartan vanligt-
vis lindrig.

Kvinnor upplever férlossningssmaérta
pa olika sitt. Mammans smarttroskel och
trotthet men dven rddsla och ovetskap
inverkar. Madnniskan &r radd for allt som
ar okdnt och som hon inte har upplevt
forut och i tillstand radsla upplevs ocksa
smarta mera kraftigt.

Smartlindring utan medicin

Utgangspunkten for all smartlindring ar
forlossningsforberedelse. Vetskapen om
forlossningens gang hjdlper dven kvin-
nan att forhalla sig lugnare till smarta.
Avslappning och ritt andningsteknik i
forlossningens olika faser hjalper. For
barnets del dr andningsteknik och
avslappning den bédsta smartlindrings-
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metoden eftersom det inte har nagra ne-
gativa effekter pa barnet.

En rytmisk andning minskar muskel-
spanningar, sparar pd mammans krafter
och hjalper att 6ka koncentrationsforma-
gan. Man kan anvdanda musik, dynor,
sdckstolar, gungstolar eller fysio-bollar
som hjélp vid avslappningen. Manga f6-
derskor far hjilp av varmt vatten eller
varma omslag som far musklerna att
slappna av. I dppningsskedet kan man
duscha korsryggen och magen eller ta ett
bad. Man far dock inte ta ett bad om fos-
tervattnet har gatt 6ver 24 timmar tidiga-
re eller om négot avvikande har upp-
tackts under forlossningen.

Forlossningssmaérta kan ocksa lindras
genom sterila kvaddlar, vilket innebar att
man sprutar in sterilt vatten i huden. De
fungerar ungefar som akupunktur och
okar mammans utséndring av endorfin.
Det &r kroppens egna smartlindrare som
verkar i medeltal i 1-2 timmar.

Under forlossningen ar det bra att so-
ka olika stéllningar som dr sa bekvama
som mojligt. Genom att gunga hofterna
minskar man trycket pa korsryggen, men
det hjdlper ocksa att kontrollera sméartan
som vérkarna orsakar.

Pappan eller stédpersonen kan un-
derlétta situationen genom att massera
smartomradena under sammandragning-
arna.



Varkmedicin som ges i muskel
eller intravendst

Forlossningssmaértan har en uppgift, ndm-
ligen att informera om forlossningens for-
lopp. Ungefér var femte kvinna upplever
dock sa kraftig smérta vid férlossningen
att hon énskar nagon form av smartlind-
ring.Vid behov har foderskan mojlighet att
fa effektiva smértstillande medel. Nackde-
len med dessa dr att de smartstillande
medlen kommer snabbt genom moderka-
kan till barnets blodomlopp. Om férloss-
ningen sker inom 2-3 timmar efter den se-
naste medicindosen finns det risk att de
smartstillande medlen kan férlama den
nyfdddes andning. Dérfér ger man inte
gdrna dessa i slutskedet av forlossningen.

Lustgas

Blandning av lustgas och syre kan tryggt
ges under hela 6ppningsfasen eftersom
gaserna avldgsnas snabbt ur blodcirkula-
tionen. Blandningen inandas genom en
mask periodvis enligt sammandragning-
arna. Dess verkan kommer langsamt och
darfor ar det bra att borja inandningen re-
dan fére sammandragningarna.

Beddvningar
Epiduralbed6vning &r den effektivaste
och sékraste av nervblockaderna. Ryggbe-
dévningen avldgsnar Oppningsskedets
smartor helt eller nédstan helt. Bedov-
ningsmedlet injiceras i epiduralutrymmet
och via en kateter kan beddvningen fyllas
pa under hela férlossningens gang. Meto-
den kréver en anestesildkare och &r darfor
inte majlig att fa vid alla sjukhus.
Ryggmairgsbeddvningen (spinalbe-
dovning) ar en effektiv och allméant an-
vand smartlindring vid snabba valdsamma
forlossningar, dir man med en dos far en

tillracklig smartlindring. Spinalbedévning-
en ges ocksa av en anestesildkare.

Forlossningslakaren kan ge en livmo-
derhalsbeddvning i samband med den
inre undersokningen. Det har en verkan
pa lite mer &n en timme.

Det uppkommer séllan komplikatio-
ner i samband med bedévningar. Ryggin-
jektion kan ha som biverkning en ryggs-
marta vid platsen for sticket, ibland &dven
en mycket svar huvudvérk. Man anser att
det dr hélet efter nalen i hinnan som om-
sluter ryggmargsvétskan som ar den bak-
omliggande orsaken till varken. Som akut-
vard bor patienten dricka mycket, ta vark-
medicin, vila och tillbringa tid i ett morkt
rum. Om huvudvédrken inte blir battre av
akutvarden tillkallas anestesildkaren for att
beddma situationen. Vid behov kan man
gora en blodlapp, dvs. man injicerar pa-
tientens eget blod nira bedoévningssticket.
Naér blodet koagulerar bildar det en“lapp-
ning”av halet som nalen efterlimnade, vil-
ket i sin tur gor att huvudvarken lattar.

Beddvningsmedlen gar genom moder-
kakan och kan gora barnens hjartpuls lang-
sammare. De kan tillfalligt forsamra blod-
cirkulationen i livmodern och moderkakan,
vilket kan utsdtta barnet for risk for syre-
brist. P4 grund av dessa risker maste barnet
vara vdlmdaende innan beddvningen, vilket
beddms fran barnets hjartkurva.Vid bruk av
beddvning kravs det en noggrann uppfolj-
ning av bade babyn och mamman.

Hypnos

I Finland anvdnds varken hypnos eller sug-
gestion ofta som metoder av smartlindring.
Bada metoderna skulle vara ofarliga for
barnet som fods. Hypnos lyckas bast om
personen som ger den ar nérvarande vid
forlossningen. Man bor avtala i forvag med
sjukhuset om anvandning av hypnos. ¢
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Det nyfodda barnet

Barnets fodelse ar en unik handelse som
berdr alla ndrvarande. Manader av vantan
nar sin kulmen i den svett och de kryst-
ningar som hjédlper barnet till vdrlden.
Glddje, lycka, oro, ldttnad, trétthet och
dasighet fyller rummet.

Efter forlossningen lyfts babyn till
mammans brost ddar hud moter hud. Ba-
byn torkas och navelstrangen klipps av.
Nu far babyn och mamman vila under ett
varmt tdcke efter det tunga forlossnings-
arbetet. Sa smaningom vécks intresset for
varandra. Mamma och pappa ror forsik-
tigt vid babyn, lyfter pa tacket for att se
barnets alla fingrar och tar. Foraldraska-
pet och vaxelverkan mellan fordlder och
barn har borjat konkret.

Naér barnet vilat en stund oppnar det
forsiktigt sina 6gon och soker 6gonkon-
takt till de ansikten som &r det néra. Lite i
taget Oppnas barnets knytndvar, fingrarna
rdtas ut, munnen Oppnas och tungan
sticker ut. Babyn ar redo att soka sig till
brostet.

Naér babyn dr mellan en halv och en
timme gammal kryper den till brostet och
borjar suga. Babyn ser piggt pa vérlden
med en bevekande blick som far férald-
rarnas vardinstinkt att vakna. Barnmor-
skorna haller ett 6ga pa hur babyn mar
och forsoker stora sa lite som mojligt. Ba-
byn halls varm, tvéttas, torkas, méts och
végs. Pappan har mojlighet att som forst
skota sitt nyfodda barn.

Varje baby har sin egen historia. Man
har kunnat hjdlpa babyns foérlossning
med sugklocka eller beslutat gora ett akut
kejsarsnitt. Man har kanske varit tvungna
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att ateruppliva babyn eller ocksa har ba-
byns luftviagar rengjorts innan den ges till
mammans brost, speciellt om fostervatt-
net har varit gront.

Direkt efter forlossningen, redan inn-
an navelstrangen klipps av, far babyn en
identifikation i form av ett armband i
plast med mammans namn och social-
skyddsnummer eller ocksd en nummer-
platta i ett halsband. Pa sa sitt kan barn
inte forvaxlas. I babyns larmuskel injiceras
K-vitamin for att minska blodningsbena-
genhet. Efter fodseln ger man barnet s k.
Apgarpoing for farg, puls, andning, irri-
tation och spanst (max 10). Dessa ér la-
karnas och skéterskornas arbetsredskap
for att bedéma barnets hélsa och for in-
formationsoverforing och kan darfor inte
anvandas for jamforelse av enskilda barn.

Nar barnet &r ett par timmar gammalt
flyttas det med mamman eller forédldrar-
na till vardavdelningen om alla mar bra.
Efter kejsarsnitt dr pappan plotsligt den
forsta att bevittna sitt barns forsta stun-
der i varlden.

Ibland kan babyns andning bli rosslig
eller tatare, varpa babyn behéver narmare
uppfdljning och en barnldkares beddm-



ning. Aven ndr mamman har en infektion
under forlossningen, graviditetsdiabetes,
havandeskapsforgiftning eller 6vriga sjuk-
domar och medicineringar inverkar det
pa uppfoljningen av den nyfédde. Barn
som ar for tidigt fodda (fore den 37:e gra-
viditetsveckan) eller fods med latt vikt
(under 2 500 g) uppfoljs sarskilt noga, ba-
de andning och vélbefinnande, och barn-
avdelningen behdvs oftare ju mera omo-
gen babyn ar.

Prematur

Nar en fortida fodsel hotar, ger man kor-
tikosteroider till mamman fran och med
vecka 24 for att fa babyns lungor att mog-
na. Forlossningar under graviditetsvecka
35 forsoker man koncentrera till ndrheten
av intensivvardsavdelningarna for nyfod-
da. Numera kan barn som fods allt mera
omogna och lattviktiga vara livsdugliga,
men de kraver en effektiv intensivvard i
bérjan.

Ju mindre barnet ar vid fodseln, desto
langre behover det intensivvard och ku-
vOs. Nar graviditetsveckorna blir fler
minskar riskerna f6r babyn och tillaggssy-
rebehandling behvs mera séllan. En pre-
matur baby ar vanligtvis tvungen att till-
bringa de forsta dagarna eller veckorna av
sitt liv i kuvos, dar det ar lattare att folja
dess hélsa och dar man kan hindra tem-
peratursankning. For att gora det lattare
for babyn att dta kan man behéva en ka-
teter fér matning. De barn som fods gra-
viditetsvecka 35 klarar sig vanligtvis redan
pa normal vardavdelning, trots att de be-
hover ofta lite mera tid att ldra sig ata.

Fordldrarna kan enligt méjlighet till-
bringa tid med sin prematura baby pa
sjukhuset. Sa snart babyns livsfunktioner
har utvecklats och dess tillstand stabilise-
rats kan mamman och pappan halla sitt

barn i famnen. Vid den s.k. kdnguruvar-
den placeras det prematura barnet innan-
for mammans eller pappans tréja. Denna
metod hjdlper barnet att anpassa sig till
livet utanfor livmodern. Babyn njuter av
hud-mot-hud kontakten, dess kropps-
temperatur halls battre och babyn halls
ocksa lugnare.

Vérdavdelning for barn

Personalen vid vardavdelningen har till
uppgift att 6vervaka och skota det nyfod-
da barnet dagarna efter férlossningen och
att sdkerstdlla att mamman aterhdmtar
sig efter forlossningen. Fordldrarna ges
stod i skotseln av sitt barn. Malet &r att
fordldrarna skall fa en sa positiv erfaren-
het av férlossningen som mojligt, liksom
dven av amning och sig sjdlv som vardare
av barnet.

Det &r viktigt bade fér mammans och
for barnets vélbefinnande att amning-
en borjar fungera val. Det tryggar bar-
nets tillrdckliga tillgang till naring och
mamman far tilltro till sin formaga att
ansvara for barnets naringsbehov.

Samvard innebdr att mamman och
barnet far bo i samma rum. Mjolken har
redan bdrjat rinna till i férlossningssalen
ndr babyn har ammat och stimulerat
mammans utsondring av oxytocinhor-
mon. I samvarden fortsdtter den nara
kontakten mellan mamma och barn.
Mamman skoter babyn enligt sin hélsa
och babyns individuella rytm. Aven pap-
pan och syskonen fér bekanta sig med
den nya familjemedlemmen.

For en fullgdngen baby &r moders-
mjolken fran brosten den bésta ndringen
som ocksa ar tillrdcklig och mjolkutsond-
ringen stods med amning med korta mel-
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lanrum. For tidigt fédda, lattviktiga eller
storvuxna (6ver 4 500 g) barn behover of-
ta stora mjolkmangder redan fran borjan.
Babyn behdver dé ofta tillaggsmjolk for
att dess blodsocker ska hallas pa normal
nivd. Man foljer ocksd andra riskbarns
sockervarden (till exempel pa grund av
mammans diabetes eller graviditetsdia-
betes) eftersom laga védrden kan vara
skadliga for barnets centrala nervsystem.

SAMVARD INNEBAR ATT MAMMAN OCH
BARNET FAR BO | SAMMA RUM.

Som tilliggsmjolk ges substitut som inte
baseras pa komjolk, donerad brostm;jolk
ges 1 forsta hand till prematura eller sma-
véxta barn.

En del av barnen har en god sugreflex
genast efter fodseln. Mamman och babyn
behover i alla fall ofta hjdlp for att babyn
ska f3 ett bra grepp om brosten. Aven for
kunniga skétare kan det bli ett heldagsar-
bete att fd amningen till ett fungerande
samarbete mellan babyn och mamman.
Det ar mycket viktigt att fa amningen att
fungera innan mamman och babyn dker
hem. Mamman bor fa all det stéd och de
anvisningar som hon behé&ver for att Iyck-
as med amningen under de forsta dagar-
na. Nar amningen val har inletts, kommer
mjolkutsondringen att 6ka under de fol-
jande veckorna. I detta skede &r det vik-
tigt att vara noggrann med att barnet far
ndring. Malet dr att hélla babyn pigg och
sd att den har ork, for att fa en amning
som dr bra och som racker lange.

Nér amningen inleds direkt efter for-
lossningen drar livmodern ihop sig och
blodningarna minskar, vilket i sin tur ger
en snabbare aterhamtning efter gravidite-
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ten och forlossningen. Ibland kan mam-
mans mediciner (sasom vissa blodtrycks-
och psykmediciner) férhindra amning
helt. Da &r det viktigaste att skdta mam-
mans sjukdom yrkesmassigt. Om babyn
ar sjuk eller har en missbildning (till ex-
empel kluven gom) kan detta férsvara
bréstamning. Da kan skoterskorna hjalpa
fordldrarna att mata babyn med brost-
mjolk eller mjolksubstitut ur flaska.

I manga sjukhus finns familjerum
dér bada foraldrarna fran borjan kan dela
sitt barns forsta levnadsdagar, bekanta sig
med barnets sétt att meddela hunger och
lara sig babyvard. Pappan anvisas av
barnmorskan tillsammans med mam-
man. Nar familjen far dka hem efter vis-
telse i familjerummet dr barnet redan be-
kant for bada foraldrarna, vilket underlat-
tar de forsta dagarna hemma. Pappan
stoder amningen genom att behalla sitt
lugn, lita p4 mammans mjolkproduktion,
pyssla om mamman och barnet, byta bl6-
jor, samt pa manga andra satt hjédlpa
mamman att slappna av och tro pa am-
ningen. Det &r frivilligt att anvanda famil-
jerummet och det passar inte nodvan-
digtvis alla pappor eller livssituationer.
Om mamman har genomgatt en opera-
tion eller dr svag, men ocksa nar barnets
hédlsa krdver sdrskild overvakning bor
man ta detta i beaktande ndr man arrang-
erar babyns vard. Man strévar efter att ge-
nast fran borjan stoda en tidig anknyt-
ning mellan forélder och barn.

Barnldkaren undersoker vanligtvis
den nyfodde ungefdr den tredje dagen.
Da har man redan sett hur vl babyn har
anpassat sig till livet utanfor livmodern,
hur mammans mjolkméngd tillfredsstal-
ler babyns behov och hur férdldrarna kan
tolka babyns signaler. Man vet hur babyn
uppratthaller sin varme, utjgmnar and-



ningen och pulsen, samt berdttar om sin
hunger, suger, kissar och bajsar. De i bor-
jan vanliga problemen som tilltdppt nésa,
svullna 6gon och uppkastning av foster-
vatten har nu minskat. Mjolken barnet
har &tit halls ocksa battre inne. Vikt-
minskningen i begynnelseskedet har sak-
tat in. Om barnet har uppvisat problem
har en ldkare redan undersokt barnet. Vid
undersokningen av den nyfédda ar van-
ligtvis mamman eller bada fordldrarna
nédrvarande.

Vid undersokning av den nyfédda be-
domer lakaren babyns fdrg, spanst, irrita-
tion, sugning och reflexer. Lakaren lyss-
nar till barnet hjarta och lungor, trycker
p& magen och kidnner p& pulsen. Aven
babyns hofter, skallens fontaneller, nyck-
elben, 6gonbotten och gom kontrolleras.
Pojkars testiklar och flickors yttre konsor-
gan kontrolleras. En stark sockerlosning
avlagsnar smarta om man tar blodprov pa
barnet.

Utifran de uppgifter som skoterskan
har gett bedémer ldkaren babyns mjolk-
tillgang, vikt och gulhet. En del av symp-
tomen &r s.k. langsam anpassning som
gar over av sig sjdlvt under den forsta
veckan. Babyn kan da behdva 6vervakas i
ytterligare nagra dagar dd &n vad man
fran borjan hade raknat med. Man bedo-
mer babyns gulhet genom att vid behov
mata det gula firgdimnet (bilirubin) med
hudmatare och blodprov. Gulheten kan
minskas med blaljusvard och genom att
mata babyn val.

Hem frén sjukhuset

Nar familjen aker hem far de rad angaen-
de matning och vard av babyn. Man kan
fa med sig 6gondroppar, koksaltdroppar
till ndsan eller 16sning for att rengéra na-
veln. Fordldrarna far information om

uppfdljningsbesok som eventuellt kan
behovas for babyn. Familjen far avdel-
ningens kontaktuppgifter om babyn eller
mamman far problem inom de ndrmaste
veckorna.

Avsikten med varden ér att fordldrarna
skall kdnna sig trygga och néjda nar de
aker hem, med tilltro till sin formaga att
kunna skéta babyns vard och naring.

Familjeférhallandena och livssitua-
tionerna dr mycket olika. Forédldrarnas er-
farenhet av barn varierar. Om babyn har
en sjukdom eller missbildning dr det vik-
tigt att bada fordldrarna diskuterar med
lakaren. Diskussionen kan bestammas till
en tidpunkt efter den egentliga under-
sokningen. En socialarbetare hor pa
manga sétt till personalen vid avdelning-
en fér nyfédda. Socialarbetaren hjalper
till att sdkra att barnfamiljen klarar sig till
exempel om mamman &r ensamstaende
eller mycket ung, eller familjen har eko-
nomiska problem, problem med barna-
vard eller 6vriga problem. Socialarbeta-
ren kan utreda stodméiligheter eller hjalp
som erbjuds vid familjens hemkommun.
Ibland behévs socialarbetarens hjalp nar
barnskyddslagen forutsdtter det, som nar
det finns alkohol- eller drogproblem i fa-
miljen, valdsamhet eller psykiska pro-
blem. I sadana situationer kan familjen
uppfatta socialarbetaren som ett hot.
Men socialarbetets syfte &r att hjilpa fa-
miljen att dka hem och att orka tryggt
med sitt barn. ¢
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Aterhamtning efter forlossningen

Barnsangstid

Barnsdangstiden fortgar tills de forand-
ringar i mammans kropp som orsakats av
graviditeten och forlossningen har ater-
stéllts till det normala. Det rdcker vanligt-
vis mellan sex och tolv veckor. Under
denna tid dtergér livmodern till sin nor-
mala storlek. Sammandragningar kan fo-
rekomma speciellt hos omféderskor un-
der amningstiden. Efter forlossningen
kan blodigt avslag forekomma, vilket &r
mera rikligt 4n menstruation. Inom cirka
tva veckor fordndras flytningen till mera
ljus. Om flytningen luktar illa, &r fortsatt-
ningsvis blodigt och ymnig finns det risk
for en mojlig infektion.

Mammans blodcirkulation, tarm- och
urinblasefunktion fradmjas av att hon bor-
jar rora pa sig sa fort som méjligt efter for-
lossningen. De vars mellangard har ope-
rerats kan ha svarigheter att sitta. Dusch
med varmt vatten gor att operationssaret
laks och stygnen smélter snabbare. Det &r
viktigt att vara sdrskilt noggrann med in-
timhygienen i detta skede. Man bor und-
vika att bada, dusch rekommenderas istal-
let. Mamman kan bada bastu igen nar
hennes tillstand tillater det.

Efterkontroll

Efter forlossningen dr mamman kund vid
radgivningsbyran fér médravard dnda tills
efterkontrollen. Kontrollen &r viktig for att
kunna konstatera att inga sar har blivit
kvar i livmodermunnen och att inga teck-
en pa efterinfektioner syns. Ofta kan stor-
ningarna vara sma till en borjan och néra
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symptomfria. Efterkontrollen genomfors
5-12 veckor efter forlossningen vid rad-
givningsbyrdn for modravard. Mamman
far ett intyg pa att hon har genomgatt ef-
terkontrollen, vilket behdvs for att fa for-
dldrapenningen.

Fordldrarnas sexliv
och dmhetsbetygelser

Efter att barnet f6tts hinner inte foraldrar-
na tillbringa mycket tid pa tumanhand,
sarskilt inte om familjen har dldre barn. I
och med forlossningen uppstar en paus i
samlagen, vars langd bestdms av barnets
fordldrar tillsammans. Mamman kan ha
arr som gor ont vid samlag. Pappans lust
till sex kan ha minskats av till exempel att
se forlossningen.

Kvinnans hormonbalans efter férloss-
ningen kan minska hennes sexuella lust,
men inte behovet av émhet och nérhet.
Det ar individuellt hur den sexuella lusten
aterkommer och det &r viktigt att paret dis-
kuterar sina onskemal tillsammans. Det
finns inga forhinder for samlag om bada
har lust till det. Efter férlossningen kan sli-
dans slemhinna vara torr linge, den irrite-
ras latt och kan kdnnas ém speciellt nér
man anvander kondom. I moderskapsfor-
packningen finns glidmedel som hjalper,
man kan ocksa anvanda till exempel mat-
olja, en oparfymerad baskram eller vaselin
som glidmedel. Glidmedel kan ocksa ko-
pas pa apotek eller i varuhus.

Rekommendationen dr att man van-
tar med samlag tills avslaget har slutat



och bada vill ha samlag. Man behéver da-
remot inte ta paus i att visa dmbhet eller i
ndrhet. Bada fordldrarna behover dmhet
och smekningar fran den andra — kanske
till och med mer &n tidigare eftersom en
till &r med och delar pa dmhetsbetygel-
serna. Bada fordldrarna bar ansvar for att
parrelationens sexualliv &r lyckligt och
tillfredsstdllande. Det far aldrig vara en-
dast den enas ansvar.

Obs! Kom ihdg att anvanda preventiv-
medel ndr samlagen borjar. Amning
skyddar inte helt fran att bli gravid pa

nytt.

Preventivmedel

Den forsta dggeellen kan mogna och
lossna redan innan den forsta menstrua-
tionen och dérfér maste man anvanda
preventivmedel redan vid det forsta sam-
laget efter forlossningen. Amningen skju-
ter vanligtvis upp menstruationerna, men
amning fungerar inte tillrackligt som pre-
ventivmedel.

Den preventiva funktion amning
medfor ar tillrdcklig om den har fortsatt
under sex manader sedan forlossningen,
menstruationen inte har borjat och babyn
ammas regelbundet minst atta ganger per
dygn och babyn inte far nagon tillaggsna-
ring 6ver huvudtaget. Amningens pre-
ventiva funktion forsvagas betydligt om
babyn ammas mindre &n sju ganger per
dygn. De som absolut inte vill bli gravida
bér dock bérja anvdanda preventivmedel
omedelbart. Senast ndr man bérjar ge ba-
byn det minsta tilldggsnédring behovs en
effektiv preventivimetod.

De preventivmedel som kommer i
fraga under amning dr kondom, spiral,
preventivmedel som innehdller enbart

progesteron, samt sterilisation eftersom
de inte paverkar mjolkproduktion och in-
te har ndgon inverkan pa babyn. Om man
Overvdger sterilisation bor man komma
ihag att det dr oaterkalleligt.

Om mamman inte ammar babyn
over huvudtaget kan dggcellen lossa re-
dan cirka 30 dagar efter férlossningen.
Da kan hon bérja anvianda preventivpil-
ler tre veckor efter forlossningen eller
fran den forsta menstruationen. Man av-
rader fran att borja med p-piller tidigare
pa grund av den férhéjda risken fér blod-
propp-

Kondom skyddar livmodern fran in-
fektioner och det &r en bra preventivme-
tod efter forlossningen. Eftersom slem-
hinnorna &r skéra och 6mma behévs ofta
glidmedel under de férsta manaderna.
For den som lider av den ovanliga natur-
gummiallergin finns det att kopa kondo-
mer av polyuretan pd apoteket.

Kopparspiral kan i specialsituationer
placeras omedelbart efter férlossningen
(10-30 minuter efter att moderkakan los-
sat) men hellre i samband med efterkon-
trollen eftersom spiralen halls béttre pa
plats da. Spiralen kan ocksa placeras se-
nare trots att menstruationen inte har
borjat pa grund avamningen. Da gér man
ett graviditetstest fore insdttningen av
spiralen. Spiralen ger ett preventivskydd
som varar i fem ar.

Preventivmedel som innehéller enbart
progesteron ar minipiller, hormonkapslar
som placeras under huden, hormonspiral,
samt p-spruta med gulkroppshormon.
Hormonspiralens fordel ar att dess in-
verkan &r lokal och endast en liten méangd
hormon frigors i blodomloppet. Vanliga p-
piller (s.k. kombinationspiller) innehaller
forutom progesteron dven strogen, vilket
minskar mjolkproduktionen.

forlossningen 49




Kemikaliska spermiedddande medel,
p-skum och p-stav kan irritera slemhin-
norna. Pessarets storlek kommer troligtvis
att fordndras efter forlossningen och bor
darfor provas ut pa nytt. P-skum bor alltid
anvindas tillsammans med pessar.

Akut p-piller anvands i efterskott ef-
ter ett samlag som av ndgon anledning
varit oskyddat (till exempel om anvand-
ning av kondom misslyckas) och man in-
te vill bli gravid. Akut p-piller kan kdpas
receptfritt pa apotek. Tabletterna tas som
engangsdos gdrna inom 12 timmar, men
senast 72 timmar efter det oskyddade
samlaget. Inom den utsatta tiden tagen
skyddar det fran graviditet till 98 %. Efter
att ha tagit ett akut p-piller kan mamman
amma som normalt, eftersom man inte
har konstaterat att progesteronet tablet-
terna innehaller skulle ha skadlig inver-
kan pa barnet. Om du onskar kan du
mjolka ur brosten under 1-2 dagar och
lata mjolken ga i spillo, varefter du kan
ateruppta amningen. Akut p-piller ar en
no6dlosning av engangsnatur som inte ska
anvandas som en fortgdende preventiv-
metod.

En annan preventivimetod i efterskott
ar en kopparspiral som maste insittas in-
om fem dygn efter oskyddat samlag. Dess
effekt dr battre dn preventivmedlet i ta-
blettform. Spiralen fungerar bast som
preventivimetod i efterskott ndr den kan
lamnas pa plats for att dven i fortsdttning-
en fungera som preventivmedel.

forandrinqar i kroppen

Graviditeten och forlossningen foérandrar
oundvikligen kvinnans utseende. Efter
graviditeten kan huden pa magen vara
uttéjd och brosten sprangfyllda av mjolk.
Nar kvinnan slutat amma har de ddremot
tappat sin spanst. Som minnen efter for-
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lossningen kan graviditetsarr lamnas pa
till exempel brost, mage och lar.

Maénga kvinnor som f6tt barn foérhal-
ler sig onodigt kritiska till sitt forandrade
utseende och kédnner att de har hamnat
langt fran de nuvarande skénhetsidealen.
De forandringar som graviditeten for med
sig dr fina och unika hederstecken for
moderskap som varje kvinna kan béra
med stolthet. En kvinna som har fott barn
far se ut som en mamma.

Vissa kvinnor atergar snabbt till sina
tidigare matt och graviditeten efterlamnar
inte spar pa allas kroppar. Det l6nar sig
att vara barmhartig nér det galler kraven
pa sitt utseende. Det som dr viktigare dn
utseende &r att barnet och mamman mar
bra. Det &r viktigt for mammans ork att
hon pysslar om och skéter om sig sjélv ef-
ter forlossningen, samt att hon har sma
stunder for sig sjalv.

Viktkontroll

For ungefar hilften av kvinnorna har
overviktskilon borjat samlas under gravi-
ditetstiden. De 6verflodiga graviditetski-
lon som samlats &r inte alltid s ldtta att fa
bort efter férlossningen; viktminskning
kraver ndstan alltid ett ihardigt arbete.
Under graviditetstiden, direkt efter for-
lossningen eller under amning far man
inte borja banta.

Déremot rekommenderas en haélso-
sam kost och regelbunden motion till alla
foderskor. Dessa utgor ocksa basen for en
bestdende viktkontroll. Resultaten syns
inte genast, utan forst efter en lingre tid,
men ar d& mycket belénande. Aven am-
ningen stoder viktkontrollen. Att finna
tid, kraft och motivation till viktkontroll
kan utgora en utmaning for ett litet barns
mamma. Manga behéver hjélp av en pro-
fessionell eller av en stodgrupp med an-



dra i samma situation. Det l6nar sig att ta
reda pa vilka alternativ finns pa den egna
hemorten.

Gymnastik som rehabilitering
Dagen efter forlossningen bér mamman
vila och slappna av, men redan péféljande
dag dr det bra att borja rehabiliteringen
och fortsitta den enligt de egna krafterna.
Vid vissa halsovardscentraler och forloss-
ningssjukhus arrangerar man gruppgym-
nastik for nyblivna mammor. Man kan
ocksa motionera dagligen hemma i egen
takt; trdningsprogram fas vid sjukhuset
eller rddgivningen. Motion ger fastare
muskler, forbattrar hallningen och ér
uppfriskande for sinnet. Eventuella smar-
tor i ryggen och skuldrorna underlattas
och inkontinensproblemen minskar.
Efter kejsarsnitt ar det viktigt att borja
motionera forsiktigt enligt den egna hal-
san. Exempelvis gymtraning eller langa

promenader rekommenderas inte forran
efter efterkontrollen.

Nedan finns nagra gymnastikov-
ningar som mamman (efter vaginal for-
lossning) kan gora nagra ganger per dag.
Borja forsiktigt. Andas jamnt under 6v-
ningarna och hall avslappningspauser
mellan dem.

Magmuskler:

Ligg pa rygg, spann magmusklerna och
tyck korsryggen mot underlaget, hall en
stund och slappna av.

Sitesmusklerna och de sneda
magmusklerna:

Lagg dig pa sidan. Lyft den 6vre foten
mot taket med hélen fére (kroppen rak).

Satesmusklerna och
de sneda magmusklerna

Magmusklar
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Mag- och larmuskler:

Tryck korsryggen fast mot vaggen och
spann magmusklerna. B6j kndna och sta
en stund i denna stéllning, strack pa kna-
na och slappna av.

Bickenbottenmuskulaturen:

Spann ihop vrister, knédn, lar och sétes-
musklerna kraftigt, hall en stund och
slappna av.

Backenbottenmuskulaturen

Backenbottenmuskulaturen har utsatts
for en speciellt stor péfrestning om du har
fott flera barn, babyerna vid fodseln har

Maq- och
[armuskler
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varit storvéxta, det har varit friga om en
multipel graviditet eller nér krystnings-
skedet har varat linge. Aven rokning och
overvikt belastar musklerna i backenbot-
ten. Om du har aderbrack eller hemorroj-
der kan det finnas risk for att dina back-
enbottenmuskler blir férslappade. I mo-
tionsformer som innehaller manga hopp
kan de forslappade backenbottenmuskler-
na svika lattare och orsaka inkontinens.
Man kan borja backenbottentraning-
en redan ett dygn efter forlossningen.
Gor forst fingertestet: Tvitta dina
hénder och ldagg glidmedel som inte irri-
terar slemhinnorna (till exempel matolja)
pa pekfingret och langfingret. Hall ihop
fingrarna och tryck dem forsiktigt in i sli-
dan till cirka 3-5 centimeters djup. Slapp-
na av en stund och kldm sedan med slid-
muskulaturen om fingrarna. Slappna av,
dra ut fingrarna och tvatta hinderna. Om
du kéande ett tryck uppat i slidan och dina
fingrar rérdes uppat-nerat nar du klamde
och slappnade av i vaginan har du kraft i
backenbottenmuskulaturen. Trana musk-
lerna dock med jamna mellanrum efter-
som det alltid dr nyttigt att stdrka sina
muskler och upprétthalla styrkan.

Béckenbottenmuskulaturen



Om du inte kédnde ett tryck eller du lider
av inkontinens, eller om dina sexuella
kdnningar vid samlag har avmattats 16nar
det sig att boka tid till en gynekolog for
kontroll.

Om det kdnns svart att finna musk-
lerna kan du bérja med att spanna och
slappna av i mag-, lar- och satesmuskler-
na nagra ganger och darefter préva pa
nytt. Du kan dven forsoka soka efter de
ratta muskelgrupperna medan du haller
fingrarna i slidan. Préva ocksa i olika
stallningar: sittande, liggande pé rygg, pa
sidan eller pa magen, sittande pa huk.
Nar musklerna hittats och traningen
fungerar utan hjalp av fingrarna marker
ingen utomstdende det.

Identifiera musklerna: Slut analopp-
ningen ldtt genom att spinna musklerna
(rdkna till fem) och slappna av langsamt
(rakna till tio). Upprepa ytterligare tre
ganger. Slut analoppningen och slut sam-
tidigt slidoppningen och tank att du &r
kissnédig och maste halla dig; samman-
dragningen gér framat som en vag baki-
fran-mitten-framat (rdkna till fem) och
slappna av framifrdn-mitten-bakat (rékna
till tio). Upprepa ytterligare tre ganger.

Snabbhetsdvningar: Du behover
snabba backenbottenmuskler nar du hos-
tar eller nyser samt for att halla tdtt. Trdna
dessa genom att forst gora snabba, krafti-
ga hopknipningar och slappna av genast.
Gor sedan tio snabba sammandragningar
och avslappningar. Oka antalet upprep-
ningar sd smaningom.

Kraftovningar: Forestdll dig en vit
kula vid slidéppningen. Dra in “kulan”

snabbt fran slidéppningen sa djupt i sli-
dan som du far den och hall den inuti dig
(rdkna till fem). Lat kulan darefter komma
ut. Slappna av (rékna till tio). Upprepa yt-
terligare tre ganger och 6ka antalet upp-
repningar sa smaningom.
Uthallighetsovningar: Forestill dig
en vit kula vid slidoppningen. Dra in“ku-
lan” ldngsamt fran slidoppningen sa
djupt i slidan som du far den. Spann
musklerna och hall kulan inuti dig. Hall

DET AR VIKTIGT ATT SKOTA OM SIG
SJALV EFTER FORLOSSNINGEN.

urinen och sammandra samtidigt anal-
oppningen (rdkna till fem). Lat kulan
dérefter ldngsamt komma ut och hall en
paus (rdkna till tio). Upprepa ytterligare
tre ganger. Oka antalet upprepningar s&
smaningom.

Gor knipévningarna fem ganger per
dag till exempel i samband med vardags-
rutinerna, pa arbetsresan, kaffepausen,
ndr du stddar eller i kassakon vid afféren.
Kom ihag att hélla en traningsfri dag per
vecka. Gor endast en typ av traning for
att inte bli trétt. Om du inte kdnner
framsteg i trdningen bor du kontakta en
sakkunnig. Mdnga hélsovardscentraler
och privata lakarstationer har apparatur
och utbildad personal for undersdkning
och vérd av stérningar i backenbotten.
Det finns dven vaginalkulor till salu och
med dessa bifogas noggrann bruksanvis-
ning. ¢
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[orsta manaden

Det viktigaste i hela vérlden fér en baby
ar de som skoter om babyn; utan dem
skulle babyn inte klara sig. Den nyfodda
babyn ser dig rakt i 6gonen med en be-
vekande men samtidigt fordrande blick
och knyter dig till sig med starka band.
Detta ger den som skoter om barnet
sjdlvkdnsla och mod, men den starka
bindningen och beroendet kan ocksa
kénnas krdavande och skrammande.

Moders- och faderskdrlek

En baby ar vanligen det underbaraste i
véarlden for sina foraldrar, men det ar inte
ovanligt att moders- och faderskarleken
inte blossar upp alldeles genast. Mam-
man kan vara trott fran férlossningen och
varden av babyn kréver krafter, pappan
kan kdnna sig utomstdende och forbi-
gangen om mamman tillbringar all sin
tid med amning, och babyn kan bete sig
helt annorlunda &n forédldrarna vantade
sig. Nykomlingen &r en helt ny liten
manniska som stéller allt pa d&nda och ger
mycket klart besked om sin vilja och tid-
tabell. Det lilla skrikande byltet kan vacka
forlagenhet och till och med irritation
hos férdldrarna. Alltid orkar fordldrarna
inte hysa alltfér varma kénslor fér den lil-
la varelsen som stéller sa stora krav.

Det tar tid att ldra sig kdnna och van-
ja sig vid den nya familjemedlemmen. De
vuxna féster sig vid babyn nér de skoter
den och lar sig kdnna sitt barn. Karleken
till barnet f&ds sa smaningom.

Det kan finnas stora skillnader mellan
fordldrarnas sdtt att ta emot nya saker.
Det dr normalt med omslag i kdnslorna —
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mitt i all kérlek, 6mhet och gladje kan
man plotsligt kdnna sig trott, orolig, be-
sviken eller svartsjuk. Men ndr man ac-
cepterar sina motstridiga kénslor och ger
sina egna och den andra forédlderns kans-
lor och anpassning tid, har man hela livet
tid att ge karlek.

Mamma och pappa skoter babyn

I var kultur ar bade mamma och pappa
ansvariga for barnets skotsel. Att skota
om ett nyfott barn dr berikande pd méanga
sdtt. Babyn vdcker starka kanslor hos for-
dldrarna; kanslor som man kanske inte
ens visste att man hade. Nar man kénner
sig nodvandig for en annan ménniska ser
man varlden och sitt liv pa ett nytt satt.
Man far nya krafter som hjélper i att klara
alla vardagliga krav.

Amningen binder samman mamman
och barnet, men alla andra uppgifter kan
pappan lara sig utfora lika bra som mam-
man. I borjan skéter man ofta om babyn



tillsammans. I fortsattningen ar det viktigt
att ocksa skota om barnet i turer, sa att
bada foraldrarna ibland far mojlighet att
vila sig, ibland att bekanta sig med babyn
pa tumanhand. Det &r bra att babyn van-
jer sig fran borjan vid att bada foraldrarna
skoter om honom/henne pa sitt satt, utan
att mamman behéver fungera som “léra-
re” eller “tolk” mellan babyn och pappan.
Det dr bra ocksa for barnets och pappans
anknytning i framtiden.

Att skota om en baby dygnet runt &dr
ibland sa jobbigt att férdldrarna dr alldeles
slutkdrda. Nér den ena fordldern &r trott
och irriterad dr det den andra fordlderns
jobb att lata honom/henne samla krafter.
En promenad ute med fria hander, en
lugn oavbruten dusch eller séndagstid-
ningen med en kopp kaffe kan ibland g6-
ra under. Ibland hjélper det, da man ér
tillsammans, att den ena foraldern tar an-
svaret for barnet, medan den andra stan-
nar i ndrheten och ger sitt stod. Gemen-
samma anstrangningar for barnets basta
starker dven fordldrarnas forhallande och
hjédlper dem att glddjas 6ver sitt barn.

Depression hos mamman

Efter férlossningen kan hormonverksam-
heten orsaka humorférandringar hos
mamman. Hon kan kédnna sig nedstamd
och grata dven om allt borde vara bra.
Detta ar helt normalt. Omkring 3-5 dagar
efter forlossningen kédnner cirka fyra av
fem mammor sakallad “baby blues” som
varar nagra veckor. Typiska symptom &r
gratfardighet, humérférandringar och ir-
ritation, ibland dven dalig aptit och sémn-
svarigheter. Denna kénslighet kréaver ing-
en vard; det rdcker om de néarstaende ger
sitt stdd och sin forstaelse. Situationen
lattar ofta genom diskussioner med den
andra fordldern eller en palitlig vén, och

genom att mammans allméankondition
blir béttre, vilket fordrar tillracklig somn
och hélsosam kost.

Cirka var femte mamma drabbas av
egentliga depressionssymptom, som kan
vara i manader efter férlossningen. Ofta
marker mamman inte ens sjdlv sympto-
men av latt depression, eller sa forsoker
hon dolja sina symptom. Det ar viktigt att
hon diskuterar sin depression sa fort som
mojligt med hélsovardaren pa radgiv-
ningsbyran for barnavard eller med en l&-
kare, eftersom obehandlad depression ef-
ter forlossningen kan leda till langvarig
depression och angest. Det ar viktigt att
depressionen behandlas, inte enbart for
mammans skull men dven med tanke pa
babyns utveckling.

Vissa hélsocentraler har stodgrupper
for mammor: andra mammor i samma si-
tuation forstar den deprimerade mam-
mans kénslor och ger st6d i moderskapet
(se &ven foreningen AIMA, sidan 96).

Pappans roll &r speciellt viktig om
mamman ar deprimerad. A andra sidan
kan aven pappor ha affektiva storningar
efter att barnet har fotts. Pa radgivnings-
byran for barnavard kan dven pappan be
om hjalp.

Ensam
Om foréldrarna skiljer sig eller den andra
foraldern dor, eller om man blir ensam av
nagon annan orsak, dr det tungt att vara
fordlder. I en sadan situation skall man
inte krava for mycket av sig sjalv. Det ar
orimligt att vanta sig att man ensam skul-
le kunna skota tva fordldrars uppgifter.
Det l6nar sig att be om hjélp av slakting-
ar, vanner, radgivningsbyran fér barna-
vard eller familjearbetare.

Ibland finns det bara en férdlder i fa-
miljen. Om mamman ar ensamstaende
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l6nar det sig att lata babyn bekanta sig
med en nédra van, morforélder eller fadder
redan som nyfott. Pa s sitt blir bada va-
na vid varandra och det ar lattare for
mamman att be om hjalp, nédr det behdvs.
Manniskor i samma situation kan ge var-
defullt stod (se Familjens stodnétverk, si-
dan 92, och Organisationer, sidan 94).

Gdster

Gaster vill ofta komma genast och triffa
den nya babyn. Gaster som har snuva el-
ler nagon annan sjukdom far dnda inte ga
néra babyn. Om féréldrarna ar trétta och
inte orkar duka upp for géster ar det bast
att sdga ifrdn. Man kan be gédsterna kom-
ma senare eller komma 6verens om en
kort visit ddr man inte bjuder pa nagot.
Man kan ocksa be gasterna ta med sig na-
got att bjuda pa.

Om barnet dr annorlunda

Om det nyfédda barnet har en sjukdom
eller ett handikapp, star familjen infor en
ovantad och smartsam situation, pa vil-
ken man séllan kan forbereda sig mentalt.
Men babyn é&r i varje fall fordldrarnas eget
barn och ofta hittar de inom sig 6verras-
kande krafter som hjélper dem att
Kklara sig framat.

Foréldrarna kan drabbas av
kanslor av bitterhet, vrede, be-
svikelse och skuld. Vreden
kan &ven rikta sig mot
den andra forédldern
eller personalen
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pa BB. Fordldrarna kan vara rddda for att
glddja sig 6ver de goda dagarna, for att
slippa bli besvikna foljande dag. Nagon
kan férsdka bromsa upp eller férdrdja sin
tillgivenhet for barnet, i tron att sorgen
pa detta satt blir mindre om allting inte
slutar val. Men foraldrarna far fasta sig
vid ett sjukt barn precis pa samma satt
som vid ett friskt barn. Gladje idag orsa-
kar inte sorg i morgon. Ett sjukt eller
handikappat barn behover till och med
mer karlek och stod dn normalt fran alla i
familjen. Att man féster sig vid barnet le-
der inte till nagon forlust, lika lite som
man kan skydda sig mot sorg genom att
undvika att fasta sig vid barnet.
Familjerna far information och stod i
vardagen fran sjukhuset, rddgivningsbyran
for modravard, radgivningsbyran for bar-
navard, socialarbetare samt handikapp-
och foréldraféreningar. Manga sjukhus ger
information om stodfamiljer som har varit
i samma situation och kan stoda féréldrar
som fatt ett sjukt eller handikappat barn.
(Se aven Tjanster for kroniskt sjuka och
handikappade barn, sidan 92).




Tidiq interaktion

Ingen annan mansklig relation dr pa sam-
ma sdtt ndra och positiv som forhallandet
mellan en baby och den som skdter om
babyn. Redan en nyfédd baby &r klar for
véxelverkan. Mamma och pappa ger ba-
byn omvardnad, néring och skydd. De ror
och ser pa babyn 6mt och pratar till babyn
med mjuk rost. Babyn svarar med blickar,
miner och gester.

Tidig interaktion handlar om &msesi-
dig, samtidig véxelverkan mellan fordldern
och barnet. En god tidig interaktion 6kar
babyns kénsla av trygghet, gladje och duk-
tighet, vilket stoder barnets fortsatta ut-
veckling pa manga sétt. Det dr viktigt for
babyn att dess kdnslor av gladje, rddsla,
forvirrning och ledsnad blir identifierade
och delade och fér ett namn. Foréldrarnas
blickar, ber6rningar och tal dr viktiga for
babyn. Fordldern kan njuta av forhallandet
till barnet nér véaxelverkan fungerar val och
barnet kdnner att fordldern forstar och
godkéanner dess behov och kénslor.

En baby klandrar, jamfor eller kritise-
rar aldrig. Babyn behover sin vardare, ba-
byn accepterar och blir alltid fast vid den
som skoter om den. Fran forsta borjan
trivs babyn bést tillsammans med resten
av familjen. Man skall darfor inte isolera
babyn i sin egen séng. Barnet trivs i fam-
nen och man skall smeka det ofta. Det ar
inte att skimma bort barnet. Nar man rér
vid barnet med dmhet, lar det sig att kéan-
na sin egen kropp och behdrska den. En
del radgivningsbyrder for barnavard ord-
nar dven kurser i babymassage.

Det dr bra att prata med barnet genast
fran fodelsen, gdrna redan under gravidi-
teten. Aven om babyn inte férstér orden
pa flera manader uppfattar den dnda ton-
fallet. En lugn och vanlig stimma skapar
trygghet. Om barnet far hora prat genast

fran fodseln, blir det lattare for det att lara
sig tala. Hur man skéter om barnet har
speciellt stor betydelse. Om man smaler
och talar med babyn nér man byter blojor,
badar och matar babyn kdnner den sig
onskad och édlskad. Da utvecklar barnet
sig bast.

Babyns skdtunderlag

Det gar bra att pyssla om babyn i famnen,
men vanligtvis behdvs ett jamnt underlag
déar man kan lagga babyn for blojbyte och
annan vard. Det dr bra om underlaget har
kanter, sa att babyn inte kan falla ner. Un-
derlaget skall gdrna placeras sa hogt att
skotaren inte behover boja sig ner. Mam-
mans rygg ar sarskilt kanslig mot péfrest-
ningar de forsta veckorna efter forloss-
ningen.

Det dr behédndigt att ha babyns skot-
underlag ndra sdngen eller tvittstdllet.
Underlaget kan placeras pa ett vanligt
bord eller ett sdrskilt skotbord. Skétun-
derlaget och tillbehdren kan dven place-
ras i badrummet, till exempel pa en skiva
som placeras pa tvattmaskinen eller bad-
karet. Fast hinder pa innanfér skivans
kanter (pa skivans undersida) for att for-
hindra att skivan halkar undan. Fordelen
med badrummet &r att man inte behover
bry sig om golvet blir vatt.

Det ér viktigt att babyns tillbehor all-
tid ar latt tillgédngliga och néra till hands
eftersom man inte kan ldmna en liten ba-
by ensam pa underlaget for en sekund.
Temperaturen i det rum didr man skoter
om babyn skall vara 20-22 grader.

Babyns qrdt och olika sétt att lugna babyn

En baby uttrycker sig ofta genom att gra-
ta. Graten kan betyda att babyn ar hung-
rig, har en vat bloja eller har det obe-
kvamt pa nagot annat satt. Foréaldrarna lar
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sig snabbt tolka babyn redan fore graten:
gester, rorelser, ljud. Grat hor till en frisk
babys utveckling under de forsta lev-
nadsmanaderna. Vanligen okar graten
fran 2 veckors élder till ungefar 1% ma-
naders alder och borjar sedan minska.
Perioden kan kallas for kolikaldern. Man
talar 4ven om tre manaders kolik, efter-
som graten vanligtvis upphdr innan ba-
byn fyller fyra manader.

Babyer som grater manga timmar per
dag, flera dagar i veckan kallas kolikbaby-
er. En kolikbaby dr, trots att den grater
mycket, vanligen en frisk baby som véxer
och utvecklas precis som den skall. En ko-
likbabys grat dar mest gnall: missnéjda ljud
med pauser. Barnet kan borja grata eller
skrika otrostligt helt ovantat, utan nagon
Kklar orsak. Trots graten sover kolikbabyer
tillrackligt. Kolikgrat forkommer bade hos
babyer som ammar och hos babyer som
matas med modersmjolksersittning.
Aven om kolikgraten borjar ungefar sam-
tidigt som barnet borjar fa D-vitamin ar
vitamintillskottet inte orsaken till gratet.

Grat kan ocksa vara ett tecken pa
hunger eller smarta. Ibland behovs fort-
satta undersokningar. Hunger &r en van-
lig orsak till grat. Vag barnet pa radgiv-
ningsbyran for barnavard och titta pd till-
véxtkurvan tillsammans med hélsovarda-
ren for att se om barnet vaxer konstant.
Om viktuppgangen &r knapp ge barnet
extramjolk och {6lj efter hur det paverkar
graten. Mangden av brostmjolk kan be-
démas pa radgivningsbyran for barna-
vard med mjolkmangdsvagning. Om bar-
nets vikt okar kraftigt jamfort med lang-
den kan gratandet bero pa magbesvar
som orsakas av for mycket mat och ex-
tra mjolk som stiger upp frdn magséacken
till matstrupen. Ibland tolkar foraldrarna
kolikbesvdren som hunger, vilket ldtt le-
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der till att babyns grat skapar en cirkel,
dar barnet far for mycket mat. Genom att
forlanga matningsintervallerna till exem-
pel genom att ge babyn en napp, ga ut
med babyn eller bara babyn i barsele kan
man fa den att ma battre.

Det I6nar sig att ldta babyn rapa or-
dentligt eftersom en del babyer sviljer
stora médngder luft ndr de dter, vilket kan
orsaka 0kade besvdr med gas i magen el-

BABYN GRATER AVEN NAR DEN FAR BRA
VARD SOM MOTSVARAR DESS BEHOV.

ler mjolkuppkastningar. Babyer tommer
tarmen mycket individuellt. Om hard av-
foring forekommer mer séllan dn varan-
nan dag och babyn grater mycket I6nar
det sig att tala om saken pa radgivnings-
byran for barnavard. Okade uppkastnin-
gar krdver ett likarbesok, speciellt om
barnets vikt inte vill 6ka. Det kan vara
fragan om aterflode fran magsacken till
matstrupen (s.k. GER, refluxsjukdom) el-
ler fortrangning i magporten.

Utslag kan orsaka grat, speciellt i fa-
miljer dar det finns allergi. Rad fér hud-
vard far du pa radgivningsbyran for bar-
navard. Utslagen kan bero pa mjolkaller-
gi, som dock ar séllsynt. Vid misstanke
om mjolkallergi skall man skdta om bar-
nets hud sa val som mojligt enligt laka-
rens rad, och efter att man gett specialer-
sdttning gors provokationstest med
mjolk. En del mjolkallergiker reagerar pa
komjolk med hudsymptom, andra med
tarmsymptom.

Ovintade eller ovanliga gratattacker,
speciellt i samband med feber, hosta eller
andningssvdrigheter krdver ofta ett lakar-
besok. Man kan ge en febrig baby feber-



medicin innan man kommer till ldkaren.
En baby som &r under 2 manader maste
alltid tas till lakaren om febern stiger,
dven om andra familjemedlemmar har en
febersjukdom.

Babyns grat, som ofta férekommer pa
kvéllen, ar pafrestande for foéraldrarna
och far dem ldtt att kdnna sig hjalplosa
och oroliga, men en baby gréater dven nar
den far bra vard som motsvarar dess be-
hov. Fordldrarna till en kolikbaby skall
darfor inte i onddan klandra sig sjélv och
tycka att de dr ddliga eller oerfarna for-
dldrar. Fordldrarna lyckas inte alltid fa
babyn att sluta grata, men de kan dnda
vara ndra babyn och ge babyn trygghet
ndr den inte mar bra. Det ar viktigt att
hitta sédana vardmetoder som hjalper al-
la orka igenom den tunga tiden. Efter ko-
liken blir det lattare att skéta om babyn
och forédldrarna hinner njuta mer av ba-

bytiden.

Vad kan du gdra nar babyn qrater?

¢ Du kan béra babyn i famnen, vyssja
den eller ge babymassage. Jamna sur-
rande ljud kan lugna ner barnet. Du
kan ocksa forsoka minska pa de stimu-
lerande intrycken genom att linda in
babyn eller ldgga den i sin egen sdng.

¢ Forsok vara lugn ndr babyn grater. Om
du inte klarar av det, lat den andra for-
dldern eller nagon annan bekant vux-
en skdta om barnet. Ta till exempel en
promenad och lat sedan den andra
fordldern koppla av en stund.

@ Det ar tungt att skota om en gratande
baby. Turas om att skéta babyn, be om
hjalp av vanner och slaktingar.

¢ Lat inte din forargelse ga ut over ba-
byn. Nar babyns grat borjar irritera dig,
ga till ett stalle dar du trivs och koppla
av en stund. Tala med babyn nar du

har lugnat dig. Babyn uppfattar att din
irritation var tillfallig och att du ater ar
bekant och trygg. Alla blir irriterade ib-
land och darfor skall du inte klandra
dig sjélv for din irritation. Fundera
hellre pa hur du kan samla krafter och
forsdakra att du far tillrackligt med
somn. Du kan ocksa tryggt ta upp sa-
ken péa radgivningsbyran for barna-
vard.

Ruska aldrig om babyn!

Ruska aldrig om babyn och behandla ald-
rig babyn hardhant, hur arg eller trétt du
dn dr. Det dr livsfarligt att ruska om babyn
eftersom babyns huvud ar stort och tungt
jamfort med resten av kroppen, och ba-
byns nackmuskler dr dnnu svaga. Om
man ruskar om babyn aker huvudet kraf-
tigt fram och tillbaka. Det kan leda till att
sma blodkarl i babyns huvud brister och
babyn kan fa blédningar i hjarnan eller
6gonen. Om en baby blir omruskad, kan
den omedelbart efter hdandelsen bli som-
nig, forlora aptiten, andas ojamnt, fa
kramper eller bli medvetslds. De langvari-
ga foljderna, till exempel synskador, inlér-
ningssvarigheter och epileptiska anfall,
kan vara mycket allvarliga, och de kan
ocksa bli bestaende.

Lat aldrig situationen bli sa allvarlig
att du kdnner dig fortvivlad. Att medge
att du dr trott och sdka hjdlp betyder inte
att du misslyckats, utan att du dr ansvars-
full. Om dina krafter haller pa ta slut,
kontakta radgivningsbyran for barnavard
eller familjearbetaren i din hemkommun
i tid. Du kan &ven fa hjélp fran Befolk-
ningsférbundets familjendt eller andra
organisationer och stodtelefoner (se kon-
taktinformation, sidan 95). Om ditt barn
har blivit omruskat, ta honom/henne till
lakaren. &
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Amning

Brostmjolk ar den basta naringen for ba-
byn. For de flesta friska babyer med nor-
mal fodelsevikt racker mjolken - med D
vitaminstillskott - som den enda fédan
under de forsta sex manaderna. Vid he-
lamning far barnet ingen annan néaring
utom D-vitaminpreparat. Vid helamning
upptas brostmjolkens naringsdamnen bast
och da ger mjolken ocksa det basta skyd-
det mot sjukdomar. Helamning har lang-
variga hélsoeffekter.

Nastan alla mammor kan amma.
Aven om mjélkutséndringen till en bor-
jan skulle vara liten, ar det vanligen lagom
for barnets behov. Brostens storlek och
form har i allmédnhet ingen inverkan pa
mjolkutsondringen eller mjolkméangden.
Amning krdver ofta inldrning och évning
for att lyckas bra. I problemsituationer &r
det bast att kontakta en expert for att
kontrollera suggreppet. Det &r viktigt att
amningen inte férvandlas till en mardrom
for mamman. Om amning av nagon orsak
inte &r méjligt eller inte lyckas &r det batt-
re att anvinda modersmjolksersattning
och trygga barnets naringstillforsel an att
forlora sin sinnesro.

Pappan har en viktig roll som stod for
mammans amning. Ju mera pappan vet
om amning desto positivare forhaller han
sig till det. Pappans attityd gentemot am-
ning har stor inverkan pd mammans be-
slut att borja och fortsdtta amma.

Mjolkutsdndring

Brosten forbereder sig for amning redan
under graviditeten. Mjolkutséndringen
bérjar i anslutning till forlossningen och
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upprepad amning uppehaller den. Hor-
monet prolaktin orsakar mjélkutsondring
i brostet. Ju oftare barnet suger pa bros-
tet, desto starkare &r utsondringen av
hormon och desto mera mjolk bildas det.
Hormonet oxytocin utléser utdrivnings-
reflexen. Reflexen utléses redan néar
mamman tdnker eller ser pa sitt barn el-
ler hor barnet. Vid helamning som foljer
barnets matrytm o6kar mjolkproduktio-
nen pa nagra dagar efter férlossningen sa
att mjolkmangden motsvarar barnets be-
hov. Nar mjolkproduktionen kommit i
gang efter forlossningen slutar den inte

plotsligt.
Amningsteknik

Man kan amma i manga olika stéllning-
ar. Mamman kan préva pa olika sétt for
att hitta den som passar henne och ba-



byn bést. Det viktigaste dr att mamman
kan slappna av, det hjdlper mjolkbild-
ningen. Hon kan hitta en bra stdllning
under amningen exempelvis genom att
stoda sitt huvud och sina axlar med ett
par kuddar.

Borja amningen med olika brost pa
olika amningsgédnger. Du kan fardigt
pressa ut nagra droppar mjolk fran bros-
tet. Placera brostvértans spets i babyns
mun sa att den nuddar gommen. Pressa
inte babyn i kinderna eller nacken. Om
babyn verkar hungrig efter det forsta
brostet, fortsdatt amningen med det andra
brostet. Amma dock ett brost till slut inn-
an du byter brost. Pa sa satt garanterar du
att babyn far den nédrande eftermjolken. I
bérjan kan babyn somna mitt i amningen.
Da kan du forsiktigt vicka babyn for att
fortsatta.

Ofta, speciellt i borjan av amningen,
kan mjolk sippra fran brosten dven nar
du inte har babyn vid ditt brost, och un-
der amningen kan &dven det lediga bros-
tet avsondra mjolk. Du kan anvidnda bh-
skydd for att skydda bh:n och kldderna.
Under amningen kan du samla extra
mjolk i en s.k. mjélksamlare som placeras
innanfoér bh:n pa brostvartan. Mjolkpar-
tierna som samlats i mjolksamlaren un-
der en dag kan forvaras (i separata karl) i
kylskapet. Pa kvillen kan man hilla par-
tierna i en liten plastpdse och ligga pasen
i frysen. Fryst brostmjolk haller i flera
madnader.

Brostvard

Efter amningen kan du pressa ut en liten
mjolkdroppe och lata den torka som
skydd for brostvartan. Det skyddar brostet
béttre dn salvor. Det &r viktigt att halla
brosten rena, men du behover inte tvatta
dem vid varje amning eftersom du da ris-

kerar att nota bort hudens egna skydds-
medel.

Mjolkning behovs vanligtvis inte. Du
kan mjolka brosten om de ar tillfalligt for
6mma for amning eller om brostet kanns
spant efter amningen. Kasta inte bort dyr-
bar brostmjolk. Om du har mera brost-
m;jolk dn barnet behdver gar det bra att
mjolka ur 6verskottet och frysa for senare
behov eller donera det till brostmjolkcen-
tern. Halsovardaren pa radgivningsbyran
for barnavard kan ocksa kédnna till nagon
som behover mjolk. Renheten av donerad
brostmjolk maste alltid kontrolleras.

Sar eller bldsor pa brostvartorna kan
gora amningen smartsam. Du kan till ex-
empel anvinda amningsnapp som hjdlp.
Napp kan kopas pa apotek och varuhus.
Om brostet ar omt, rodnande och hett ar
det fragan om brostinflammation. Oftast
gar det bra att fortsdtta amma dven med
det inflammerade brostet. Vand dig till
radgivningsbyran fér barnavard eller for-
lossningssjukhuset for att f& rad om hur
du ska skota inflammationen.

Behov av vitska

En ammande mamma behover mycket
vatska. Bésta torstslickare under am-
ningstiden &r vatten, svag saft och dryck-
er sotade med sockerfria sétningsmedel
(aspartam och asesulfam). Undvik dock
att enbart dricka sotade safter — de ar
skadligt for tanderna, du far tomma kalo-
rier och de hojer litt blodsockret for
mycket.

Du réker vl inte under amnings-
tiden! Det I6nar sig fér bade mamman
och pappan att sluta roka under bade
graviditeten och amningstiden, helst
for gott.
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Nikotin sdanker avsondringen fran hy-
pofysen av hormonet (prolaktin) som be-
hévs for mjolkutséndring, vilket i sin tur
minskar mjolkbildningen. Nikotinhalten i
en rokande mammas mjolk ar tre ganger
sa hog som halten i mammans blod. Ni-
kotinet i brostmjolken goér babyn orolig
och kan ge den sémn- och matsmalt-
ningsproblem. Om du inte kan sluta réka
under amningen ska du dndéa undvika att
réka 2-3 timmar innan amningen och
medan du ammar. Aven nér du anvénder
nikotinldkemedel mdste du gora en paus
pa 2-3 timmar innan du ammar. Se ocksa
till att barnet inte utsétts for rok. Tobaks-
rok kan orsaka aterkommande snuva och
hosta och ¢kar risken for att barnet sena-
re skall insjukna i astma.

Mer information om amning, brost-
mjolk och avvanjning hittar du i moder-
skapsforpackningens amningshandbok.
Utdver radgivningsbyran for barnavard
kan du fa stod och hjélp med amningen
till exempel av amningsstodpersoner
(amningsstodtelefonen 041-528 5582)
och pa Internet (www.imetys.fi).

Modersmjolksersattningar

Om du slutar att amma innan barnet fyl-
ler ett ar behover barnet fa industriella
modersmjolksersattningar. De finns i ba-
de pulverformat och som matningsfardig
vitska. Badda anvédnds enligt anvisningar-
na pa paketet.

Av sdkerhetsskal ar det viktigt att mo-
dersmjolksersattningen inte forvaras
varmt, till exempel i en termosflaska eller
for nattmatning. Modersmjolksersatt-
ningen skal vara kroppstempererad nér
du matar barnet, det vill siga ungefar 37
grader. Smaka pa ersdttningen innan du
bérjar matningen. Kasta bort 6verbliven
tillblandad ersattning,.
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Modersmjodlksersdttning i vatske-
format haller i ooppnade, hela férpack-
ningar i rumstemperatur fram till datumet
som finns p& forpackningen. Oppnade
forpackningar skall forvaras i kylskap
(+2-5 grader) och innehallet skall anvan-
das inom ett dygn. Modersmjolksersatt-
ningen varms till dttemperatur i mat-
ningskérlet, antingen i ett varmt vatten-
bad, under rinnande hett vatten eller for-
siktigt i mikron. Efter uppvarmningen bor
du skaka/réra om mjdlkersittningen och
kontrollera temperaturen (till exempel
igenom att droppa en droppe pa hand-

ryggen).

Modersmjolksersittning i pulver-
format dr inte steril. Darfor dr det viktigt
att:

¢ kallt kranvatten kokas upp for ersétt-
ningen. (Nar du borjar ge tillaggskost
behover du inte koka vattnet ldngre,
om kranvattnet har konstaterats vara
av bra kvalitet).

¢ lata vattnet svalna négot.

¢ tillsdtta precis sa mycket pulver som
det star i anvisningarna pa forpack-
ningen.

¢ forbereda bara den méadngd moders-
mjolksersattning som behdvs for en
matning.

Vatten

Vatten till babyns mat eller dryck tas fran
kallvattenkranen efter att man har latit
vattnet rinna en stund. Anvand inte hett
kranvatten eftersom det kan innehalla
mikroorganismer och andra orenligheter.
Ge helst inte barnet saft eller sockervatten
overhuvudtaget. Det skadar tandanlagen
och vénjer barnet vid soétt.



Uppkastning och rapning

Efter matningen lyfts babyn upp mot ax-
eln for rapning. Rapningen kan underlat-
tas genom att du klappar babyn mjukt pa
rumpan. Bdde mamma och pappa kan ra-
pa babyn. Rapningen minskar babyns
magbesvdr betydligt. Nér babyn har glu-
pat i sig maten och samtidigt svalt luft
kastar han/hon latt upp en del av mjolken.
Om babyn ofta kastar upp kan det vara
bra att dven gora ett litet avbrott i mat-
ningen och rapa babyn ibland, sa att luf-
ten kommer ut ur magen. Nar barnet bor-
jar dta fast mat minskar uppkastningarna.

Napp

Sugning och vanan att satta allt mojligt i
munnen &r babyns sitt att bekanta sig
med vérlden. I bérjan dr munnen babyns
kénsligaste omrade. Fingrarna slinker latt
in i munnen. Om babyns sugbehov ar
stort ar det battre for babyn att suga pa en
napp an sin tumme: fingrarnas hud kan
ga sonder av sugningen, och det dr ofta
svart att avvdnja barnet fran tummen. Det
ar langt ifran alla babyer som behover el-
ler vill anvdnda napp.

Undvik att ge babyn napp innan am-
ningen fungerar vl och barnet har lart sig
en bra sugteknik. Ge inte heller barnet
nappen ideligen. Den behdvs bara nér
barnet &r ledset och oroligt. Nér barnet
har somnat skall du forsiktigt ta bort nap-
pen igen. Om en nyfédd baby har starkt
behov av att suga efter amningen och
brostvartorna blir 5mma, kan du forsiktigt
flytta babyn fran brosten till nappen tills
han/hon somnar ordentligt. I speciella si-
tuationer, sdsom prematurbarn och har-
mynta barn anvands nappen for att sti-
mulera sugning och ldra barnet ata.

Nappar maste, precis som nappflas-
kor, hallas absolut rena, eftersom ett litet

barn far latt diarré av fraimmande bakte-
rier. Nappen fér inte rengoras i en vuxens
mun for da overfors bakterierna i den
vuxnas mun till babyns mun med nappen.
Darfor maste du ocksé se till att babyns

DET AR LANGT IFRAN ALLA BABYER SOM
BEHOVER ELLER VILL ANVANDA NAPP.

napp inte hamnar i andra barns hander.
Flaskor och nappar kokas dagligen dnda
tills barnet dr sex manader gammalt. Efter
det racker det att skolja av nappen i hett
vatten. Nappflaskans hal far inte vara for
stort, da kan babyn latt svalja luft och fa
magbesvar. Halet ar lagom stort nar mjol-
ken droppar ur det. ®
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Hyqgien

Avforing

Babyer har snabb @mnesomsattning. Ba-
byn kan kissa ndrmare tjugo ganger un-
der ett dygn. Hur avféringen fungerar ar
mera individuellt. Vissa babyer tommer
tarmen bara ett par ganger i veckan,
andra gor det flera ganger per dag. Under
sina forst livsdagar avfor babyn segt
gronsvart barnbeck. Sa smaningom blir
avforingen brunaktig eller gul.

Normal babyavférning luktar surt
men inte obehagligt. Ofta har barn som
matas med brostmjolk gronaktig och 16s
avforing. Det &r inte ett tecken pa diarré.
Diarré luktar illa och absorberas helt av
bl6jan och lamnar en gron flack.

Blojor
Engangsblojor dr behdndiga men det blir
dyrt i langden att kopa blojorna eftersom
blojor vanligtvis behévs under 2-3 ar. En-
gangsbldjor formultnar mycket daligt i
naturen, vilket innebdr att de belastar
miljon. Foérdelen med en-
gangsblojor ar att de

har god absorbe-

ringsférmaga: bar-
nets hud halls
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torr lange torr under blojan vilket mins-
kar risken for blojeksem. For barn med
kénslig hud eller i svara fall av bléjeksem
lattar engangsbldjorna hudvarden.

Det finns olika tvattbara blojor. Den
yttorra duken, den absorberande delen,
och ytterdelen kan vara separata delar el-
ler sa kan allt vara i ett paket. Tygbljor
passar bra at nyfodda. Se bara till att byta
tygbldjan ofta sa att barnet inte behéver
ligga i bl6ta blsjor for lange. Det ar viktigt
att fasta blgjan rdtt sa att den inte ldcker.
Fiberpappersinlagg leder fukten fran hu-
den till bljans absorberande del. Avfo-
ring lossar lattare fran inldgget 4n fran
blojans tyg. Ytterblojan eller blojbyxorna




behover inte tvattas sa ofta, det ar bara
det absorberande inldgget som maéste
tvattas. Speciellt blojbyxor av ull ar varma
och de andas. Om du anvénder tvdttbara
bldjor bér du ha minst tjugo innerbldjor.
Det dr dven bra att ha nagra par av bloj-
byxor i varje storlek man behover.

Mera information om blgjor hittar du
i moderskapsférpackningens blojhand-
bok och pé Internet (www.kestovaippa-
yhdistys.fi).

Blojbyte
I borjan kommer du att behova byta blo-
ja pa babyn i princip efter varje matning
eftersom babyn ofta passar pa att bajsa
da. Skolj babyns stjart med varmt vatten
(var sparsam med att anvéanda tval). Tor-
ka vél och anvidnd eventuellt lite barnsal-
va vid behov efter tvétten. Det gar bra att
anvanda en vanlig bassalva. Klappa in
salvan latt i huden, undvik att gnida.

Babyn behover inte tvéttas varje gang
du byter en kissbldja. Lat inte babyn lig-
ga med blot bldja for ldnge, eftersom urin
och avforing irriterar babyns kdnsliga
hud. Om babyns stjart latt blir rod skall
du byta bléjan oftare d@n normalt och
smorja in babyns stjart noggrant med
salva. Om du har anvént tygbljor kan
du 6verga till yttorra engangsbldjor en
kort period. Om babyns hud har blivit ir-
riterad nér du anvént tygblojor skall du
kontrollera att bléjorna har skoljts or-
dentligt.

Barnet behover ocksa fa vara helt ut-
an bloja ibland, eftersom hudens irrita-

tion férvarras av att vara fuktig. Lat babyn
ta ett luftbad naken pa ett varmt stélle.
Om babyns hud &r kvisslig eller sarig kan
du anvdnda hudtalk eller potatismjol som
vard. Du kan fa flera rdd pa radgivnings-
byran for barnavard.

Tvitta och bada babyn

Babyn behéver ha en egen badbalja som
inte anvdnds till ndgot annat. Pa det sit-
tet kan ni till exempel undvika hudin-
flammationer. Badvattnet skall vara 37-
gradigt, du kan kontrollera temperaturen
med en vattentermometer.

Du kan bada babyn med 2-5 dagars
mellanrum. Om du badar babyn varje
dag kan barnets hud bli for torr. Tval be-
hovs sdllan ndr du tvattar babyn. Tval
tvattar bort hudens egna fett och torkar
ut huden. Du kan tillsdtta en droppe bad-
olja i badvattnet om barnet har torr hud.
Anvand inte badsalt. Du bor inte bada ett
febrigt eller sjukt barn, en snabb tvatt
rdcker.

Om babyn har bajsat maste stjarten
tvdttas av innan babyn badar. Tvétta an-
siktet for sig pa en nyfddd baby; anvand
en bomullslapp som har fuktats i ljum-
met vatten. Ogonen tvittas fran yttre
dgonvran och indt. Orsnibbarna och bak-
sidan pa 6ronen rengors. Forsok inte go-
ra rent i 6rongangar och nasborrar: de &r
kénsliga omrdden och brukar rengoéra sig
sjélva.

Till en borjan skall babyn bara bada
en kort stund. Nar babyn ar nagra veckor
gammal borjar han/hon trivas i badet

Babyvard 65




langre. Badet lugnar babyn. Babyn tycker
om lugna och sdkra tag ndr den badas.
Undvika snabba rorelser sa att babyn in-
te blir radd. Se ocksa till att babyn inte far
badvatten i munnen! Under vissa perio-
der kan det hdnda att babyn inte vill ba-
da alls. Tvinga den dd inte att bada, det
gar bra att tvdtta barnet pa annat sitt och
ta en liten paus i badandet.

Dina héander bor vara varma nér du
badar babyn. Det &r bra om du tar av dig
klocka och smycken eftersom de kan ris-
pa babyns hud. Lagg garna babyns klader
pa varmning, till exempel pé ett varme-
element. Badhandduken kan du virma
antigen pa elementet eller runt din egen
midja, och sedan snabbt svepa in babyn i
den varma handduken nér badet &r 6ver.

Badgreppet: Lagg babyn pa rygg pa
din ena arm. Hall din handled under ba-
byns nacke och ta ett fast grepp runt bar-
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nets arm vid armhalan. Tummen ligger
ovanpa axeln (s.k. ringgrepp).

Tvidtta babyn uppifrdn huvudet och
ner mot fétterna. Skolj forsiktigt med vat-
ten &ver hjassan och var noga med att det
inte kommer vatten i 6gonen. Var sarskilt
noga med att tvdtta halsen, armhalorna

BABYN TYCKER OM LUGNA OCH
SAKRATAG NAR DEN BADAS.

och hudveck, eftersom dar ofta finns
mycket smuts.

Manga mammor och pappor ar ner-
vOsa dver att bada babyn i borjan och sér-
skilt oroligt kan det kdnnas att vanda ba-
byn fran rygg till mage. Innan babyn har
blivit lite mer stadig i kroppen och orkar
halla upp sitt huvud kan du tvétta ho-



nom/henne 6verallt medan du héller ba-
byn i samma stéllning hela tiden. Senare
byter du stéllning sé har:

Nar du &r klar med babyns magsida
vander du babyn pa mage pa din arme.
Greppa babyns hogra arm vid armhalan
med din lediga hand och vdand babyn runt
lugnt. Hall ett stadigt grepp i babyns arm
ndr du tvéttar babyn. Tvétta dven ryggsi-
dan huvudet ner till fétterna. Du behover
inte skolja nagon extra gang om du inte
anvander tval.

Klappa babyn torr med en handduk
som enbart anvéands for babyn. Torka ex-
tra noga i alla hudveck. Om huden &r
mjuk och fin behovs ingen salva. Ett tunt
lager oparfymerad och milt vardande ba-
bylotion stryks 6ver torr eller réd hud och
pa hudsprickor.

Har, harbotten och naqlar

Tvitta babyns har i samband med badet.
Det bildas ldtt skorv i harbotten. For att ta
bort skorven kan du med ldtta tag masse-
ra in bassalva eller badolja i babyns har-
botten innan badet. Lat medlet verka
ndgra minuter. Efter badet och tvitten
skrapar du forsiktigt bort skorven med
babyns harborste eller kam. Borsta ba-
byns har dagligen. Du behover inte vara
radd for att borsta 6verfontanellen.

En nyf6dd baby har ofta langa naglar.
Eftersom det finns risk for inflammation i
nagelvallen bor du inte klippa babyns
naglar under den forsta veckan. Om ba-

byn river sig sjdlv av misstag kan du satta
bomullsvantar pa babyns héander som
skydd.

Babyns naglar bor klippas ungefar en
gang i veckan. Titta efter ndr babyn har
badat om naglarna behéover klippas. Ta ett
stadigt grepp om barnets hand eller fot
ndr du klipper naglarna sa att babyn inte
kan fakta. Om babyn ar orolig l16nar det
sig att vanta pa ett battre tillfalle.

Bastu

En baby som ar under ett halvt ar ska inte
tas in i en het bastu eftersom en liten ba-
by inte kan reglera sin kroppsviarme ge-
nom att svettas. Nar babyn ar mellan ett
halvt ar och ett &r gar det bra att halla sig
pa nedre laven och undvika alltfor varmt
bastubad. Det &r ocksa bra att sa babyns
huvud med [jummet vatten.

Klddtvatt

Anvind oparfymerade eller milt parfyme-
rade produkter for att tvétta babyns kla-
der. Tvitta helst nya kldder innan de an-
vands for forsta gdngen. Folj doseringsan-
visningarna pd tvattmedelsforpackning-
en, annars kan tvattresultatet bli samre
och det kan bli kvar tvattmedelsrester pa
kladerna. Ju mildare tviattmedlet dr desto
mjukare blir tvatten. Sarskilt bldjorna
madste tvattas och skoljas mycket noga foér
att fa bort allt tvdttmedel. Mer anvisning-
ar om kladtvatt hittar du i moderskaps-
forpackningens handbok. &
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Smn och nattning

Under sina forsta veckor sover babyn for
det mesta mellan matningstillfallena. For
en nyfédd baby dr den sédkraste sovstall-
ningen att ligga pa sidan, en stérre baby
bor sova pa rygg. I borjan brukar babyn
vakna 2-3 ganger pd natten for att dta.
Redan nér babyn ar ett par veckor gam-
mal brukar han/hon géarna umgas langre
perioder dagtid. En tre manader gammal
baby ar vaken 6-8 timmar per dygn. Det
l6nar sig att redan fran borjan vdnja ba-
byn vid sddana sovtider och sovvanor
som med tiden passar bast in i familjens
sov- och livsrytm.

Nattning
Nér du lagger barnet for att sova (eller
nattas pa nytt pa natten) skall du undvika
att stimulera och aktivera barnet. Hogljutt
tal, starkt ljus, att fa babyn att skratta eller
leka, vdcker den halvsovande babyn. Du
kan hjédlpa babyn att somna genom att
halla den i famnen, vagga den sakta och
nynna tyst. Du behéver inte alltid halla
babyn i famnen tills han/hon somnar. Nar
babyn har lugnat sig kan du forsiktigt lag-
ga honom/henne i sin séng och lata ba-
byn somna dér.

Barnvagnen é&r ett bra
och modernt alternativ till
vaggan. Nar du ror och vag-
gar vagnen sakta ar det ldt-
tare for babyn att somna.
Men for att sova maste ba-
byn forstas var trott. Det ar
ondodigt att sétta en pigg och
sdllskaplig baby i sangen.
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Du kan inte tvinga fram sémnen — men
du kan locka fram den. Napp, sémntrasa
eller en spelande sémnleksak kan hjélpa
lilla den babyn att somna.

Sovstallning

Det rekommenderas att babyn nattas pa
rygg upp till han/hon sjélv vander sig, ef-
tersom undersokningar har visat att detta
minskar risken for plotslig spadbarnsdod

betydligt.
Somnleksak

Nér babyn dr ndgra manader gammal
kommer den kanske att vilja ha en mjuk
somnleksak eller somntrasa med sig i
sdang. SOmn ar en form av separation for
barn och det kan ibland vara svart att tala.
Ett mjukisdjur eller en trasa ar en viktig
hjalp for barnet nar han/hon skall somna.
Se till att ta den alltid nar babyn 6vernat-
tar borta fran hemmet eller om nagon an-
nan an barnets egen fordlder nattar ho-
nom/henne. Somnleksaken ger trygghet
och fungerar som en ersittning for narhe-
ten till skotaren, sarskilt vid férandringar,
till exempel nér du slutar amma.

Somnsvarigheter

Den vanligaste orsaken till
somnsvarigheter brukar vara
att babyn har magknip eller
vdaderspanning. Ibland kan
somnsvarigheterna bero pa
att en vaken baby far vistas for
mycket i sin sidng. For litet
umgange under dagen kan



ocksa leda till

att babyn kra-

ver sitt under
natten. A andra
sidan kan somn-
svarigheterna ocksa
bero pa for mycket stimu-

lans och &verflédigt umgénge vilket leder
till att babyn dr overtrdtt. Barn har indivi-
duella behov av ro och ensambhet.

Det dr vanligt att somnen stdrs ndr
babyn lar sig att krypa och ga. Babyn &r
upphetsad 6ver sin nya férmaga och alla
upplevelser och kan ha svart att varva ner.
Somnsvarigheter kan &dven férekomma
om babyns sovstélle d&ndras. Om babyn &r
van att sova i en sluten korg kan man
bygga lugnande védggar runt spjélorna i
den nya singen, till exempel av tyg. Babyn
behéver inte absolut tystnad men det kan
vara svart att sova om till exempel televi-
sionen &r pa. Det &r ocksa svart att somna
om det dr ljust, speciellt for ett dldre
barn.

Babyvard under natten

Under natten bor bljbyten ske sa snabbt
som mdjligt och babyn ldggas tillbaka i
sdngen. Det lonar sig att ha ddmpad be-
lysning. Det dr bast att undvika att tala el-
ler leka med babyn i onddan, sa att babyn
inte blir for pigg. Babyn vénjer sig ocksa
latt vid nattliga sallskapsstunder.

Att sova ute
Manga babyer sover bast ute: frisk luft
framjar djup och lang sémn. En sommar-

baby kan sova ute redan som nyfédd. Ba-
byn sover bast pa en sval och skuggig
plats.Vagnen skall placeras sa att den inte
kan vilta eller rulla ivdg. Sétt gdarna ett
tunt ndt 6ver vagnen som skydd mot in-
sekter och andra djur.

Pa vintern bor ni vdnta med uteso-

vandet tills babyn ar cirka tva veckor
gammal. Bérja med att vanja babyn vid
uteluften, koldgransen for sma babyer &r
-10 grader. Smorj inte in babyns kinder
med salva som innehaller vatten nar det
ar kallt eftersom salvan kan frysa och
skada huden. Babyn ska vara vél inbad-
dad i en varm akpase, kontrollera da och
da att kinderna &r varma. Forlang utevis-
telserna gradvis. Sa smaningom kan ba-
byn sova alla sina sovstunder pa dagen
ute.

Nar det regnar och bldser hart maste
babyns vagn ha bra regn- och vindskydd
och vagnen maste placeras pa ett skyddat
stdlle. Starka vindar okar kyleffekten kraf-
tigt. P& varen och sommaren far du inte
lamna vagnen odvervakad i direkt sol-
sken: vagnen blir het i solen och babyn
storknar i hettan.

Med prematurbarn bor du diskutera
utesovande individuellt med halsovarda-
ren pa radgivningsbyran fér barnavard. ¢
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Babyns utveckling #

och vard

Barnet utvecklas i sin egen takt

Barnet utvecklas i sin egen takt utifrdn de
gener han/hon fatt av sina forédldrar och
stimulansen i sin omgivning. Tabellen
som beskriver barnets utveckling ger rikt-
linjer om i vilken ordning och tidtabell
nya kunskaper i genomsnitt utvecklas
men det finns stora individuella skillna-
der. Barnet kan utvecklas snabbt pa vissa
omraden och ldngsamt pa andra. Under
vissa veckor utvecklas manga nya kun-
skaper och sedan trdnas de under foljan-
de veckor.

Det é&r viktigt for barnets utveckling
att fordldrarna gldder sig Over barnets
nya intressen och stoder utvecklingen
genom att skapa goda forutsittningar for
barnet att trdna sina nya kunskaper. Nar
babyn nyss har lart sig att vanda sig fran
mage till rygg ar det bra att leka med ba-
byn pa golvet i stillet for att lata honom/
henne sitta i babysittern langa stunder.
Lek och aktiviteter dér barnet far ta tag i
saker han/hon gillar dr en dialog med
barnet. Om ditt barn endast langsamt in-
tresserar sig for nya saker kan du forsik-
tigt mana pa det lite, men alltfér hoga
ambitioner och viljan att skynda pa bar-
nets utveckling kan vara skadliga. Om
barnet dr mycket overviktigt kan barnets
motoriska utveckling underldttas genom
att viktokningen stabiliseras. Det lonar
sig inte att jamfora barnet med andra.
Det dr viktigare att barnets utveckling gar
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framat och sakerna barnet redan lart sig
inte gloms bort for en lang tid.

Problem som upplevts som nyfodd el-
ler senare infektioner kan fordroja barnets
individuella utvecklingstidtabell. Prema-
turbarnens utveckling bedéms baserat pa
en s.k. rattad dlder (det vill sdga fran den
berdknade nedkomsten).

Barn dr olika fran bdrjan

Varje baby har karakteristiska, relativt
permanenta vanor och individuella egen-
skaper. Dessa medfddda skillnader kallas
temperament. Exempel pa temperament-
drag ar dygnsrytm (somnrytm), talamod,
stillsamhet, aktivitet, orolighet samt an-
passnings- och koncentrations férmaga.
Aven humor, som retlighet och fallenhet
for negativa kdnslor, samt nyfikenhet,
mod eller skygghet och reservation i nya
situationer &r en del av temperamentet.



Ur fordlderns synvinkel framtrader bar-
nets temperament sa att vissa barn ar latt-
skotta och andra mer kravande.

Babyn behdver séllskap

Babyn dr fran forsta borjan mycket intres-
serad av sin omgivning. Det finns manga
saker han/hon bara enbart ldra sig fran
andra méanniskor. Darfér behéver babyn
sallskap redan fran bérjan. Det som de
flesta foraldrar gor helt naturligt racker
for att trygga barnets utveckling: de pra-
tar, haller i famnen, vaggar, gor gymnasti-
krorelser med babyn, sjunger, nynnar, vi-
sar saker i hemmet, later babyn bekanta
sig med andra ménniskor, osv. Babyn be-
héver inte“trdnas” och man behéver inte
hitta pa nagra 6verdrivna stimuli.

Se till barnets behov

Allra viktigast for barnets utveckling &r att
fylla hans/hennes behov och é&lska ho-
nom/henne som han/hon &r. Barnet mas-
te f& mat nar han/hon ar hungrig och so-
va ndr han/hon 4r trott. Nar barnet dr in-
tresserat av ett objekt eller en sak skall
man uppmuntra honom/henne att un-
derséka den. Eftersom babyn i bérjan
stoppar allt i munnen maste man ge ho-
nom/henne ofarliga saker att undersoka.

Babyn kénner inte annu sig sjalv

Under forsta méanaderna har babyn en
mycket oklar bild av sig sjdlv. Han/hon
tror sig vara en del av sin mamma och
resten av omgivningen. Han/hon har inte
en klar bild om att till exempel hdnderna
och fétterna ar en del av honom/henne
men mammans brost eller sovfilten inte
ar det. For att babyn skall ldra kdnna sig
sjdlv behovs hjdlp av andra ménniskor.
Nar babyn ar i famnen kdnner han/hon
sin kroppsvikt mot en annan méanniska.

Smaéningom forstar han/hon sig vara en
skild varelse med egna granser.

Lanqd och vikt

En nyfodd vager vanligtvis 3 000-4 000 g
och &dr 49-52 cm lang. Under de forsta
levnadsdagarna minskar vikten vanligtvis
med 6-8 procent jamfort med fodelsevik-
ten. Babyn brukar vara tillbaka pa sin f6-
delsevikt vid ett par veckors alder. Efter
detta 6kar babyn i vikt med 150-200 g i
veckan. Vid ett ars alder véger flesta barn
tre ganger sin fodelsevikt (10-12 kg) och
ar dryga en och en halv ganger langre dn
nér de foddes (73-80 cm).

Variationerna ar stora. En nyfédd kan
véga allt mellan 400 g och 6 000 g och de
senare tillvixtmalen beror pd om babyn
var over- eller underviktig vid fodelsen
jamfort med det normala for den gravidi-
tetsvecka barnet foddes i. Tillvaxtkurvorna
dr det viktigaste redskapet for radgiv-
ningsbyran for barnavard ndr babyns in-
dividuella tillvaxt foljs och babyns tillvaxt
jamfors med mammans och pappans
storlek.

Inldrning av tal

En av de viktigaste sakerna ett barn lar sig
av andra manniskor ar talsprak. Innan
barnet lar sig tala maste han/hon hora
mycket tal. Darfor ar det viktigt att man-
niskorna som skoter babyn talar mycket
med honom/henne. Forst gor babyn sma
gnallande och gurglande ljud. Ett halvar
gammalt barn forstar redan nagra ord fast
han/hon dnnu inte kan tala sjélv, han/hon
kan till exempel peka pa sin egen mun
om man fradgar honom/henne. Detta kra-
ver naturligtvis att man har pekat pa och
namngett kroppsdelar for barnet ofta (till
exempel ndr man vardat barnet). Vid 7-8
manaders dlder borjar barnet ivrigt upp-
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Utveckling i spadbarnsaldern (avvikelser &r vanliga)

Alder Sillskaplighet Motion Handrorelser Horsel och syn
och tal

0-1 sporadiska spon- | ror samtidigt handerna for ser inte klart,

man. tana leenden, pa handerna det mesta skrams av
uppmarksam och fotterna i knytnave héga ljud och
blick som riktas starkt ljus
mot 6gonen

2-3 forsta avsiktliga lyfter pa huvudet | greppar saker vrider pa huvu-

man. leende, gor ljud iliggande med bada det mot ljud,
aa, gyy, stallning, handerna, foljer rorliga
sallskaplig sparkar med studerar sina foremal med

bada benen hander blicken

4-6 skrattar hogt, stoder sig pa tar saker kanner igen

man kéanner igen armarna, vander | med en hand, ansiktssymboler,
sin skotare, sig pa magen, palmgrepp studerar farg-
inledande lek sitter med stod granna bilder

7-8 skiljer pa bekanta | sitter utan flyttar leksak fran | slutar skela,

man. och frammande, stod, rullar, ena handen till soker med
kéanner igen 2-3 kryper (ibland den andra, blicken efter
latta ord. upprepar | baklanges) klappar bordet gomda saker
da-da osv. med handen

9-10 ar blyg, kryper, tar en sak ser pa bilder,

man. yttrar sitt star upp med mellan tummen | observerar
forsta ord hjalp av stod, och pekfingret 1-2 cm langa

gar med stod saker

11-12 kan sdga 2-3 ord, | star utan stdd, kastar saker, vander sig

man. blir intresserad tar sina klappar mot viskning,
av andrabarn forsta steg handerna kénner igen

saker fran bilder

1
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repa stavelser och jollra for sig sjdlv i
langa perioder. Barnet lér sig sina forsta
ord i medeltal vid 10-13 méanaders alder.

Talet &r viktigt for barnets utveckling.
En god talférmaga och talférstaelse hjal-
per barnet att forstd vérlden. Det ar lat-
tare att vagleda ett barn som forstar tal
och han/hon lédr sig saker snabbare. I
manga situationer klarar sig ett barn som
talar val och kan manga ord béttre 4n
andra.

For att barnet skall lara sig tala racker
det inte att man talar med barnet. Man
maste dven ”“diskutera”med barnet sa att
talet anpassas till barnets situation och
kéanslor. Det kan betyda att man tolkar
barnets kdnslor hogt, man fragar barnet
och man férklarar at barnet. Man kan tala
ett rikt och korrekt sprédk med en liten ba-
by.Vid sidan av vardsprak och joller mas-
te barnet dven hora vanligt tal och ldra sig
sdga orden ritt.

Tvé sprak

Om barnets mamma och pappa har olika
modersmal kanske de vill att barnet skall
véxa upp som tvasprakigt. Det brukar ga
bra, om foraldrarna satsar pa barnets in-
larning och vet hur de ska gora. Det ar
centralt for barnets sprakliga utveckling
att han/hon lar sig skilja pa spraken. Det
ar viktigt att bada fordldrarna talar sitt
eget modersmal med barnet dnda fran
bérjan. I gemensamma situationer och
ndr man diskuterar med andra kan for-
dldrarna naturligtvis anvdanda det sprak
man vant sig vid i umgéanget.

Vanligtvis utvecklas det ena spréket
snabbare for barnet dn det andra. Nar
barnet natt lekaldern kan spraket utveck-
las pd manga satt: via sdng, lek, bladdran-
de i bilderbdcker och ldsning av sagor. Ett
barn som vuxit upp som tvasprékigt kan

dven under en viss period vagra anvanda
nagotdera spraket. Det kan kdnnas job-
bigt for den fordlder vars modersmal bar-
net vdgrar att anvanda. I sddana situatio-
ner l6nar det sig for fordldrarna att fort-
sdtta tala sitt eget sprak och inte bry sig
om att barnet kanske inte svarar pa sam-
ma sprak.

Inldrning av tva sprak kraver tid och
forutsétter extra anstrangningar av bar-
net. Fordldrarna maste ha talamod, ge
barnet tid att ldra sig spraken och visa in-
tresse for barnets bada sprak. Mer infor-
mation om tvasprakighet ges pa radgiv-
ningsbyran for barnavard och for svenska
sprakets del pa svensksprakiga daghem
och Svenska Finlands Folkting (www.
folktinget.fi).

Syn

En nyfodd ser inte sarskilt tydligt. Lattast
ar det for babyn att se 6gonen pa en méan-
niska som &r ndra. Man kan hédnga upp
fargstarka saker (till exempel tygbitar i
dndan av garn) eller en mobil en halvme-
ter ovanfor platsen ddr den nyfédda bru-
kar ligga. Babyn tycker om att titta pa nar
de ror sig. Nar babyn ska sova kan det va-
ra en bra idé att ta ner sakerna. Forst lar
babyn sig att kdnna igen manniskoansik-
ten. En liten baby tittar gérna pa en enkel
bild med 6gon och en leende mun.
Manga babyer skelar under sina forsta
manader. Synférmagan utvecklas snabbt
och barnet njuter av omgivningen och av
att titta pa olika foremal.

Babyn dr mest intresserad av bilder
pa bekanta, vardagliga féoremdl. Du kan
"ldsa” bilderbocker for babyn redan nér
den dr ndgra manader gammal. Om bar-
net inte verkar bry sig om boken, kan du
aterkomma till den om nagra veckor.
Barnet lar sig bara via engagemang: om
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man forsoker pressa pa for tidigt kan det
bromsa inldrningen.

Du kan &ven sjdlv gora bilderbocker
genom att klippa ut firggranna bilder ur
tidningar, klistra in dem exempelvis i ett
héfte och plasta in dem. Babyn fascineras
ocksa av ett eget litet fotoalbum med bil-
der mamma, pappa, syskon, far- och mor-
fordldrar och andra bekanta. Babyn é&r
sdrskilt intresserad av ansiktsbilder.

Horsel

En nyfodd hor relativt bra. Manga babyer
kénner igen mammas och pappas rost re-
dan vid nagra veckors alder. En 2-3 ma-
nader gammal baby borjar vrida huvudet
mot ljud. Barnet urskiljer viskningar forst
mot slutet av sitt forsta levnadsar. Babyn
skrams latt av hoga ljud.

Manga babyer njuter av musik och ar
en tacksam publik fér familjemedlem-
mars sang och spel. Man kan dven sjunga
egna sangsnuttar for babyn. Han/hon br-
yr sig inte om det skulle lata lite falskt.
Redan nér babyn &r ndgra manader gam-
mal uppfattar den musikens rytm och
bdrjar gunga och dansa i takt med musi-
ken. Man bor dnda inte ha radion eller te-
levisionen pa hela tiden. Ett standigt brus
av ljud ar avtrubbande och musiknjut-
ningen férminskas.

Luktsinnet

En nyfédd baby har bra luktsinne. Babyn
kéanner val igen doften av brostmjolk och
lugnar sig vid mammans brost. Om babyn
ar orolig pa natten och ater ofta kan det
vara lattare att somna i pappans famn, dér
mjolkdoften inte stimulerar till sugbehov.

Kroppskontroll
Babyn borjar kunna halla upp sitt huvud
under de forsta manaderna. Han/hon
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vander sig pa mage vid 3-5 manaders al-
der och kan bérja sitta vid 6-8 manaders
alder. Nagon gang efter sex manaders al-
der borjar babyn lara sig att krypa. Ibland
ar det ldttare for babyn att rora sig bakat
an framat. Efter ett tag har babyn fullan-
dat sin krypteknik och ar mycket snabb.
Babyn borjar resa sig och std med hjdlp
av stod vid 7-9 mdnaders alder och kan
resa sig utan stod ndgra manader senare.
Ungefar hélften av barnen har tagit sina
forsta steg fore ett ars alder.

Det gar bra att lata en liten baby vara
i sittern korta perioder bara han/hon &r i
en bra vilostéllning och huvudet inte fal-
ler ner. Bilbarnstolen &r inte en sitter, och
den dr endast avsedd att anvandas i bi-
len. Det &r inte bra att lata babyn vara
alltfor lange i en bérsele, babygunga eller
gastol. Ett litet barns rygg och bécken




Overanstrangs latt om barnet blir kvar i
samma — mdjligen dven fel — stéllning
lange. Det basta ar att lata babyn ligga pa
golvet eftersom det framjar babyns mo-
toriska utveckling.

Babyn njuter av att hallas i famnen,
den édlskar att hoppa, lyftas och vaggas,
och att fa vifta med fotter och hander och
rora pa sig i allmanhet. Babyn tycker inte
om hardhédnta tag, haftiga lekar eller tva-
ra rorelser och ljud. Pa radgivningsbyran
for barnavard kan du fa rad om hur du
och babyn kan gymnastisera tillsammans.
Manga gymnastikklubbar ordnar vuxen-
babygympa. Babysim ar ocksa en trevlig
gemensam motionsform fér babyer och
fordldrar. Den ideala aldern for att borja
med babysim &r 3-5 manader.

Kanselsinne och gripformaga

I borjan bekantar sig babyn med vérlden
med hjalp av sin mun, eftersom det ar ba-
byns kénsligaste omrdde. En liten baby
har vanligtvis handerna knutna. S& sma-
ningom bdrjar babyn 6ppna sina hdnder.
Babyn borjar gripa tag i saker med bada
hianderna vid 2-3 manaders alder och
stoppar allting i munnen. Se till att babyn
inte stoppar giftiga eller smutsiga saker i
munnen. Var ocksa uppmarksam pa att
babyn inte far tag i saker han/hon kan
kvévas av (snoéren, gummiband, knappar,
0sV.)

Nar babyn &dr ndgra manader gammal
bérjar han/hon gripa saker med en hand
och flytta saken fran ena handen till den
andra. Sa smaningom utvecklas greppet
sd att babyn tar upp saker mellan tum-
men och pekfingret (s.k. pincettgrepp).
Det &r bra att ldta barnet kdnna pé olika
ytor, lena och lurviga, mjuka och hérda,
trad, stenar, osv. Pa sa satt bekantar han/
hon sig sakta med varlden.

Leksaker

Du kan sjélv gora leksaker som passar &t
babyn. Barn som &r under ett ar brukar
till exempel tycka om skallror, mjukisdjur
och bollar. Manga av hemmets bruksfo-
remal passar ocksa utmarkt som leksaker.
Barnet kan leka med slevar, plastkar],
burklock, tradrullar, eller tomma ket-
chupflaskor.

Det ar viktigt att kontrollera
att leksakerna inte har:

¢ vassa kanter

¢ sma delar som kan lossa
¢ giftig malarfarg

¢ langa band och snéren

¢ material som latt gar sonder

Minnen av barnets utveckling

Det ar intressant och vardefullt for for-
dldrarna och barnet att spara anteck-
ningar, bilder och andra konkreta min-
nen av barnets utveckling. Fordldrar som
skoter sitt forsta barn tror ofta att de
kommer att minnas resten av sitt liv vad
barnet gjorde och nér, hur han/hon sag
ut och vad han/hon kunde. Men tyvarr
glommer man detaljerna fort. Darfor ar
det bra att géra anteckningar till exempel
i ett héfte: nar barnet fick sina forsta tan-
der, hur babyn jollrade, vad fick honom/
henne att skratta, vilka bocker ni laste,
vilka var barnets forsta ord, vilka leksaker
babyn tyckte speciellt mycket om, osv.
Det 16nar sig alltid att skriva datum och
barnets namn pa fotografier. Om famil-
jen har manga barn dr det inte alltid sd
latt att komma ihag vem bilden forestél-
ler eller vilket av barnen som anvdnde
vilket roligt ord ndr han/hon kommente-
rade vérlden. ¢
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Babyfamiljens vardag

Nya utmaningar i vardagen

Babyn for med sig mycket gladje, men
dven manga forandringar som snabbt sét-
ter sin prégel pa vardagen. Den nya orga-
nisationen av familjen krdver anpassning
och diskussioner med alla familjemedlem-
mar. Babyn far inte lamnas ensam nagon-
stans och hans/hennes basbehov maste
alltid tillgodoses. Det gar bra att ta babyn
med sig till mnga stillen men man mas-
te alltid ta hdnsyn till babyns somnrytm,
matning och annan vard. Man rér sig med
babyn pa babyns villkor. Det krdver mer
planering att lamna hemmet nidr man
maste packa med sig babyns tillbehor och
babyn kanske kraver mat eller blojbyte
just ndr man &r pa vag ut ur dorren.

Att varda en baby innebdr manga
upprepningar, rutiner och situationer som
ger babyn en kénsla av trygghet men bin-
der de vuxna. Ofta maste man avbryta an-
dra sysslor for att mata och rapa babyn,
byta blgja, tvdtta och natta, vilket ldtt kan
kdnnas irriterande. Aven om det &r givan-
de att varda en baby, kan det ocksa vara
trottsamt ibland, sarskilt om man blir
stord mycket pa ndtterna, eller om babyn
grater mycket eller har ett krdvande tem-
perament.

Under babyaret ar det viktigt att bada
fordldrarna far egna andhamtningspau-
ser och mojlighet att behalla till exempel
sin sport eller liknande hobby. Det ar
orealistiskt att forvanta sig att man skall
kunna vara lika aktiv med sin hobby, or-
ganisationsverksamhet, tréffa vanner och
delta i andra aktiviteter utanfor hemmet.

16 Babyvrd

Man bor ocksa ta hansyn till den nya fa-
miljesituationen i sitt arbete, sd att man
far tillrackligt med tid och krafter 6ver for
familjen.

Familjelivet blir valdigt mycket lttare
om man inte har andra stora livsférand-
ringar eller “projekt” pd gang samtidigt
som man tar hand om en liten baby. Man
kan skjuta upp manga saker, men inte
babyvard. Man kan naturligtvis inte for-
utse eller undvika alla férandringar, som
flytt till en ny bostad, eller att en familje-
medlem insjuknar. Men ju mindre saker
man har att skota desto lattare &dr det for
fordldrarna att klara vardagen med en li-
ten baby.

Summa summarum maste man pla-
nera sina dagar noggrannare. Omgiv-
ningen kan naturligtvis hjélpa ibland och
skota babyn tillfalligt men huvuddelen av
organisationen och diskussionerna skots
dndd inom familjen. Endast familjemed-
lemmar kan sinsemellan komma 6verens
om vad som ar “min”, “din ” och ”var”
tid.

Det kravs talamod ndr man skoter en
liten baby. Fordldern maste skapa trygg-
het och stabilitet samtidigt som han/hon
anpassar sig till kontinuerliga férandring-
ar nar babyn véxer och hans/hennes be-
hov dndras. Det ar viktigt att bada forald-
rarna dr beredda pa vardagens sma och
stora forandringar och inte kraver av sig
sjdlv eller sin make att vid sidan av ba-
byns vérd ha tid for att gora allt det man
gjort tidigare.



Om vardagen med en liten baby
kénns for belastande 16nar det sig att fun-
dera &ver vilka saker man kan gora sena-
re och vilka saker man maste ta hand om

genast. Man maste spara krafter bade for
babyvard och for att ta hand om sig sjélv
och sitt parférhallande. Det dr bra att vara
skonsam mot sig sjalv och sin make, man
behover inte vara perfekt. Vardagen beho-
ver inte vara bara en tréttsam serie av ru-
tiner, den kan dven bjuda pa njutningar.
Omtanke och 6dmhet mellan férdldrarna
hjalper i vardagen.

Babyn och syskonen

Nar babyn kommer hem kédnns familjens
andra barn plotsligt stora. Man kan danda
inte plotsligt vanta sig att de ska borja
uppfora sig som “stora barn”; de &r inte
mera utvecklade nu an tidigare. Fédelsen
av ett nytt syskon for med sig nya utma-
ningar for de andra barnen. For vissa
barn &r situationen varst direkt efter ba-
byns fodelse, for andra blir situationen
svar forst nar babyn borjar rora pa sig

mera. Barnet kan vénta ivrigt pa babyns
ankomst och gédrna delta i varden, men
svartsjukan finns dnda dar. Kanslorna
kan jamforas med en situation dar maken
hdmtar hem en ny fru eller man.

Svartsjukan kan gora att barnet &r
mycket arg mot babyn. Ibland regredierar
storasyskonet och blir barnsligare. Am-
ning &r ofta en situation da det &ldre bar-
net absolut vill sitta i mammas famn. Bar-
net borjar kanske vita i singen pa nytt
och vill bli omskétt pa samma sdtt som
babyn. Han/hon kanske har latt for att
grata, krdver en napp, vill sova mellan for-
dldrarna eller kinkar latt.

Det éldre barnet kan ocksa forscka
sla, nypa eller pa annat sitt reta babyn.
Detta maste man satta stopp for vénligt
men bestamt, man far aldrig godkdnna
det. Barnet kan dven hoppas att babyn
ska do eller ges bort. Aven om foréldrar-
na tycker att barnets prat kdnns obehag-
ligt och trakigt ar det 4nda bra fran bar-
nets synvinkel att fa hantera sin stress
genom att prata om det. Om foréldrarna
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lyssnar och forsoker forsta barnets dngs-
lan blir det ldttare for honom/henne att
komma over den svara perioden. Om
barnet sdger: “Jag dnskar att babyn skulle
do”, kan man till exempel svara: “Du ar
ganska arg pa babyn just nu, och hoppas
att han/hon inte skulle ha kommit till oss.
Tycker du att jag bara dr med babyn? Jag
tycker om dig precis lika mycket som tidi-
gare fast jag nu ocksa skoter om babyn.”
Barnet kan trilskas bara for att forald-
rarna inte langre har lika mycket tid for
honom/henne - vilket ju &r alldeles sant.
Situationen lattar snabbast om man later
barnet leka baby en stund dven om det
kan kdnnas jobbigt for foraldrarna. Forsok
att uppmérksamma den nya storasystern
eller -brodern pa speciella sétt. Det 1onar
sig for foraldrarna att ta egen tid med bar-
net ndr babyn sover eller tid pa tuman-
hand nér den andra fordldern skoter ba-
byn. Det &r ocksa bra att 1ata barnet hjal-
pa till att skéta babyn. Han/hon kan ord-
na babyns saker eller halla babyn i fam-
nen medan han/hon sitter stadigt pa gol-

18 Babyvard

vet, i soffan eller i en fatolj. Syskonet kan
ocksd dra nytta av en babydocka som
han/hon kan skota ndr mamma eller pap-
pa skéter babyn.

Det l6nar sig att tala om babyn som
“var baby”: babyn dr gemensam for hela
familjen. Det &r bra att ofta tala om for det
aldre barnet att man dlskar honom/henne
och att han/hon ér viktig for fordldrarna.
Tacka ocksa barnet for det han/hon redan
kan och babyn haller pa att ldra sig.

Familjens stodnatverk

Babyns fodelse dndrar inte bara parfor-
hallandet utan dven kontakten med andra
maénniskor pd manga satt. Nya familje-
medlemmen paverkar sldkten och vin-
kretsen: far- och morforaldrar, mostrar,
fastrar, morbroder, farbroder och faddrar
fods. Fordldraskapserfarenheten forenar
familjer och generationer men skapar
aven nya utmaningar. Konflikter kan fore-
komma mellan generationer, eftersom
uppfattningarna om barnavard och upp-
fostran samt det omgivande samhaéllet
har dndrats under aren. Oavsett alla skilj-
aktigheter finns det ocksa manga foren-
ande egenskaper.

Fordldraskap forandrar uppfattning-
en om ens egna fordldrar. Som bast ar
den 6msesidiga instéllningen jamlik och
respektfull. Det egna fordldraskapet
framkallar ofta manga kanslor och min-
nen fran barndomen och det &r bra att
diskutera det med nagon. Om minnena
ar angestfulla 16nar det sig att tala med
en expert.

I manga familjer ar far- och
morfordldrarna en naturlig och
viktig del av familjen. De deltar
vanligtvis gdrna i babyns skotsel.
Samtidigt minns far- och mor-
fordldrarna tiden da egna barnen



var sma. Det kan ofta vara lattare for far-
och morforéldrarna att kela med barnbar-
nen an det i tiden var med egna barnen.
Om kelandet forvandlas till bortskam-
mande kan det uppsta friktion mellan for-
dldrarna och far- eller morforédldrarna.
Taktfulla far- och morforaldrar forstar att
babyfamiljen vill fatta sina egna beslut.
Far- och morféraldrar skall inte blanda sig
i barnets vard om det inte ar 6verenskom-
met tillsammans. Den av fordldrarna vars
foraldrar det handlar om kan diskutera sa-
ken finkénsligt med dem.

Tillfélliq barnpassning

Néra ménniskor kan vara guld varda som
barnvakt nar foraldrarna till exempel vill
gora nagot tillsammans. De ndrmaste
slaktingarna kan bo ldngt borta eller vara
fast i arbetslivet. Da ar det speciellt viktigt
att det finns annat stéd i situationer dar
hjalp behdvs. Smabarnsfordldrar kan
komma Overens om att vara barnvakt at
varandra. Pa manga orter bjuder organisa-
tioner som MLL och Befolkningsférbun-
det tillfallig barnpassning mot betalning
(se Organisationers tjénster s. 94). ®

Babyns sakerhet

Manga olyckor hdnder hemma. For att
undvika dem maste man i alla fall sdker-
stalla foljande saker:

Barnet far aldrig limnas ensamt

¢ pa skotunderlaget eller i en sing
utan kanter.

¢ i badet. Man maste &ven se till att
vattnet inte ar for hett och att hett
vatten inte rinner fran kranen pa
barnet.

¢ i ett rum med Oppet fonster eller
oppen balkongdorr. Det Ionar sig
att skaffa barnlas till fonstren.

¢ ikoket om det lagas mat pa spisen
eller i ugnen. Handtag pa kastruller
och stekpannor skall alltid vandas
mot vaggen. Man kan ocksé skaffa

ett hallskydd.

Om barnet vill sitta i din famn vid mat-
bordet maste du vara extra forsiktig sa att
han/hon inte plétsligt drar het mat eller
dryck 6ver sig och branner sig.

Inom barnets rickhall far aldrig limnas

@ tunn plast och plastpasar (kvavnings-
risk).

¢ Omtaliga saker, saker med vassa kanter
eller saker som kan stickas. Knivar,
verktyg, osv. maste laggas sa att barnet
inte kommer at dem. Man kan stdnga
lador med sdkerhetssparr. Lador och
dorrar kan ocksé bindas fast med sno-
re eller handtagen tas bort om man in-
te kan lasa dem.

@ tobak, alkohol, mediciner, tvatt- och
rengorningsmedel, malarfarg, insekt-
gift och andra medel som ér giftiga for
barn.
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¢ spikar och liknande saker som barnet
kan stoppa i eluttag. Det lonar sig att
placera plastlock pé alla eluttag eller
installera sdkerhetsskyddade uttag i
hemmet.

¢ leksaker med sma delar som kan lossa
eller med sma batterier, som kan
blockera barnets luftvigar.

Kolla att babyns saker, som barnvagn
och skétbord r i gott skick och sdkra for
barnet.

Kolla att barnet inte kan dra tunga sa-
ker 6ver sig fran bord eller hyllor eller till
exempel vélta bokhyllan over sig.

Hall ett extra vaksamt 6ga pa barnet
ndr ni ar pa visit. Om vérden inte har barn
ar bostaden inte nodvandigtvis férberedd
for en liten forskare som ror och smakar
pa allting.

Lamna ett barn som lart sig att rora pa
sig ensam i vagnen. Han/hon kan foérsoka
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klattra ur vagnen och falla. Se ocksa till att
djur inte kan hoppa upp i vagnen. &

Babyns sidkerhet i bilen

¢ 1-3 ariga barn reser sakrast i en bil-
barnstol eller i ett babyskydd som
monteras med ryggen mot korrikt-
ningen. Barnet kan skadas redan av
en haftig bromsning.

¢ Bilbarnstolar och babyskydd skall
alltid monteras enligt anvisningar-
na. Barnet far aldrig resa 16st i bilen
och barnet far inte sitta i férdlderns
famn. En bilbarnstol som monteras
med ryggen i korriktningen far inte
placeras i ett siate med krockkudde.
En krockkudde som l6ser ut ar livs-
farlig for barnet.

¢ Limna aldrig barnet ensamt i bilen.
En het dag kan det vara 6desdigert.




lilldqqskost

Helamning rekommenderas up till sex
maénaders alder om majligt. Delvis am-
ning tillsammans med annan kost re-
kommenderas upp till ett ars alder. Det
gdr bra att fortsdtta amma dven efter
detta om mamman och barnet sa 6nskar.
Vid ett ars alder far barnet den néring
han/hon behéver fran annan kost. Hans/
hennes organism &r dven fardig for an-
nan kost dn brostmjolk eller ersattning.
Man kan ge 1-ariga barn fettfri komjolk
pa burk samt komjolksbaserad mat.

Hur och nédr man bérjar ge barnet til-
laggsmat anpassas alltid efter individens
behov. Behovet och starttidpunkten be-
ror pa amning och barnets tillvixt och
utveckling. I varje fall bér man senast vid
sex manaders alder ge fast tilliggskost at
barnet vid sidan av bréstmjolk. Det 16nar
sig inte att skjuta upp introduktionen av
puréer eftersom det kan 6ka dtproblem
och sakta ner tillvixten.

Om det finns knappt med brost-
mjolk kan man borja ge tilliggsmat re-
dan vid fyra manaders alder. For att gora
det lattare att fortsdtta med amningen &r
det béttre att ge fast purémat dn mo-
dersmjolksersattning eller valling fran
flaska. Om barnet inte alls far brost-
m;jolk, borjar man ge fast tilliggsmat vid
4-6 manaders alder samtidigt som man
fortsatter att ge barnet modersmjolkser-
sdttning.

I borjan bor du tillreda babyns mat-
portion separerat fran resten av famil-
jens mat (innan maten kryddas starkt)
och mosa den vid behov. Nar barnet

borjar fa tander kan maten gradvis ser-
veras i allt grovre bitar, sa att barnet far
utveckla tuggningen. Mot slutet av for-
sta aret kan babyn borja dta samma mat
som resten av familjen.

HELAMNING REKOMMENDERAS UP TILL
SEX MANADERS ALDER OM MOJLIGT.

Utdka menyn

Barnets fododmnesurval utvidgas med
1-2 fédodmnen per vecka. Nar man bor-
jar ge ett nytt fédodmne ger man forst
sma smakportioner och utokar portions-
storleken efter hand. Nar man ger fodo-
dmnena ett i sinder dr det lattare att
upptdcka om maten inte passar for bar-
net.Vid halvarsaldern lar man barnet ak-
tivt att dta fast foda igenom att bjuda ho-
nom/henne puréer flera ganger per dag.
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Det kraver tid och tdlamod att vdnja
barnet vid fast féda. Om babyn vagrar att
dta ett nytt fododmne &r det bdst att
glomma det for en tid. Det ar skadligt att
driva pa babyn, nar den fortfarande haller
pa att lara sig att dta och vénja sig vid nya
smaker.

Den forsta tillaggskosten kan vara po-
tatis-, gronsaks-, frukt- och barpuréer. Du
kan forbereda storre mangder puréer pa
en gang och frysa som portioner till ex-
empel i isbitsformar.

Tidigast vid fem manaders alder kan
man borja ge barnet kott, fisk, kyckling
och dgg, samt grét. Nar man borjar ge
barnet tilliggskost vid halvarsaldern &r
det fiffigt att gd vidare fran en fédoam-
nesgrupp till en annan efter 1-2 fddodam-

nen. Nar man har prévat ndgra alternativ
i gronsaksgruppen kan man bdrja bjuda
produkter ur kétt- eller spannmalsgrup-
pen. Pa sa sitt blir kosten snabbt mangsi-
dig och motsvarar barnets vixande behov.
Senare atervander man till de olika grup-
perna och utvidgar sortimentet i varje

grupp.
Gronsaker och potatis

Tack vare sin milda smak passar potatis-
puré bra som babyns forsta tilldggsmat.
Vissa barn bérjar hellre med morotspuré
som har en sotare smak &n potatis. Pota-
tisarna (eller andra gronsaker) som tvét-
tats noga kokas i osaltat vatten. Grénsa-
kerna mosas med en gaffel och purén
mjukas upp med vatten eller brostmjolk.

Babyns alder och kost
0-L4mén. | >4 mén. > b man. -8 mén. >10 mdn.
Helamning 6 man. Delvis amning upp till 12 ménaders alder
Individuellt vid | For alla fast Grova puréer Familjens ratter
behov introduk- | tilldggskost och nya intro- eller grova puréer:
tionratter som purémaltid: duktionratter: - grot, brod
puré: - potatis - potatis, - potatis
- potatis - gronsaker gronsaker, - gronsaker
- gronsaker - bar kott eller fisk - rakost
- bar - frukter - grot - bar och frukter
- frukter - kott tai fisk - bar och frukter | -kott eller
- grot - finférdelad fiskratter
> 5 man. rakost - mjolkprodukter
kott eller grot och mjolk
i maten

D-vitaminpreparat i alla dldersgrupper enliqt anvisningar
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Sa smaningom kan man vénja barnet
vid olika gronsaker som till en borjan ser-
veras som kokade puréer.

Vid sidan om kokade grénsaker kan
man sa smaningom borja bjuda pa finriv-
na rakoster och rapuréer. Pa sa satt lar
barnet sig dta gronsaker mangsidigt.
Lampliga gronsaker ér till exempel mo-
rotter, blomkal, squash, majs, batat, gurka
och tomat. Gronsaker som innehaller
mycket nitrat, som kinakal, kalrot, rovor,
rodbetor och spenat passar inte for barn
under ett ar.

Frukt och bar

Alla bar och frukter passar i spadbarnens
kost. Ge dem som puréer, rakost och fars-
ka kramer. Ge i forsta hand inhemska bar.
Utlandska frukter skall tvattas och skalas
noga innan de serveras. Man kan anvan-
da lite socker eller fruktsocker till bittra
och sura bar- och fruktratter, men man
bor inte védnja barnet vid sétt. Barn under
ett &r bor inte fa honung.

Kott, fisk, broiler och dqq

Tidigast vid fem manaders alder kan man
tillsatta lite (i borjan cirka 1 tesked) malt
eller mosat kétt, fisk eller d4gg i barnets
potatis- eller gronsakspuré. Servera garna
fisk tva-tre maltider i veckan, eftersom
fisken innehaller nyttiga fetter. 1-1% mat-
sked kott eller fisk per maltid racker for
barn under ett ar. Lever rekommenderas
inte alls for barn under ett ar eftersom
den har hog A-vitaminhalt.

Qrdt och valling

Osaltad fullkornsgrot som kokas i vatten
rekommenderas for barn. Man kan an-
vianda bar- eller fruktpuréer eller tinade
frysta bar som tilligg. Finfordela gédrna
grotflingor till ett litet barn med en mixer-

stav innan du kokar gréten. Vid sidan om
hemlagad grot gar det ocksa bra att an-
vdnda industriella grotprodukter for barn.
Efter grotmadltiden ammas eller matas
barnet med modersmjolksersdttning.

En del av modersmjolksersittningen
kan ersdttas med industriell barnvélling
fran och med halvarsaldern. For att gora
det lattare att fortsdtta med amningen bor
man inte ge industriella barnvallingar till
barn under fem manaders alder.

DET KRAVER TID OCH TALAMOD
ATTVANJA BARNET VID FAST FODA.

Mjolkprodukter

Mot slutet av sitt forsta levnadsar kan
barnet s& smaningom fa vanliga mjolk-
produkter. Man kan borja védnja barnet
vid surmjolksprodukter, som mager eller
fettfri fil, naturell yoghurt eller surmjolk.
Snart kan man bérja anvanda fettfri mjolk
som barnets matdryck.

Néringsfett

Babyns snabba tillvaxt krdver mycket en-
ergi. Det finns redan rikligt med fett i mo-
dersmjolk och modersmjolksersattningar.
Naér barnet borjar dta familjens mat valjer
man mjuka vegetabiliska fett och lattmar-
garin som synligt fett. Nar den fasta fo-
dans andel i barnets kost 6kar och barnet
borjar anvdnda fettfri mjolk minskar
fettintaget. Da kan man tillsatta lite vege-
tabilisk olja eller margarin (cirka 2 teske-
dar/dag) i maten till barn under tva ar.

Salt

Barn under ett ar skall inte ha salt i ma-
ten. Livsmedel med hog salthalt som
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korv, kallskuret kott, marinerade kott- el-
ler hénsprodukter, fardigmat och ost bor
ocksa undvikas eftersom de innehaller
mycket tillsatsimnen.

D-vitamin

Barnet behover D-vitaminpreparat fran
tva veckors alder dnda tills han/hon fyller
tre ar. D-vitaminpreparat rekommenderas
dven for barn 6ver 3 ar under Finlands
morkaste sdsong (oktober-mars). Dose-
ringsanvisningar enligt barnets alder ges
pa radgivningsbyran for barnavard och
apoteket.

Tander

De forsta mjolktdnderna bryter fram nér
babyn dr ungefér ett halvt ar gammal. Al-
la 20 mjolktander har vanligtvis brutit
fram innan barnets tredje fodelsedag.
Barnets tander halls friska och fria fran
hél om de vérdas ratt. Tandernas bakterier
skall inte matas med socker. Regelbunden
borstning péaborjas sa fort babyn far sin
forsta tand. Diskutera om det behovs na-
gon form att tillsatt fluor med radgiv-
ningsbyran fér barnavard. ¢

Att vdrda en sjuk baby

Tilltappt ndsa och snuva

En nyfédd andas genom nésan. Om na-
san dr tilltdppt blir det besvarligt att &dta
eftersom det &r svart for babyn att suga
och andas samtidigt. Pa forlossningssjuk-
huset skots en tilltdppt ndsa ofta med na-
triumkloriddroppar och vid behov med
en liten sugapparat som suger slem fran
babyns ndsa. Om babyn nésa ar tappt kan
man ge natriumkloriddroppar innan mat-

8L Babyvdrd

ningen — nédr babyn nyser blir ndsan lite
mindre tilltappt.

Sa smaningom ldttar den tilltdppta
ndsan men vissa barn far latt mjolk i na-
san nar de ater. Tilltdppta nésor leder ofta
aven till variga 6gon eftersom tarvatskan
inte kan rinna via tarkanalen till ndsan.
Om babyns nésa forblir tilltappt lange 16-
nar det sig att ta babyn till ldkaren efter-



VACCINATIONER SKYDDAR BARNET
MOT SMITTSAMMA SJUKDOMAR.

som ldngvarig nastippa kan leda till
oroninflammation f6r sma babyer.

Vissa barn rosslar under sina forsta ar,
sarskilt efter maten. Det beror pa att det
finns mjukt brosk i luftstrupen. Det finns
ingen aldersgrans for den forsta snuvan.
Babyn kan fa sin forsta virusinfektion ti-
digt om en familjemedlem har snuva el-
ler om babyn f6ds mitt under en epidemi.
Natriumkloriddroppar, ndsdroppar, upp-
héjd sovstallning och frekvent matning
underlattar for babyn. Ak till lakaren om
babyn &ar mycket liten eller familjens
forstfodda, eller om symptomen drar ut
pa tiden.

Man skall undvika rékning i barnfa-
miljer eftersom tobaksrok irriterar babyns
slemhinnor.

Hosta

Hosta dr en vanlig foljesla-
gare till snuvor. Slem-
hinnorna i svalget ar
irriterade och barnet
forsoker bli av med
irritationen igenom
att hosta. Host-
medicin kan gora
det lattare att sova
men  vanligtvis
botar de inte orsa-
ken till hostan.

Om hostan &r
skéllande och atfoljs
av andndd eller hog
feber behover babyn
undersokas av en ldkare

och kanske fa andningsmedicin. Hostan
efter en influensa varar vanligtvis i flera
veckor. Om babyn har en hosta som inte
atfoljs av feber och som inte ldttar inom
nagra veckor, kan det vara friga om
oroninflammation eller feberfri lungin-
flammation.

Feber

Barn under 3 ar far i genomsnitt 5-6 fe-
bersjukdomar eller luftvagsinflammatio-
ner under ett ar. Ge barnet febernedsat-
tande medel om barnet dter eller dricker
daligt eller ar vresigt, oroligt eller har ont,
eller om febern stiger 6ver 38,5-39 gra-
der. Paracetamol finns som receptfria
suppositorier och vétska pa apoteket.
Man ger 10-15 mg per viktkilo var 6-8
timme (100-150 mg till ett 10 kilos barn).
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En febrig baby som dr under 2 ar skall
alltid tas till likaren dven om febern
sjunker med medicin. Om febern inte
sjunker med febernedsédttande medel,
barnet végrar dricka eller febern forblir
hog i flera dagar utan snuva eller hosta
ska du kontakta lakare. Du kan fa mer
anvisningar, speciellt under epidemier,
via telefonradgivningen hos halsocentra-
len eller sjukhuset. Om barnet har anlag
for feberkramper bor du fraga héalsovar-
daren eller ldkaren om rad.

Diarré

Barnets avforing dr ofta 16s, dven om
han/hon inte har diarré. Avforingen &r
ofta l6sare an normalt om babyn har en
luftvdagsinflammation. Verklig diarréavfo-
ring luktar illa och absorberas helt av
blojan. Ju mindre barn det handlar om
desto allvarligare ar det om barnet far di-
arré. Barnet tappar vatska under diarrén.
Denna forlust maste ersittas med extra
dryck (vatten, saft eller dryck fran apote-
ket som lindrar diarrésymptomen). Det
ar battre att vanda sig till en ldkare eller
hélsovardare i tid nér ett litet barn har
diarré, det géller dven om diarrén &tfoljs
av langdragna uppkastningar.

Babykoppor

Babykoppor eller 3-dagarsfeber ar en
vanlig smittsam sjukdom bland barn fran
halvarsaldern till tvaarsaldern. Kopporna
orsakas av ett virus. Ett typiskt symptom
ar hog feber som varar i tre dagar. Nar
febern sjunker uppenbarar sig ofta sma
kvisslor som forsvinner inom cirka en
och en halv dag. Ibland kan éroninflam-
mation férekomma som foljdsjukdom.
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Kontakta en likare eller
hilsovardare genast om babyn:

under 2 manaders alder

har stegring

ater daligt under en langre period
ar somnigt eller slappt

ar kinkigt eller kéansligt

for hantering

andas svart eller hastigt

babyns urin borjar lukta konstigt

L 2R 2R 2R 4

L 2R 2

Du kan dven frdga om rad fran
forlossningssjukhuset.

Har 6ver 38,5 grader feber och

ar overirriterat och ryckigt

ar somnigt och franvarande
andas svart eller hastigt

ar gratig och inte later sig trostas
végrar dricka

babyns hud har blodutgjutningar
babyn har en grav grundsjukdom

L 2R 2R 2R R X IR 4

Kontakta likaren om barnet har

feber (6ver 38,5 °C) och

¢ det febriga barnet dr 2-5 manader
gammalt

¢ febern dr mycket hog (Gver 41 °C)

¢ barnet grater nar det kissar eller
urinen luktar illa

¢ febern har varat 6ver 24 timmar
utan nagon klar orsak

¢ barnet tidigare har haft svara
feberkramper

¢ febern har varat i 3 dagar och
har stigit pa nytt.

Anvand garna febernedsittande med-
el (paracetamol) och badda babyn med
en fuktig kompress for att sanka fe-
bern innan ni aker till lakaren.



Smabarnsvaccinationer

Vaccination Alder
DTaP-IPV-Hib I (difteri, tetanus, kikhosta, polio, 3 man.
till exempel en del 6ron- och
luftvagsinflammationer)
DTaP-IPV-Hib I1 5 man.
DTaP-IPV-Hib III 12 man.
MPR I (massling, passjuka, roda hund) 14-18 man.
DTaP-IPV (difteri, tetanus, kikhosta, polio) 4 ar
MPR II (massling, passjuka, roda hund) 6 ar

Varfor behdvs vaccinationer?
Vaccinationer skyddar barnet mot smitt-
samma sjukdomar. Vaccinationer férebyg-
ger flera farliga sjukdomar som difteri,
kikhosta, tetanus och polio. Forbattrad
hygien och kost gor stor nytta for att fore-
bygga smittsamma sjukdomar men det
var forst med vaccinationerna som det
gick att utplana dessa sjukdomar fran vart
land. Aven om dessa sjukdomar inte
langre férekommer i Finland férekommer
de till exempel dnnu i Sverige, Baltikum
och Ryssland. I andra ldander &r infek-
tionsrisken dnnu storre. Om antalet vac-
cinerade barn minskar, 0kar smittorisken
aven i hemlandet.

Vaccinationer ér frivilliga. Vissa forald-
rar funderar 6ver om de verkligen &r nod-
vandiga och kan ifragasatta ingredienser-
na i vaccinerna. Barnens hélsa frimjades
inte pa nagot sitt av de tidigare insjukna-
de i vanliga koppsjukdomar. Tvértom

kunde dessa sjukdomar ha séllsynta men
grava foljdsjukdomar som orsakade inva-
liditet, sterilitet och dod.Vaccinerna inne-
haller s.k. hjalpamnen sasom kvicksilver
och aluminium men det dr forsvinnande
lite i proportion till vad som finns i mat.
Nyttan av vaccinationer &r allt som allt
storre an risken.

Vaccinationen ges av halsovardaren
pa radgivningsbyran for barnavard. Vid si-
dan av vaccinationer skall barnen skyddas
mot sjukdomar dven pa annat sétt, till ex-
empel igenom att undvika nérkontakt
med sjuka manniskor. Utéver allmanna
vaccinationsprogrammet kan man dven
vaccinera barnet emot vattkoppor, A- och
B-hepatit och hjarnhinneinflammation
orsakad av fastingar.

Mera information om vaccinationer
kan du fa fran halsovardaren och folkhal-
soinstitutet (www.ktl.fi). &
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Orqanisering av barnavard

Redan under barnets forsta ar blir det ak-
tuellt for foraldrarna att pa ett eller annat
satt fatta beslut om dagvarden. I manga
familjer vill man i férsta hand ta hand om
barnet hemma s lange som mojligt. A
andra sidan har manga havande mammor
kommit Overens med sin arbetsgivare
innan mammaledigheten om sina planer
att komma tillbaka till arbetet. I vissa fa-
miljer stannar pappan hemma och skoter
barnet ndr mamman atervander till arbe-
tet. Beslut som handlar om barnets dag-
vard ar viktiga bade for barnet och forald-
rarna. Det finns inte en enda modell som
ar ratt for alla.

Att borja daqvard

Nér man beslutar om barnets dagvard &r
det bra att fordldrarna tar hansyn till bar-
nets utvecklingsgrad. Under andra lev-
nadsaret utvecklas manga av barnets
kunskaper snabbt: barnet lér sig ga, tala
(i alla fall nagra ord), dta och dricka sjélv,
vissa barn lar sig dven kl4 sig sjdlv. Salun-
da dr dagvard annorlunda an foér barn
under ett ars alder, som dnnu lever sitt
babyar och behéver kontinuerlig vard
och hjalp i alla vardagliga situationer. En
ettaring borjar ocksa i allt storre utstrack-
ning att soka andra barns sillskap. Aven
om en ettaring dnnu ldnge leker mest for
sig sjdlv dr han/hon medveten om andra
barns nérvaro och njuter av det.

Nar mamma- och férdldraledigheten
slutar dr barnet cirka 9 manader gam-
malt, vilket 4r en utmanande alder att
borja dagvard utanfér hemmet. I detta
skede viljer barnet sarskilt noga vem det
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faster sig vid. Barnets erfarenheter av
trygghet hanger samman med de huvud-
sakliga vardarna (vanligen mamman eller
pappan). Darfor ar barnet lattskramt nér
det dr atskiljt fran dem. Att vara atskilda
innebdr stress for barnet, och ldngvarig
stress kan inverka negativt pa en balanse-
rad utveckling. Om barnet kdnner sig
stressat, kan det visa sig som grat, klan-
gande och svarigheter att anpassa sig till
vardplatsen eller den nya vardaren. Bara
nagra manader senare dr sadana problem
ofta mycket mindre.

Nér det géller barnets psykiska ut-
veckling och andra fardigheter dr det mo-
tiverat att borja dagvarden under det
andra levnadsaret. Det &r inte alltid anda
mojligt: familjesituationen kan vara sa-
dan att det kdnns rétt att lata barnet bor-
ja dagvarden utanfor hemmet relativt ti-
digt. Vid sidan av ekonomiska skél kan
aven foraldrarna vara trétta och utmatta-
de, vilket dr en bra anledning for barnet
att borja pa dagvard.

Undersdk olika daqvérdsalternativ

Det 16nar sig for fordldrarna att fundera
pa saken och bekanta sig med olika al-
ternativ. Information om vardalternativ i
ert omrade far ni frdn rddgivningsbyran
for barnavard, personen som ar ansvarig
for dagvard i omradet, organisationer for
privata familjedagvardare samt direkt
fran olika daghem och producenter av
dagvardstjanster. Det 16nar sig att over-
véga pa forhand vilka saker ar viktiga fér
just er familj och ert barn: vardgruppens
storlek, aldern pa de andra barnen, ské-



tarens utbildning och attityd mot barn,
reservsystemet ifall skotaren blir sjuk,
vardplatsens ldge, mojligheterna att vis-
tas ute, osv. Palitlig och bra dagvard ar
oerhort viktigt for att vardagen skall
fungera och for att alla familjemedlem-
mar ska ma bra.

Aven om férdldrarna gor sitt basta
ndr de véljer barnets dagvardsplats kan
det alltid férekomma ovéantade faktorer
och planerna maste &ndras. Familjen
kanske flyttar, familjedagvardaren blir
pensionerad, sjuk eller flyttar, personalen
pa daghemmet byts ut eller barnet an-
passar sig inte alls av ndgon anledning
till dagvardsplatsen. Da maste man over-
véga situationen pa nytt.

Barnets och foraldrarnas anpassning

Eftersom varje barn ar en individ, kan at-
tityden mot skotarna, vardplatsen och
olika Overgangar variera mycket. Man
kan inte alltid forutse situationen. An-
passningssvarigheter &r normala och
vanligtvis kortvariga. Nastan alla barn gar
igenom stadier da de inte vill aka till dag-
vardplatsen. Om barnets symptom blir
langvariga bor man forsoka satta sig in i
situationen och ta reda pa vad det dr som
plégar, skrammer eller gor barnet nervost
pa vardplatsen. A andra sidan r det ock-
sd bra att komma ihdg att sma barn ar
mdstare pa att anpassa sig: vanligtvis hit-
tar de det goda i allting dven om de forst
har svarigheter. Centralt for lyckad dag-
vard dr att fordldrarna hela tiden haller
sig informerade om barnet har det. Det ar
oerhort viktigt att man diskuterar varden

med personalen.

Det dr aven bra for fordldrarna att be-
arbeta sin egen “forsta separation” fran
barnet pa forhand och att iaktta sina
kénslor under korta franvaron nar barnet
skots av nagon annan dn nagondera for-
aldern. Flytten till dagvard utanfér hem-
met kommer i varje fall att vicka manga
olika kénslor i férdldrarna. Den nya situ-
ationen &r ofta stressande dven for for-
dldrarna, dven om allt vanligtvis gar val.
Man kan ocksd handskas med sina, dven
motstridiga, kénslor tillsammans med
dagvardspersonalen. ¢
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Tjanster I6r barnfamiljer

Radgivningsbyrder for modravard
och barnavard

Det finns en radgivningsbyra for barna-
vard och médravard vid varje halsovards-
central. Tjansterna ar bas- och nértjanster
som &r amnade for alla i kommunen och
som dr frivilliga och kostnadsfria for alla.
Det finns vanligen radgivningsbyréer for
modravard och barnavard pa olika stéllen
i staden eller kommunen. Familjerna har
fortroende for radgivningsbyraerna for
barnavard och modravérd och néstan alla
foradldrar som véntar eller redan fatt barn
anlitar deras tjanster. Modravards- och
barnavardscentralerna foljer tystnadsplik-
ten. I enlighet med halsovardens sekre-
tessregler maste mamman och/eller pap-
pan alltid ge sitt samtycke innan informa-
tion skickas till en annan enhet inom hal-
sovarden eller till en annan yrkesmannis-
ka inom hélsobranschen.

Radgivningsbyran for barnavard
har som mal att frimja barnens hélsa och
barnfamiljers valfard samt att minska
skillnaderna i hélsotillstandet i olika fa-
miljer. Radgivningsbyran fér barnavard
har som uppgift att f6lja upp och stdda
den fysiska, psykiska och sociala tillvixten
och utvecklingen hos barn under skolal-
dern. Réadgivningsbyrdn for barnavard
stoder dven forédldrarna i att ge en trygg
barnfokuserad uppfostran och god barna-
vard samt i att skota sitt parforhallande.
Réadgivningsbyran fér barnavard arbetar
dven for att tidigt uppmarksamma pro-
blem som barnfamiljen kan ha och for att
ordna dndamalsandlig hjalp.
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Den viktigaste anstéllda pa radgiv-
ningsbyran for barnavard &r halsovarda-
ren, som dr expert pa hilsofrimjande
och familjens vardarbete inom haélso-
vérdscentralen. Halsovardaren ar vél be-
kant med sitt eget omrade och dem som
bor dér, eftersom han/hon i enlighet med
vardcentralens praxis och utifran famil-
jens behov trdffar familjen minst 16
ganger innan barnet borjar skolan. Hal-
sovardaren brukar trdffa en familj ett
barn som ar under ett ar minst 10 gang-
er. Sedan kallas barnet till vardcentralen
vid 1% érs alder samt en gang per ar nar
barnet fyller ar.

Haélsovardaren &r ansvarig for att fol-
ja upp att barnet véxer och utvecklas
normalt.Vid besk hos radgivningsbyran
for barnavard mats vikt, langd och hu-
vudomfang. Horsel och syn undersoks
och barnets psykologiska utveckling f6ljs
och frdmjas. Forédldrarna far hélsoradgiv-
ning som dr anpassad efter den aktuella
aldern och kost, motion och andra livs-
stilsfragor diskuteras. Talets utveckling
foljs hela tiden. Amningsradgivning ges
vid behov, sa lange som det behovs. Rad-
givningsbyrdn for barnavards hélsorad-
givare ger vaccinationer i enlighet med
det gallande finska vaccinationspro-
grammet. Han/hon utfér dven screen-
ingundersokningar.

Haélsovardaren stoder familjen med
sin sakkunskap och arbetar tillsammans
med familjen. Halsovardaren bedoémer



tillsammans med familjen om det be-
hovs stéd och undersékningar av andra
medarbetare.

Lakaren pa radgivningsbyran ar vid
sidan om hélsovardaren den enda exper-
ten fran kommunen som tréffar varje
barn och barnets familj. Lakaren deltar i
uppfoljiningen av barnets halsa och till-
véxt. Lakaren dr ansvarig for att screena
sjukdomar och avvikelser i barnets ut-
veckling samt ofta dven for tolkningen av
utvecklingsavvikelser som hélsovardaren
upptackt.

Andra anstéllda pa radgivningsbyran
for barnavard ar familjearbetaren, psyko-
logen, talterapeuten, fysioterapeuten,
dietisten och experter inom munvard.

Rédgivningsbyran fér barnavard samarbe-
tar ndra med andra instanser som arbetar
med barnfamiljer. De vanligaste instanser-
na dr kommunens hemtjénst, barnskyd-
det, dagvarden, radgivningsbyran for upp-
fostringsfragor och familjefragor, skolhal-
sovarden och specialsjukvarden.

Halsovardaren gor hembesdk nér ba-
byn dr nyfddd (rekommenderas ocksa
innan forlossningen) men dven vid andra
tillfallen nar han/hon kéanner att det ar
nodvandigt eller nédr familjen 6nskar det.
Eftersom hemkomsten fran forlossnings-
sjukhuset sker allt tidigare har manga sa-
ker som tidigare skéttes pa sjukhusavdel-
ningen nu blivit radgivningsbyrans ansvar,
till exempel att stoda amningen och kon-
trollera mjolktillgangen, kontrollera ba-
byns gulhet och ibland &ven babyns infek-
tions- och hjartsymptom samt att hjélpa
mamman om hon kdnner sig nedstamd.

De flesta radgivningsbyraer for barna-
vard har fordldragrupper antingen for ba-
da foraldrarna, eller till exempel enskilt
for pappor. Mottagningen vid radgiv-
ningsbyran for barnavard kan vara en sa
kallad gruppmottagning dit flera familjer
kan komma samtidigt och diskutera med
halsovardaren, lakaren och med andra
foraldrar.

Socialcentralen

Nar barnfamiljer behéver ekonomiskt
stod eller hemtjanst (hjalp med hushall-
ning eller uppfostringsproblem) ar det bra
att vanda sig till kommunens socialcentral
i tid. Man kan fa kort- eller langvarig
hjalp och stod: till exempel hembesok el-
ler en stodperson for familjen eller barnet.
Man kan diskutera ekonomiska problem,
problem angaende boende och andra
problem inom familjen med socialarbeta-
ren och soka l6sningar.
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Alla kommuner har familjearbetare
som fatt utbildning for socialsektorn.
Man kan fa tillfallig hjalp nér personen
som &r ansvarig for familjens ekonomi
har blivit sjuk, skadat sig eller ar utmat-
tad. Det gar dven att fa hjalp i svéra livs-
situationer samt vid sociala risksituatio-
ner som forlossning eller sémnbrist. En
avgift tas ut for hem- och barnavards-
hjélp baserat pa inkomster och f6rmo-
genhet. Medell6sa och mindre bemedla-
de behdver inte betala.

Malséttningen med hemtjanstens so-
cialarbete ar att familjens problem ska
skotas sa tidigt som méjligt och att famil-
jen skall erbjudas lamplig hjalp och stod
aven preventivt.

Kommunal dagvard

Barnets dagvard ar en vard- och uppfost-
ringstjdnst som stoder uppfostringen i
hemmet. Tjansten dr avsedd for alla barn-
familjer som behover den. Man ansoker
om dagvardsplats hos kommunens soci-
alcentral, som skall se till att det finns till-
rackligt med dagvardstjanster. Dagvards-
avgiften avgors utifran pa fordldrarnas in-
komst, familjestorleken och vardtiden.
Den hogsta dagvardsavgiften ar 233 €/
man. I vissa fall kan en familj befrias fran
avgiften.

Foraldrarna har rétt till en kommunal
dagvardplats for sina barn som ar under
skolalder. Barnadagvardens verksamhets-
former dr daghemsverksamhet, familje-
dagvard, grupp- och familjedaghem samt
lekplatsverksamhet och annan &ppen
smabarnspedagogik. Dagvéarden har hel-
och deltidsverksamhet foér 0-6 &ringar
samt eftermiddagsverksamhet for sma
skolbarn. Dagvarden kan vid behov dven
ordna kvills- och nattvard samt ta hin-
syn till barnets behov till speciellt stod.
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Tjanster for kroniskt sjuka och
handikappade barn

Det dr kommunens uppgift att ordna
handikappvérd at barn som har utveck-
lingstdrningar som bygger pa en sjuk-
dom, fel eller handikapp fran fodseln eller
i utvecklingsaldern. Service- och stod-
funktioner i enlighet med lagen om servi-
ce och stéd pa grund av handikapp er-
bjuds barn som till exempel har horsel-,
syn- eller rorelseskador.

Barn med en sjukdom eller handi-
kapp fér tjansterna via offentliga social-
och hilsovarden. Om dessa tjanster inte
ar tillrdckliga kan &dven specialtjanster
anvdndas. Kommunala socialarbetare
och rehabiliteringshandledare ger infor-
mation om tjansterna och familjens soci-
ala trygghet. Kontaktinformation hittar
du i kommunens guide, telefonkatalogen
och pa Internet.

Manga handikapp- och fordldraorga-
nisationer tillhandahaller ocksa tjdnster
for handikappade barn och deras familjer.
Organisationerna ordnar anpassnings-
kurser och mangsidiga utbildnings- och
rekreationsverksamheter. Mer informa-
tion kan du till exempel fa fran Central-
forbundet for barnskydd, tfn 09-329 6011
(www.Iskl.fi), eller forbundets YTRY-kom-
mission (samarbetsgruppen for kroniskt
sjuka och handikappade barns foréldra-
forbund) samt Forbundet Utvecklings-
hdmning, tfn 09-348 090 (www.kehity-
svammaliitto.fi).

Radgivningsbyraer for uppfostrings-
fraqor och familjefragor
Rédgivningsbyrderna for uppfostrings-
fragor och familjefrdgor har som uppgift
att en positiv utveckling for barn och de-
ras familjer. Barn och ungdomar samt de-



BARN UNDER SKOLALDERN HAR RATT
TILLEN KOMMUNAL DAGVARDPLATS.

ras familjer far hjélp i fragor som handlar
om uppfostran, utveckling och familje-
forhallanden. De vanligaste orsakerna till
att man tar kontakt med radgivningsby-
rderna for uppfostringsfragor och famil-
jefragor ar problem mellan familjemed-
lemmar, barnens radslor, missanpass-
ning, skygghet och skolsvarigheter. Ju ti-
digare man befattar sig med problemet
desto lattare ar det att inverka pa det. Det
bésta ar om hela familjen kan komma till
radgivningsbyran eftersom en familje-
medlems problem vanligtvis paverkar
hela familjens liv.

Radgivningsbyrans psykolog, social-
arbetare eller likare reserverar tid for dis-
kussioner och undersdkningar for hela
familjen tillsammans eller enskilt for fa-
miljemedlemmarna. Tjansterna ar konfi-
dentiella och gratis. Mera information far
du fran Forbundet fér uppfostrings- och
familjeradgivning, tfn 09-272 7470 (www.
suomenkasper.fi).

Modrahem
Modrahemmet ar ett stélle som stoder fa-
miljer i férdldraskap och livskontroll. En
mamma kan komma till médrahemmet
under graviditeten eller med en liten ba-
by. Vid behov kan pappan ocksa bo dar.
Foraldrarna far léra sig att klara vardagen
och babyvarden i modrahemmet. Vard-
planen konstrueras enligt familjens behov
tillsammans med kommunens barn-
skyddsarbetare.

Modrahemmen erbjuder dven radgiv-
ning dygnet runt i barnavardsproblem
som amning och vérd av en gratig baby.

Vissa modrahem &r specialiserade pa
drog- och alkoholproblem och tar emot
familjer fran hela landet. Mer information
kan du fa fran Forbundet fér modra- och
skyddshem, tfn 09-4542 440 (www.ensija-
turvakotienliitto.fi).

Skyddshem

Skyddshem hjdlper méanniskor som ut-
satts for familjevald eller hotats med fa-
miljevald. Man kan aka till skyddshem
ensam eller med barn vilken tid pa dygnet
som helst. Det kan vara bra att ringa i for-
védg, men det ar inte nodvandigt. Skydds-
hemmen och deras kristelefoner har jour
dygnet runt.

Vistelsetiden i skyddshemmet varierar
fran nagra dygn till tvd manader da for-
dldrarna i samarbete med olika myndig-
heter far stod i att soka hjdlp for sina pro-
blem. Fordldrarna erbjuds dven radgiv-
ning som 6ppen service. Skyddshemmen
drivs av Forbundet fér modra- och
skyddshemsmedlemsféreningar ~samt
kommuner. Du kan fa mer information
fran kommunens social- och familjecen-
tral. Férbundet for modra- och skydds-
hem har &dven ett skyddshem pa natet
(www.turvakoti.net).

Kyrkans Familjerddgivningscentraler
Familjeradgivningscentralerna &r 6ppna
for alla som behdver hjédlp med problem i
familjen och parférhallandet. Verksamhe-
ten fokuserar pa hjalp i familjens mannis-
korelationer. Verksamheten utgér fran in-
dividuell diskussionsterapi samt par- och
familjeterapi. Tjdnsterna &r gratis och dr
tillgdngliga d@ven for personer som inte hor
till kyrkan. Radgivarna har tystnadsplikt.
Du hittar kyrkans Familjeradgivnings-
centralers kontaktinformation pa Internet
www.evl.fi/kkh/to/kpk/pankyhte.htm. &
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Organisationer

forbundet for mddra- och skyddshem
Forbundet f6r modra- och skyddshem &r
en riksomfattande barnskyddsorganisa-
tion, vars syfte ar att sdkerstélla barnets
ratt till gynnsamma uppvaxtforhallanden
och tryggad utveckling, stoda foraldraskap
och familjen samt férebygga familjevald.
Forbundet erbjuder familjer hjélp i olika
problemsituationer. Férbundet har dven
Oppna tjdnster och diverse utvecklings-
verksamhet sasom baby blues och baby-
somnskola. Mera information: www.ensi-
jaturvakotienliitto.fi, tfn 09-4542 440.

Se dven kriscentralen for man (www.
miestenkriisikeskus.net), tfn 09-612 9370.

folkhdlsan

Folkhalsan (www.folkhalsan.fi) ar en so-
cial- och hélsovardsorganisation som ge-
nom halso- och sjukvard, socialvard, re-
habilitering, radgivning och forskning
forsoker framja halsa och livskvalitet.
Folkhalsan tillhandahaller barnskydd och
dagvardtjanster huvudsakligen i svensk-
sprakiga omraden och ordnar babysim pa
ménga olika stdllen. Mera information
kan du fa fran Folkhélsans Forbund, tin
09-315 000.

Imetyksen tuki (Amningsstod)

Imetyksen tuki framjar och stoder am-
ning och amningspositiva attityder. For-
eningen ordnar utbildning at amnings-
stodmammor och ledare av amningsstdd-
grupper, sprider information om amning
och modersmjolk, hjalper amningsutbil-
dade mddrar att arrangera amningsstod-
grupper samt publicerar en tidning om
amning. Du kan fa stéd och information
om amningsrelaterade problem pa for-
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bundets webbplats (www.imetys.fi) eller
genom att ringa den riksomfattande am-
ningsstodtelefonen (041-528 5582). For-
bundet har amningsstodgrupper runt om
i Finland, som bygger pa fran mamma till
mammaprincipen. Se dven www.ime-
tystukilista.net.

Barnfamiljernas Intresseorganisation
Barnfamiljernas Intresseorganisations
(www.lapsiperheet.net) malsattning &r
att agera som en direkt kanal for att pa-
verka beslutsfattandet. Man kan delta i
utvecklingen av foreningen och dess
verksamhet genom en e-postlista. Pa vis-
sa stéllen har de regionala kontaktperso-
nerna samlat verksamhetsgrupper som
till exempel har arrangerat evenemang
for barnfamiljer och tagit initiativ for att
utveckla tjansterna och férmanerna i sin
kommun.

Mannerheims Barnskyddsfarbund
Mannerheims Barnskyddsférbund (MLL)
ar en organisation 6ppen for alla som vill
framja barnets och familjens vélbefinnan-
de, 6ka respekten for barndomen och ge
den en mer framtradande plats i samhal-
let, samt forscka fa beslutsfattare att ta
hansyn till barnens synpunkter. Du hittar
information om foraldraskap och barnets
tillvaxt och utveckling pa MLL:s webb-
plats (www.mlLfi). Dar hittar du dven en
handbok om radgivningsbyran fér barna-
vard for invandrare.

MLL har 566 lokalféreningar runt om
i Finland. Via lokalféreningarna ordnas
kortvarigt barnavardshjélp till exempel
ndr barnet blir sjukt eller férdldrarna be-



héver pusta ut en stund, dgna sig at sin
hobby eller fa lite tid pa tumanhand.

Foraldratelefonen (0600-12277) och
fordldranatet (www.mlLfi) kan hjélpa for-
dldrar med fragor och bekymmer. En an-
nan foralder, en frivillig jourhavande som
utbildats for uppgiften talar med dig pa
telefonen eller svarar pa dit e-brev. Du
kan ringa eller skriva anonymt och konfi-
dentiellt. Fordldratelefonen har Oppet
mandagar klockan 17-20, tisdagar klock-
an 10-13 och 17-20 samt torsdagar klock-
an 10-13 och 17-20.

Miessakit och Lyomaton linja
(Oslagbara linjen)

Miessakit (www.miessakit.fi) erbjuder
man jamlika stédgrupper i olika kris- och
problemsituationer, tfn 09-6126620. Ser-
vicetelefonen Oslagbara Linjen (Lyomat-
on Linja) som drivs av Miessakit ry., bju-
der hjélp at man som anvant vald mot si-
na narmaste: tfn 09-612 66 212, lyoma-
ton.linja@miessakit.fi.

Monika-Naiset

Monika-Naiset forbundet (www.monika-
naiset.fi) fungerar som den gemensamma
paverkanskanalen for invandrarkvinnor-
nas organisationer. Syftet ar att frimja
jamlikhet, manniskoratt och méangkultur
samt att ge kvinnor kraft. Malsdttningen
ar att fraimja invandrarkvinnornas stall-
ning i Finland, erbjuda och utveckla tjans-
ter for invandrarkvinnor och barn som
upplevt vald i par- och nérrelationer samt
foérebygga utslagning av invandrarkvinnor
och stoda dem i att bli hemmastadda i
Finland.

Det finns flersprakiga lagtroskeltjans-
ter, juridisk radgivning samt skydds- och
boendetjanster. Alla tjanster ar gratis for
klienterna. Tfn 09-694 3485, info@moni-
kanaiset.fi.

Kvinnolinjen

Kvinnolinjen i Finland (www.naistenlinja.
com) dr en landsomfattande avgiftsfri te-
lefonjour (tfn 0800 02400) f6r kvinnor och
flickor som ar utsatta for vald, hot eller
rddsla. Grupperna, som ar Gppna for
kvinnor och flickor, samlas i Helsingfors i
Kvinnoorganisationernas Centralférbun-
dets lokal Mannerheimvagen 40 A 17.

Rddda Barnen

Rédda Barnen (www.pela.fi) &dr en icke-
kommersiell finlandsk organisation som
forsoker forbattra hela barnbefolkningens
stallning och som arbetar for att barnens
behov och rittigheter skall beaktas. Rad-
da Barnen bedriver bland annat sin verk-
samhet i form av frivilligt arbete, ferie-
verksamhet, stodfamiljer, fosterfamiljer
och barnhem runtom landet, inhemska
och internationella adoptioner, fadder-
verksamhet, nodhjélp for barn samt néar-
omradesverksamhet och utvecklingssam-
arbete.
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finska Befolkningsforbundet
(www.vaestoliitto.fi) dr en organisation
inom social- och hélsobranschen som till-
handahaller mangsidiga familjetjdnster.

Centralbyran,
Helsingfors,
tfn 09-228 050.

Barnavardsservice
— tillfallig vardhjélp,
tfn 020-799 5656

Familjenitet

— service for smabarnsforaldrar,
tfn 040-180 1500,
perheverkko@vaestoliitto.fi

Parforhallandeprojekt
— stod och information,
radgivning tfn 0800-183 183

Familjekliniken
— psykologiska tjanster,
tidsbestdllning tfn 09-2280 5267

Hemtradet

— mangkulturellt familjearbete,
tfn 09- 228 0525,
kotipuu@vaestoliitto.fi

Mannens tid
— tjdnst for mén,
miehenaika@vaestoliitto.fi

Ungas 6ppna dorrar
— gratis mottagning,
murkunkanssa@vaestoliitto.fi

Klinik for sexuell hilsa
— tidsbestillning tfn 09-2280 5267,
radgivning tfn 09-644 066

Genetisk klinik
- tfn 09-616 222 46,
med.genet@vaestoliitto.fi
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Yksin- ja yhteishuoltajien liitto
(Forbundet for ensamforsorjare och
fordldrar med gemensam omvardnad)
Pa forbundets webbplats (www.yyl.fi)
finns rad for vardagliga situationer till ex-
empel for de som véntar barn ensam och
som befinner sig i en skilsméassoprocess.
Du kan é&ven ringa forbundet: 09-8777
884 (Sodra Finland), 017-2622 644 (Ostra
Finland), 08-334 912 (Norra Finland).

Forbundet vill forbéttra livskvaliteten
for familjer med bara en foréalder. Forbun-
det har cirka 50 féreningar, klubbar och
vardagsrum. Foreningsverksamheten é&r
frivillig verksamhet som arrangeras av
medlemsfamiljerna i vilken narféraldrar,
bestkande fordldrar, utomaktenskapliga
fordldrar och dnkor deltar.

Forbundets medlemsféreningar ord-
nar skilsmdssoseminarier foér vuxna och
barn, vardagsrum for ensamforsorjare, ut-
flykter, resor, teaterbesdk, understodda
semestrar, utbildning, gemensamma
mamma-pappa dagar, julfester, osv. bero-
ende pa orten. Varannan férening ordnar
jamlik stodverksamhet, fadderverksam-
het, skilsméassogrupper, barnavard cirklar
och barnparkering.

Aidit irti synnytys-

masennuksesta , AIMA ry

(Mammorna fria frdn depression

efter forlossningen)

AIMA ry dr medlem i Férbundet for mod-
ra- och skyddshem och erbjuder st6d for
mammor som lider av depression efter
forlossningen samt deras narmaste runt-
om i Finland. Féreningen opererar huvud-
sakligen pa frivillig basis och hjédlpen ges
av personer som har erfarenhet av samma
situation. Mammor som aterhdmtat sig
fran en depression efter férlossningen ger



stod at utmattade mammor och deras nér-
maste. AIMA fungerar som en komplette-
rande tjanst till professionell hjalp.

Pa foreningens webbplats (www.aima.
fi) finns information om depression efter
forlossningen. Foreningen ger stod och
ordnar moten och utbildningar samt pu-
blicerar en medlemstidning. Telefonservice
040-7467424, e-post (toimisto@aima.fi).

Specialsituationer

Att lamna sitt barn till adoption

For att lamna barnet till adoption maste
mamman forst f4 adoptionsradgivning,
till exempel av Rddda Barnen r.f. (www.
pela.fi) eller hos hemkommunens social-
byra. Om det behévs kan babyn fa en
vardplats antingen pa ett barnhem eller
pa ett privat vardhem. Barnet kan foras dit
direkt fran forlossningssjukhuset sa att
mamman kan 6vervaga sitt beslut i lugn
och ro.

Om mamman ldmnar sin baby till
adoption kan hon underteckna doku-
mentet om Overlatelse tidigast atta veckor
efter forlossningen. Om barnets fader-
skap faststillts eller om barnet har fotts
inom dktenskapet mdste dven pappan fa
adoptionsradgivning och godkdnna adop-
tionen. Adoptionsraddgivningen ar gratis.

Missfall

Om graviditeten avbryts fore den 22:a
graviditetsveckan raknas detta som miss-
fall. Utéver mycket tidiga missfall (dér
kvinna kanske inte ens vet om att hon ar
gravid) slutar cirka var tionde graviditet i

J.
W

missfall. Storsta delen av missfallen in-
triffar fore den 12:e graviditetsveckan.

Missfallet borjar vanligtvis med en
blodning, ofta i samband med smarta i
underlivet och ryggen. I manga fall hittar
man ingen klar orsak till missfallet. Ibland
har fostret inte alls utvecklats, ibland be-
ror det pa en grav utvecklingsstorning i
fostret. Hog alder hos mamman, kroniska
sjukdomar och strukturella svagheter i
livmodern 6kar risken fér missfall. Aven
yttre pafrestningar (starka mediciner,
stralning, 16sningsmedel) kan 6ka risken
for missfall.

Missfallet konstateras med ultraljuds-
undersokning pa sjukhuset. Efter missfal-
let skrapas ofta livmodern for att undvika
inflammationsrisk och blodningar. Om
efterblédningarna &r rikliga och du far sti-
gande feber skall du genast kontakta la-
karen.

Ett missfall 4r en tung upplevelse som
framkallar manga kéanslor av sorg, depres-
sion, hat och skuld. Det 16nar sig att bear-
beta upplevelsen med en expert eller en

Tjdnster for barnfamiljer 97




manniska som tidigare har genomgatt ett
missfall (se dven www.enkelisivut.net).
Fraga halsovardaren om det finns en
stodgrupp for méanniskor som genomgatt
ett missfall i ndrheten. Befolkningsfor-
bundets barnléshetsklinik i Helsingfors
fungerar som specialmottagning fér miss-
fallspatienter. Par med en eller flera gravi-
diteter som slutat i missfall kan vdnda sig
till kliniken (www.vaestoliitto.fi).

Ett barns dod

Att ett eget barn dor dr ndgot av det var-
sta en manniska kan raka ut for i sitt liv.
Doden kan komma helt ovantat, eller sa
har man fatt mojlighet att forbereda sig.
Plotslig spadbarnsddd ar en situation dar
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en baby som man trott var frisk dor plots-
ligt och ovantat och dédsorsaken kan in-
te faststdllas trots grundliga medicinska
undersokningar. Foreningen for familjer
som genomgatt plotslig spadbarnsdod,
KAPY ry (www.kapy.fi) har grundats for
att stoda familjer som forlorat sitt barn.
Foreningens avgiftsfria hjilptelefon
0800-95959 har oppet mandagar och
torsdagar klockan 8.30-11.30.
Foreningen publicerar stodmaterial
for familjer som forlorat sitt barn samt de-
ras hjélpare. Vid behov kan en familj bli
hénvisad till en utbildad stédperson eller
familj som den kan halla kontakt med en-
ligt sina behov. Féreningen ordnar dven
regionala moten och familjeveckoslut.



Socialskydd for barnfamiljer

(Information 1.1.2011)

Pa Folkpensionsanstaltens (FPA:s) kontor och kommunens socialbyra far man aktuella upp-
gifter om barnfamiljernas formaner. Informationen i denna handbok motsvarar situationen

1.1.2011.

Information finns ocksa i FPA:s broschyr Formdner till barnfamiljer samt pa internetsidor-
na www.fpa.fi, om familjeledighet www.mol.fi och om utnyttjandet av ledigheterna under

en anstillning www.tyosuojelu.fi.

Foraldraférmaner kan ocksa ansokas pa internet via FPAs e-tjanst. Du loggar in dit med
samma anvandarkoder som till din internetbank eller med ett elektroniskt identitetskort. Via
e-tjansten kan du ocksa fdlja i vilket behandlingsskede ansdkan &r, samt utbetalningar.

VAD KAN JAG ANSOKA OM HOS FPA?

Minneslista fdre barnets fodelse:

Graviditeten faststalls = Bestk en lakare eller radqivningsbyra fore utgangen av 4:e graviditetsmanaden

Ar arbetet riskfyllt? = Finns det mojlighet ill sérskild moderskapspenning?

Graviditeten varat i 154 dagar — Graviditetsintyq for moderskapspenning, moderskapsunderstdd och barnbidrag
Anmlan till arbetsgivaren —3» 2 mén. innan ledigheten bérjar (1 manad innan for hogst 12 dagars ledighet)
Senast £ man. fore den beraknade tiden == Moderskapspenning, moderskapsunderstdd och barnbidraq ansiiks hos FPA
50-31 vardagar fore den beraknade tiden — Rttighet till tidigarelagd moderskapspenning bérjar

30 vardaqar fore den beraknade tiden —> Rattighet till moderskapspenning borjar

Moderskapsunderstdd som
forpackning eller penqar

Moderskapsunderstddet som ar avsett for
barnets vard beviljas i form av pengar
(140 euro) eller en moderskapsforpack-
ning som innehaller babyklader och vard-
tillbehor. For att fa understodet maste
man ga pa lakarundersdkning eller beso-
ka en modraradgivning fére utgangen av
den fjarde graviditetsmanaden.
Moderskapsunderstddet hojs for fa-
miljer som far tvillingar, trillingar eller fyr-

lingar. Hojningen géller ocksa familjer
som samtidigt adopterar flera barn. Man
kan vélja att ta emot understédet i form
av pengar, forpackningar eller en kombi-
nation av bada.

Aven adoptivforaldrar har rétt till mo-
derskapsunderstod. I samband med en
internationell adoption har adoptivférald-
rarna mojlighet att hos FPA ansdka om ett
skattefritt adoptionsbidrag som en en-
gangsersattning, vars storlek beror pa bar-
nets hemland (Estland 1 900 €, Kina och
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Colombia 4 500 €, 6vriga lander 3 000 €.
Vid internationella adoptioner krévs dess-
utom tillstind fran ndmnden f6r adop-
tionsdrenden.

Barnbidraq

Barnbidrag betalas fér barn som bor i Fin-
land och &r yngre 4n 17 ar. Det betalas ut
en gang i manaden till barnets vardnads-
havares bankkonto. Barnbidraget borjar
betalas fran borjan av den kalendermanad
som foljer efter barnets fodelse och upp-
hér i slutet av den manad da barnet fyller
17 ar. Barnbidraget ar skattefritt, och det ar
graderat enligt antalet barn i familjen.

forsta Andra

fjirde

Tredje

€/mdn. 100,40 110,94

EnsamfGrsorjare far ett tilldgg till barnbidraget pa(1.3.2011) 46,79 euro for varje barn.
Barnbidraget och tillagget ansdks hos FPA. Ansokan kan goras for hogst 6 manader retroaktivt.

141,56

162,15

182,73

Moderskapspenning

Den som véntar barn har rétt till moder-
skapspenning nér graviditeten bevisligen
har varat i 154 dagar. Ett villkor for att fa
moderskapspenning &r att modern ome-
delbart fore barnets berdknade fodelsetid
har bott 180 dagar i Finland eller i ett
medlemsland i Europeiska ekonomiska
samarbetsomradet (EES) eller Europeiska
unionen (EU) och &r beréttigad till forma-
ner i Europa.

Ansdkan om moderskapspenning skall
goras hos FPA:s kontor minst 2 méanader
fore den berdknade tidpunkten for ned-
komsten. Moderskapspenningen betalas
for 105 vardagar. En arbetstagare har ratt
till ledighet under motsvarande tid. Moder-
skapsledigheten kan péborjas tidigast 50
vardagar och senast 30 vardagar fore den
berdknade tidpunkten fér nedkomsten.
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Sarskild moderskapspenning

Om den gravida kvinnan &r tvungen att
vara borta fran arbetet pa grund av att ar-
betsuppgifterna eller arbetsférhallandena
innebar halsorisker for henne eller fostret,
kan hon beviljas sarskild moderskaps-
penning tills moderskapspenning borjar
betalas ut, om man inte kan ordna nagot
annat riskfritt arbete eller undanroja risk-
faktorn. Ansokan kan goras for 4 mana-
der retroaktivt. Gravid arbetstagare har
rétt att ta ut sarskild moderskapsledighet
for den tid som hon har ratt till sarskild
moderskapspenning.

Den forsta moderskapspenningen
utbetalas for 30 vardagar och sedan for
perioder om 25 vardagar. Arbetstagaren
har ratt att pa grund av graviditet eller for-
lossning fa moderskapsledighet under
den tid som hon far moderskapspenning.



fordldrapenning

Efter moderskapspennings- och moder-
skapsledighetsperioden borjar ratten till
foraldrapenning och foraldraledighet och
varar i 158 vardagar.

Forédldrapenningsperioden forlangs
for tvillingforaldrar med 60 vardagar och
for trillingfordldrar med 120 dagar. De
har tilliggsdagarna kan till exempel
pappan utnyttja samtidigt som mamman
ar pa moderskaps- eller fordldrapen-
ning.

Vid adoption betalas foraldrapenning
for minst 200 vardagar for ett barn som
tagits i vard fore 7 ars dlder, och som
skots av adoptivmamman eller -pappan
som inte ar i forvdrvsarbete under tiden.
Forédldrapenningen skall ansokas inom 2
maénader fran det att adoptivforaldrarna
tagit barnet i sin vard. Foraldrar som le-
ver i registrerat parférhallande kan sinse-
mellan komma 6verens om fordelningen
av fordldrapenningsperioden, nar barnet
fods eller adopteras till familjen efter att
parforhallandet registrerats.

Foraldrarna kan sinsemellan komma
6verens om foraldrapenningen betalas till
modern eller fadern, som inte arbetar och
som deltar i barnets vard. Om vardera
foraldern utnyttjar foraldraledigheten och
ansoker om fordldrapenning, far vardera
den férhojda dagpenningen hogst for de
30 forsta vardagarna (totalt hogst for 60
vardagar).

Ansokan om fordldrapenning skall
goras senast 1 manad fore det datum fran
och med vilket fordldrapenning onskas.
Undantaget dr en flyttad pappamdnad,
varvid man skall ansoka om foraldrapen-
ning 2 manader innan man vill ta ut den.
Arbetstagaren skall meddela arbetsgiva-
ren om sin avsikt att ta ledigt 2 manader
innan ledigheten pabdrjas.

Foraldrapenningen utbetalas i efter-
hand for perioder om 25 vardagar. Den
borjar betalas ut forst efter att mamman
har besokt lakare for efterkontroll 5-12
veckor efter forlossningen. Vid efterkon-
trollen skall ett intyg av lakare eller sjuk-
skotare uppvisas.

Betalningstiden for moderskaps-, faderskaps- och fordldrapenning

foraldrapenning
158 vardagar

Moderskapspenning
105 vardagar

totalt 18 vardagar

Berdknad tid

faderskapspenning forlangning av fordldrapenningen

under moderskaps- och
fordldrapenningsperioden

Pappamanad
=12 sista vardagar av fordldrapen-
ningsperioden + 1-12 vardagar

+ 60 vardagar for varje barn
utdver ett barn
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Partiell fordldrapenning

Den partiella fordldrapenningen ar halften
av den dagpenning som normalt skulle
utbetalas. Dagpenningen berdknas sepa-
rat for vardera foréaldern. Efter ett barns f6-
delse utbetalas partiell féréldrapenning for
hogst 158 vardagar. Fordldrarna kan dela
vardnadsansvaret mellan sig. De kan
komma 6verens om deltidsarbete med ar-
betsgivaren for samma period s, att for-
dldrarna turvis vardar barnet. Arbetet be-
traktas som deltid nér arbetstagarens tota-
la arbetstid och 16n minskar med 40-60 %.
Overenskommelsen om deltidsarbete gérs
med arbetsgivare for minst 2 manader.

Till pappan
Naér pappan deltar i barnets vard kan han
fa faderskapspenning och fordldrapen-
ning. De kan betalas ut till barnets pappa,
om han ar gift med barnets mamma och
de inte har boskillnad pa grund av sénd-
ring i dktenskapet. Formanerna kan dven
betalas till en sambo som bor tillsammans
med mamman i gemensamt hushall.

Adoptivforaldrar kan anséka om for-
aldrapenning och faderskapspenning hos
FPA. Adoptivpappan har samma rattighe-
ter till faderskapspenning och pappama-
nad som andra pappor.

Pappan kan ansoka om faderskaps-

penning for 18 vardagar i hogst fyra olika
perioder under moderskaps- och foréldra-
penningsperioden. Pappan har rétt att va-
ra pappaledig under den tid som han far
faderskapspenning.

Pappaménad

En del av pappaledigheten kan anvéndas
flexiblare an tidigare, eftersom pappama-
naden kan flyttas om man 6nskar. Ett vill-
kor &r att pappan eller mamman har var-
dat barnet hemma dédremellan.

Med pappamanad avses den tid nér
pappan i stillet for mamman utnyttjar
minst de 12 sista vardagarna av fordldra-
penningsperioden och kombinerar dessa
12 dagar med en forlangd pappaledighet pa
1-12 vardagar. Pappamanaden skall tas ut
inom 180 dagar efter utgangen av den for-
aldrapenningsperiod som borjat omedel-
bart efter moderskapspenningsperioden.

Om de 12 sista vardagarna av forald-
rapenningsperioden flyttas for att tas ut
som en del av en pappamanad som tas ut
senare, skall detta anmalas till FPA 2 ma-
nader innan foraldrapenningsperioden
annars skulle ha slutat.

Faderskapspenningen betalas i efter-
skott enligt ansdkan for en eller flera perio-
der at gangen. Ansokningstiden dr 2 mana-
der fran fordldrapenningsperiodens slut.

Exempel pa pappamanadens flexibilitet

Tidpunkten valbar

foréldrapenning
158-12-146 daqar

Moderskapspenning
105 dagar

Hemvardstod till
mamman eller pappan

Foraldrapenning | Bonus |
12 dagar 12 dagar
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Faderskapspenning och fordldrapenning
for flyttad pappamanad skall dock sokas 2
manader pa forhand. Formanen ansoks hos
FPA:s kontor eller arbetsplatskassan. Pap-
pan skall meddela arbetsgivaren om pap-
paledigheten minst 2 manader innan ledig-
heten paborjas. En ledighet pa hogst 12 da-
gar skall anmaélas 1 manad pa férhand.

Ar 2010 forlings pappaménaden  till
13-36 vardagar for familjer vars ratt till for-
dldrapenning borjar under ar 2010. Forald-
rapenningar ar sérskild moderskaps-, mo-
derskaps-, faderskaps- och forédldrapen-
ning. De forsta férlingda pappamanaderna
intréffar darmed tidigast hosten 2010. Mer
information www.kela.fi.

Moderskaps-, faderskaps- och

fordldrapenning skattepliktiq inkomst
Moderskaps-, faderskaps- och foraldra-
penning &r skattepliktig inkomst, pa vil-
ken forskottsinnehéllning verkstélls. For-
manens storlek berdknas i allmdnhet en-
ligt den arbetsinkomst som konstaterats
vid beskattningen av mamman eller pap-
pan. Beloppet kan berdknas med ett be-
rakningsprogram pa internet (www.fpa.
fi/berakningar). Minimibeloppet av for-
aldrapengar ar 22,13 euro per vardag.
Moderskapspenningens belopp hojs for
de 56 forsta betalda dagarna, alltsa for drygt
nio veckor. "Vanlig'moderskapspenning be-
talas darefter for 49 dagar. Forhojningen
laggs dock bara till den dagpenning som
berdknats enligt arbetsinkomsten. Aven fa-
derskapspenningen som betalas for papp-
amanaden kan vara férhdjd, om pappan in-
te har anvant alla 30 dagars forhojda dag-
penning under férdldrapenningsperioden.
Moderskaps-, faderskaps- och fordld-
rapenning betalas till arbetsgivaren till
den del som arbetsgivaren betalar 16n till
arbetstagaren under ledigheten. Om dag-

penningen &r storre dn lonen, tillfaller
den 6verstigande delen arbetstagaren.
Om mamman arbetar under moder-
skaps- eller fordldrapenningsperioden, far
hon en dagpenning pa 22,04 euro for de
vardagar hon arbetar. Pappaledig pappa
som dr i militdr- eller civiltjanst far 22,04
euro per vardag som faderskapspenning.

Ett sjukt eller handikappat barn
Om barnet blir sjukt kan FPA ersitta sjuk-
vardskostnaderna. Familjernas forsorj-
ning kan da tryggas dven med special-
vardspenning och hemvardsstod for barn.
Ytterligare uppgifter finns i FPA:s bro-
schyr Ndr du blir sjuk eller www.fpa.fi. Ett
svart sjukt eller gravt handikappat barn
kan fa rehabilitering. Mer information ges
i FPAs broschyr Rehabilitering.
Specialvardspenning kan en foralder
till ett under 16 &r gammalt barn som bor i
Finland, fa om fordldern pa grund av bar-
nets sjukdom eller handikapp &r foérhin-
drad att utfora sitt arbete, och inte far 16n
under sin frdnvaro. Specialvardspenningen
betalas under tiden barnet vardas i hem-
met bara om barnets sjukdom ér allvarlig.
Ett barn som ar under 16 ar och bosatt
i Finland kan pa vissa villkor fa handi-
kappbidrag fér personer under 16 ar. Vill-
koren ar att varden, omvardnaden och re-
habiliteringen av en sjukdom eller en ska-
da orsakar familjen under minst sex ma-
naders tid en storre belastning och bun-
denhet dn vad som &r vanligt jamfort med
friska barn i samma alder.

Vardledighet och forkortad arbetstid

Sedan foérdldrapenningsperioden ar slut
kan fordldrarna till ett barn som ar under
3 ar fa vardledighet utan att anstallnings-
forhéllandet bryts. Foradldrarna kan inte
vara vardlediga samtidigt pd heltid. En
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period skall omfatta minst 1 manad. Ar-
betsgivaren skall meddelas om vérdledig-
heten och dess langd minst 2 manader
innan ledigheten pabdrjas. Under tiden
for vardledigheten dr arbetsgivaren inte
skyldig att betala 16n, och ingen arsse-
mester intjanas under den tiden.

Fordldrarna har rtt till férkortning av
arbetstiden utan 16n eller s.k. partiell
vardledighet till slutet av barnets 2:a lasar
i grundskolan (foraldrar till barn som om-
fattas av forlangd laroplikt till 3:e ldsarets
slut). Vardledigheten genomférs pa det
satt som arbetsgivaren och arbetstagaren
sinsemellan avtalar. I allmdnhet kommer
man 6verens om 6 timmars daglig arbets-
tid eller 30 timmars arbetsvecka.

Vardera foraldern kan ha partiell vard-
ledighet under samma kalenderperiod,
men de kan inte varda barnet samtidigt.
Forédldrarna kan dela pd vardansvaret till
exempel s4, att den ena vardar barnet pa
formiddagen och den andra pa eftermid-
dagen. De kan ocksa varda barnen varan-
nan dag eller vecka.

Partiell vardledighet skall anstkas hos
arbetsgivaren senast 2 manader innan ar-
betstidsforkortningen inleds. Ytterligare
uppgifter om partiell vardledighet fas av
arbetarskyddsinspektorerna.

Hemvardsstad och privatvardsstad
for barn

Foréldrarna kan efter fordldraledigheten
som alternativ till dagvard anordnad av
kommunen vélja stod fér hemvard av
barn, om familjen har ett barn under tre
ar, eller stod for privat vard av barn, om
familjens barn som ar under skoladldern
vardas av en privat dagvardsproducent
som dr godkdnd av kommunen.

Ocksa fordldrar till ett adoptivbarn
som ar over 3 ar kan fa hemvardsstod, tills
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det har gétt 2 ar fran borjan av foraldra-
penningsperioden. Rattigheten upphor
dock senast nér barnet borjar ga i skolan.

Familjen kan fa bade stod for hemvard
och stod for privat vard av barn samtidigt.

I stodet f6r hemvard av barn ingdr en
vardpenning. Dessutom kan vardtilligg
betalas ut, men bara for ett barn. Betal-
ningen av vardtillagget och dess storlek &r
beroende av familjens inkomster. Eventu-
ell tillagg till vardpenning kan betalas en-
ligt kommunens beslut (kommuntillagg).

Beloppen for stod for vard av barn

Vérdpenning €/man.
- for ett barn under 3 ar 314,54
- for varje pafoljande

barn under 3 r 0L 41

for andra barn under skoldldern 60,70

Vardtillaqg (inkomstrelaterat)

- bara for ett barn och hogst 168,86
Det forutsatts inte att fordldrarna
sjdlva vardar barnet.
Vérdpenning €/man.
- for varje barn under skolaldern 160,64
Virdtillagq
- for varje barn under skoldldern

och hagst 135,09

Stodet betalas till den vardproducent
som har valts av familjen.




Hur vrdtillagget bestams (€/kk)

Inkomster, som
beréttigar till
fullt vardtillagg

Familjens storlek

(personer) procent

Avdrags-

Inkomster, som Inkomster, med

inte bergttigar vilka man inte far
till vardtillagq till vardtillaqq till
hemvardsstodet privatvardstodet

(Om familjens inkomster dverstiger den grans som berattiqar till fullt vardtillagq minskar vérdtillgget
med en procentandel motsvarande sakningsprocenten av de Gverskridande inkomsterna. | detta fall inrdknas
fordldrarna och hdgst tva barn under skolaldern i familjens storlek.

Vardpenningen for privat vard och vardtillagg betalas ut for varje barn som ar

berattigad till stod for privat vard.

Stodet betalas i allmédnhet inte for
barn som bor eller vistas utomlands. Dock
kan barn som vistas i ett EU- eller EES-
land ha ritt till stéd for hemvard. En fa-
milj som far moderskaps- och foréldra-
penning kan fa stod for hemvard eller pri-
vat vard for familjens 6vriga barn under
skolaldern. Hemvardsstodets vardpen-
ning samordnas med fordldradagpen-
ningen.

Partiell vardpenning kan utbetalas till
fordlder som ar i arbets- eller tjanstefor-
hallande och som minskar sin arbetstid
pa grund av varden av barnet till hogst 30
timmar i veckan. Om fordldrarna delar pa
vardansvaret, har bada ratt till partiell
vardpenning.

Ansokan om hemvardsstod, stod for
privat vard av barn samt partiell vardpen-
ning inldmnas till FPA:s kontor. Ansdkan
kan goras for 6 manader retroaktivt.

For studerande

Studier jamstélls med arbete. En stude-
rande mamma eller pappa kan samtidigt
lyfta bade studiepenning enligt lagen
om studiestdd och 22,13 euro per vardag i
moderskaps- eller fordldrapenning. Om
mamman eller pappan inte lyfter studie-
penning, kan fordldrapenningen utbeta-
las till honom eller henne dven enligt ar-
betsinkomsten. FPA:s kontor hjélper till
med att jdmfora olika alternativ och utre-
da hur inkomsterna i varje situation pa-
verkar till exempel bostadsbidraget.

Vid berdkningen av studiestodet be-
aktas bade moderskaps- och fordldrapen-
ning samt barnavardsstod utéver andra
skattepliktiga inkomster. Den studerande
har en personlig arsinkomstgréns, som
grundar sig pa antalet manader som han
eller hon har fétt studiepenning eller bo-
stadstillagg. De inkomster som 6verstiger
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arsinkomstgransen paverkar studiepen-
ningen och bostadstilldgget. Mera infor-
mation i FPA:s broschyr studiestod och pa
webbplatsen www.fpa.fi.

Rantebidraq for studielan

FPA betalar forfallande rantor for statsga-
ranterade studielan i sin helhet utan krav
pa dterbetalning. Alla laginkomsttagare
har ratt till rantebidrag, om

inte det marknads-

bundna studielanets
rantor kapitaliseras
och om sokande
med rantestods-
lan inte har fatt
studiestod under 5
manaders tid strax
fore rantans regel-
bundna forfalloma-
nad. Narmare on
rantestodet pa
www.fpa.fi.

Andra stod

Familj vars inkomster
inte rdcker till hyra for bosta-

den eller kostnaderna fér den egna
bostaden, kan anséka om bostadsbi-
drag hos FPA. Nédrmare information pa
www.fpa.fi och i FPA:s broschyr Bo-
stadsbidrag.

Om den ena av fordldrarna ar i mili-
tar- eller civiltjanst, kan familjen ansoka
om militirunderstéd for sin forsorjning
och sina bostadskostnader hos FPA.Ytter-
ligare information pa www.fpa.fi.

Forilder som far arbetsloshets-
skydd kan fa barntilligg fran den dag
som barnet fods. For att fa barntilligg an-
tecknas barnets fodelse i anmélan om ar-
betsloshetstid (TT2), som lamnas till
FPA:s kontor eller den egna arbetslos-
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hetskassan. Anmadlan kan ocksa goras
over natet via FPA:s elektroniska tjanst.

En pensionerad forilder kan fa
barntilligg fran borjan av den manad
som foljer pa barnets fodelse. Barntilldgg
soks hos FPA:s kontor.

VILKA STOD KAN JAG SOKA
HOS HEMKOMMUNEN?

Erkannande av faderskap
och barnets forsorjning

Faderskap till ett barn som fotts utom k-
tenskapet kan faststallas antingen genom
ett erkdnnande eller ett domstolsbeslut.
Aven nér pappan &r sambo med barnets
mamma ska han erkdnna sitt faderskap



innan det kan faststdllas vid magistraten.
Barnatillsyningsmannen i barnets hem-
kommun tar emot faderskapserkdnnan-
det och tar hand om alla drenden i anslut-
ning till erkdnnandet. Om pappan inte
erkdnner faderskapet, kan mamman
vécka talan om faststillande av faderska-
pet. I det fallet tar barnatillsyningsman-
nen hand om utredningen av faderskapet
och en domstol fattar ett beslut med stod
av utredningen. Vid behov kan faderska-
pet bekréftas eller upphédvas genom en
rattsgenetisk undersokning, vid vilken ett
blodprov eller ett prov fran munnens
slemhinna undersoks. Om blod- och
DNA-undersokningarna visar att man-
nen &dr pappan, kan han erkédnna sitt fa-
derskap innan drendet fors vidare till en
domstol. Man kan inte vdcka talan for att
faststélla faderskapet, om mamman mot-
sdtter sig det.

Om barnets fordldrar var gifta nar
barnet foddes, ar de tillsammans barnets
vardnadshavare. Om foréldrarna inte var
gifta med varandra, & mamman barnets
vardnadshavare. Pappan har dock mojlig-
het att bli vardnadshavare antingen till-
sammans med mamman eller ensam, om
han sa 6nskar. Det har forutsétter att fa-
derskapet faststdlls och att fordldrarna
ingdr ett skriftligt avtal eller att en dom-
stol fattar ett beslut om gemensam vard-
nad. Om fordldrarna inte bor tillsam-
mans, maste man komma Gverens om
barnets underhdll och om umgédngesrét-
ten. Kommunens barnatillsyningsman
hjélper till att reda ut frdgorna och att
upprétta avtal. Socialndmnden faststéller
avtalen och ser till att de &r till barnets
fordel.

Underhallsbidraq och underhllsstad

Enligt lagstiftningen har barnet ratt till

tillrackligt underhall, for vilket barnets
fordldrar ansvarar efter bdsta férmaga.
Fordldrarna ansvarar for barnets under-
hall anda tills barnet fyller 18 ar.

Barnet kan fd underhallsbidrag, om
fordldern inte pa annat sitt tar hand om
barnets underhall eller om barnet inte
bor hos denna hela tiden. Underhallsbi-
drag kan faststdllas genom avtal eller
domstolsbeslut. Underhallsbidraget be-
talas ut manatligen i forskott eller enligt
overenskommelse som engangsbetal-
ning. Det justeras enligt levnadskost-
nadsindexet.

Underhallsstod betalas ut till barn
vars underhallsskyldiga foralder har for-
summat att betala underhéllsbidrag eller
inte kan betala det. Underhallsstod far
ocksa ett barn vars pappa inte har kunnat
faststdllas. Stodet betalas ocksa ut nar
underhdllsbidragets belopp faststallts till
ett mindre belopp dn underhallsstodet.
Underhallsstodets maximibelopp &r
142,86 euro i manaden per barn ar 2009.
Fran och med den 1 april 2009 6verfordes
utbetalningen av underhallsstod fran
kommunerna till Folkpensionsanstalten.

Utkomststdd

En familj med odverkomliga ekonomiska
problem kan ansoka om utkomststdd. Vid
bedémning av behovet av stod beaktas
alla inkomster som familjen har till sitt
forfogande. Ansdkan om utkomststod
gors hos socialverket.

Stdd for ndrstdendevérd

Stod for ndrstdendevard ar avsett som
stod for vard i hemmet av langvarigt sjuk,
handikappad eller éldre person. Aven ett
handikappat eller sjukt barns fordlder har
mojlighet att soka stod hos sin egen kom-
muns socialverk.
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Vi véntar barn -handboken
ges av hélsocentralens modraradgivning till féraldrar som vantar barn.
Handboken finns ocksa pa finska (Meille tulee vauva) och engelska (We're having a baby).

Den nya handboken bygger pa tidigare upplagor och ar redigerad av
Tuovi Hakulinen-Viitanen (forskningschef THL)
Johanna Lammi-Taskula (specialforskare THL)
Annukka Ritvanen (specialforskare THL)
Sirpa Sarlio-Lahteenkorva (konsultativ tjagnsteman SHM)
Marjaana Pelkonen (6verinspektor SHM)
Raija Rantaméki (projektsekreterare THL)

Vi tackar aven alla andra experter och smabarnsforaldrar som bidragit
till bokens innehall under tidigare ar.

Respons kan riktas till Tuovi Hakulinen-Viitanen eller Raija Rantamdki pa adressen
THL, PB 30, 00271 Helsingfors eller per e-post till fornamn.efternamn@thl.fi

Handbocker kan bestéallas fran THL (Institutet for hilsa och valfard),
adress THL/Raija Rantamaki, PB 30, 00271 Helsingfors,
rajja.rantamaki@thl fi.
For hélsocentralerna dr guidebdckerna gratis, for andra bestéllare avgiftsbelagda.

f’,_; INSTITUTET FOR
HALSA OCH VALFARD




