Karungin palvelukoti

Asukasopas






Yleisti Karungin palvelukodista:

o Karungin palvelukoti sijaitsee Tornionjoen rannalla Karungin kyldsséa n.
25 km Tornion keskustasta pohjoiseen. Karungin palvelukoti on touko-
kuusta 2014 alkaen toiminut Tornion kaupungin omana tehostetun pal-
veluasumisen yksikkond, joka tarjoaa ikdihmisille ympéarivuorokautista
hoivaa. Palvelukodissa on 31 asukasta sekd intervallihuone.

o Palvelukodin henkilokuntaan kuuluu 17 hoitajaa, 3 laitoshuoltajaa, sai-
raanhoitaja ja vastaava sairaanhoitaja sekd huoltomies.

o Asukkailla on kdytossdan oma huone, johon kuuluu wc-pesutila. Asuk-
kaat voivat liikkua yhteisissa tiloissa sekd osallistua palvelukodin aska-
reisiin ja pdivittdisiin toimintoihin.

o Asukas saa yksil6llisen palvelu- ja hoitosuunnitelman mukaisen riitta-
vdn ja ymparivuorokautisen hoivan ja hoidon, ohjauksen ja tuen. Asuk-
kailla on mahdollista asua omassa kodissaan kuolemaansa asti, ellei hi-
nelle tule tarvetta siirtyd sairaalahoitoon.

o Palvelukodin tirkeimpid arvoja ovat kuntouttava toiminta, viihtyisyys,
avoimuus, turvallisuus, oikeudenmukaisuus, luottamuksellisuus seka
toimiva yhteistyo.

o Terveyden-/sairaanhoitoon liittyvistd asioista vastaa sairaanhoitaja,
joka on tarvittaessa yhteydessd palvelukodin lddkériin. Ladkari kay pal-
velukodilla n. kerran kuukaudessa.

o Asukkaan fyysistd hyvinvointia ylldpidettdessd ja edistettdessda huomi-
oidaan asukkaan olemassa olevat voimavarat ja hyodynnetddn niitad yk-
silollisin keinoin. Fyysistd hyvinvointia tuetaan kaikkia arkipdivan toi-
mintoja tehtdessa.

o Asukkaiden psyykkistd ja sosiaalista hyvinvoin-
tia edistetddn mahdollistamalla omaisten, ysta-
vien ja tuttavien vierailut. Palvelukodissa ei ole
vierailuaikoja vaan vierailla voi asukkaan tilan-
teen ja voinnin mukaan. Talon ulkopuolelta kady
my0s muita toimijoita esim. seurakunnan edus-
tajia pitdmadssa tilaisuuksia.




Tehostettu palveluasuminen kattaa seuraavat palvelut:

O

Ympdrivuorokautinen perusturva (mm. turvapuhelin jokaisessa asukas-
huoneessa)

o Ammattitaitoisen henkiloston tuki ja ohjaus jokapdivaisessa elaméssa

o Osallistuminen oman toimintakyvyn sallimissa rajoissa arjen askareisiin

o Yhteisty6 omaisten, ldheisten ja viranomaisten kanssa. Neuvonta esim.

hoitotuen hakemiseen.

Tarvittavat hoiva- ja sairaanhoitopalvelut yksil6llisen palvelu- ja hoito-
suunnitelman mukaan

Henkilokohtaisesta pdivittdishygieniasta ja puhtaudesta huolehtiminen.
Tarvittava peseytymisapu viikoittain saunassa tai suihkussa.

Aterioiden monipuolisuudesta huolehtiminen ja ruokailussa avustami-
nen tarpeen mukaan (aamiainen, lounas, pdiviakahvi, pdivillinen ja ilta-

pala)

o Vaate- ja lilnavaatehuollosta huolehtiminen

o Asumisympdriston siivouksesta huolehtiminen

Lisdksi palvelukodissa kdy saannollisesti yksityinen kampaaja ja jalka-
hoitaja, joilta on mahdollisuus ostaa palveluita.

Toivomme omaisten osallistuvan mahdollisuuksiensa mukaan palvelu-
kodin ulkopuolella tapahtuvaan asiointiin (esim. hammasldakarikayn-
nit)



Piiviarytmi palvelukodissa:

klo 7.30-10.00 aamupala

klo 8.00-11.00 aamutoimissa avustaminen mm. pukeutuminen,
peseytyminen, henkilokohtainen hygienia

klo 11.30-12.30 lounas

klo 12.30-14.30 ruokalepo / virkistystoiminta/kuntouttava toiminta/ulkoilu
(sddvaraus)

klo 14.30-15,00 pdivakahvit

klo 16.00-17.00 pédivéllinen

klo 17.00-19.00 vapaata oleskelua/ virkistystoimintaa/yhdessd puuhastelua
esim. lehdenlukua

klo 19.00-20.00 iltapala

19.00-21.00 iltatoimissa avustaminen




Palvelukotiin tulevan asukkaan maksut miiridytyvit seuraavasti:

Kuukausimaksu perustuu asukkaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa mainit-
tuihin kotipalvelun ja/tai kotisairaanhoitajan suorittamiin tunteihin/kuu-
kausi, perheen henkilomé&adrdan ja tuloihin seuraavasti:

Hlo Tuloraja |alle 10 11-20 21-35 36-50 Y1i 50
maard €/kk tuntia tuntia tuntia tuntia tuntia
1 576 15% 20% 25% 31% 35%
2 1063 12% 15% 17% 21% 22%
3 1667 10% 11% 13% 17% 18%
4 2062 8% 9% 11% 14 % 15%
5 2496 7% 7% 9% 12% 13%
6 2866 5% 7% 8% 10% 11%

Ateriapaketti palveluasunnoissa vuonna 2018: 15,30 €/ pva

Vaatehuolto pesulassa: maksu madraytyy pyykin painon mukaan pesulan tak-
san mukaisesti.

Palveluasumisen perusmaksu, sisédltda siivouksen, siivoustarvikkeet ja hygie-
niatarvikkeet  (kertakdyttokdsineet, ~ wc-paperit ja  kédsipyyhkeet):
35,00€/kk/hlo

Vuokra 14 € /neliometri (sisdltyy sahko +vesi), oma huone sekd jyvitetyt neliot
yhteisistd tiloista.



Karungin palvelukoti on asumispalveluyksikko, joka tarkoittaa siti, etti

asukkaalla tulee olla omat vaatteet ja liinavaatteet:

alusvaatteet (nditd riittavasti etenkin jos kasteleva asukas)
yopaidat

pdivdvaatteet (nditd riittdvasti etenkin jos kasteleva asukas)
ulkovaatteet (kevit, kesd, syksy, talvi)

sisdkengat/tossut

o O O O O O

ulkokengt (talvi, kesd)

HUOM! VAATTEIDEN TULEE OLLA HELPOSTI PUETTAVIA JA RIITTA-
VAN VALJIA!

Lisiksi asukkaalla tulee olla:

lakanat (nditd riittavésti etenkin, jos kasteleva asukas)

tyynyliinat

pussilakanat (nditd riittdvésti etenkin, jos kasteleva asukas)
pédivéapeitteet

mahdollinen torkkupeitto

pyyhkeet

tyynyt

takit

verhot

ei mattoja! (kompastumisvaara)

KAIKKIEN TEKSTIILIEN TULEE OLLA NIMIKOITUJA ESIMERKIKSI
SEURAAVALLA TAVALLA: Suvanto/Poukama/Lompolo 14 (huoneen
nro) Anni Asukas. Suositeltavaa on tilata vaatteisiin nimikointinauhat.

o 0O 0O O o o o o o o o

Lisdtietoa saa henkilokunnalta.

o PYYKKI PESTAAN PESULASSA, JOTEN KAIKKIEN TEKSTIILIEN
TULEE OLLA 60 ASTEEN PESUN KESTAVIA!

o TALO EI KORVAA PESUSSA PILALLE MENNEITA TEKSTIILEJA,
JOIDEN PESULAMPOTILA ON TATA ALHAISEMPI.

o VAIHTOEHTOISESTI ASUKKAAN PYYKIT VOIDAAN OMAISTEN
TOIMESTA PESTA MYOS KOTONA.



Asukas/omainen voi sisustaa huoneensa omilla huonekaluilla ja
sisustustavaroilla mahdollisimman kodikkaaksi ja oman nidkdiseksi!
Sairaalasdngyn ja yopoOydin saa tarvittaessa palvelukodilta.




Omahoitajuus palvelukodissa:

Jokaisella asukkaalla on omahoitaja, mika tarkoittaa sitd, ettd omahoitajat sy-
ventyvat pareittain asukkaan eldménhistoriaan ja taustaan syvillisemmin.
Omahoitajuuden avulla hoitoty6td pystytddn toteuttamaan laadullisesti par-
haalla mahdollisella tavalla.

Omabhoitajien tehtdviin kuuluu mm. kutsua koolle hoitopalaveri n. 2-3:kk:n ku-
luessa palvelukotiin muutosta ja laatia yhdessd asukkaan ja omaisten kanssa
hoitosuunnitelma sekd tarvittaessa pdivittdd sitd.

Omahoitaja on yhteydessd omaisiin mm. vaateasioissa. Henkilokunnan jasenet
kunnioittavat omahoitajan ja asukkaan/omaisen kanssa tekemid sopimuksia.

Asukas/omainen voi kysyd henkilokunnalta, kuka hoitajista on valittu oma-
hoitajaksi. Omahoitajaan voi ottaa yhteyttd heiddn ollessa tyovuorossa.

Omahoitajasuhde on ammatillinen!



Yhteystiedot:

Osoite: Mustarannantie 43, 95530 Tornio, sdhkoposti: suvanto.kotihoito@tor-
nio.fi

Vastaava sairaanhoitaja p. 040-631 9337

Sairaanhoitaja p. 040-635 1445

Hoitajat: Suvanto p. 040-635 2333
Lompolo p. 040 630 8855
Poukama p. 040 670 116






