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Johdanto

Tama opas on tehty maahanmuuttotaustaisen perheen ja varhaiskasvatuksen henkiléston
kommunikoinnin tueksi. Lapsen huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkilston valiseen pdivit-
tdgiseen kommunikointiin kuuluvat lapsen hoitopdivéan liittyvat asiat ja tulevista tapahtumista
tiedottaminen. Huoltajilla voi myés olla kerrottavana lapseen liittyvia asioita. Huoltajat tun-
tevat parhaiten oman lapsensa. On térkedd, etté vuorovaikutus huoltajien ja henkildstén vé-
lilla saadaan toimimaan. Tédmadn oppaan tarkoituksena on olla tukena kohtaamistilanteissa.
Hoitopaikan hakemisessa, aloitus- seké Vasu-keskusteluissa ja eri lomakkeiden tayttamisessa
sekd Daisy-sovelluksen kaytén opastuksessa on kaytettavissa tulkkipalveluita.

Opas koostuu kuvista ja kuviin liittyvisté selkokielisista sanoista ja lauseista. Olemme valinneet
arkikielessa vakiintuneita sanoja ja kdasitteitd, jotta asia olisi helpompi ymmartaa. Tydntekija
voi korvata sanoja tilanteeseen sopivalla tavalla (esim. varhaiskasvatus/paivékoti, huoltaja/
vanhempi/aiti/isa, tydontekija/opettaja/hoitaja, pdivakoti/hoitopaikka/esikoulu/kerho).

Jokaisen osa-alueen alussa on teksti, joka on tarkoitettu saatesanoiksi opasta kéayttavalle
henkilékunnalle. Opas ei ole sanastoltaan kaikenkattava, vaan olemme pyrkineet [6ytdmadn
keskeisid sanoja ja lauseita, joilla lapsen varhaiskasvatuksen arkea voi kuvailla. Témén op-
paan rinnalla voi kayttad muitakin kuvallisia tydkaluja (esim. Papunet) tdydentdméaan tarvit-
tavaa sanastoa.

Oppaan ajatuksena on, ettd tydntekij@ ndyttéa kuvaa ja kertoo kuvassa olevan asian selko-
kielella. Kuvan alla oleva teksti on tukena ja se on kirjoitettu preesens- muotoon. Arkikielessé
kdytdmme usein menneitd aikamuotoja kun kerromme lapsen péivan tapahtumista. Teksti on
siis viitteellinen ilmaisten kuvan siséllén ja sité voi puhekielessé vapaasti muuttaa tarkoituk-
seen sopivalla tavalla samoin kuin kuvia voi kéayttad luovasti ilmaisemaan muitakin sisaltd|a
kuin oppaan tekijat ovat ajatelleet. Jotta viestimme olisi maahanmuuttajalle mahdollisimman
helposti ymmarrettavissd, meidén tulisi pyrkia puhumaan kirjakielell@, riittdvan hitaasti, sel-
keasti artikuloiden ja selkokielta kayttaen.

Opas |6ytyy netisté sahkoisend versiona http://www.tornio.fi/varhaiskasvatus ja on siis kaytet-
tavissd myds sahkoisesti. Oppaasta on olemassa myds painettu versio. Oppaasta voi tulostaa
sivuja tai tiettyja kuvia ja kiinnittéa niitd vaikka paivékodin eteiseen, sisddntulon yhteyteen.

1. Yhteisty6 perheen kanssa

“Yhteistydn tavoitteena on huoltajien ja henkiléstén yhteinen sitoutuminen lasten terveen ja
turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdmiseen. Luottamuksen rakentaminen sekd
tasa-arvoinen vuorovaikutus ja keskindinen kunnioitus tukevat kasvatusyhteistyétd.”
(Opetushallitus, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Kun maahanmuuttotaustainen lapsi aloittaa varhaiskasvatuksessa, on hyvé keskustella per-
heen kanssa heidén uskontoonsa ja kulttuuriinsa liittyvistd asioista sekd suomalaisen var-
haiskasvatuksen toimintakulttuurista. Tyypillisia aiheita ovat esimerkiksi ruokailutottumukset,
hygieniaan liittyvét tavat ja tottumukset, pukeutumiseen liittyvat ohjeet, kayttaytymissaénnoét- ja
-tavat seké hoitoaikojen varaaminen ja noudattaminen.

Kun lapsi aloittaa pdivédkodissa, tyontekijé ja vanhemmat (aiti/isa)
puhuvat lapsesta (aloituskeskustelu).
Tyontekija ja vanhemmat (Giti/isd) puhuvat onko lapsella kaikki hyvin
(varhaiskasvatussuunnitelma/VASU).




Tyontekijé ja vanhempi (diti/isd) puhuvat lapsen asioista puhelimessa.
Tyontekija soittaa vanhemmalle (Giti/isa).
Vanhempi (diti/isa) soittaa tyéntekijalle.

Tyontekija ldhettad viestin tai kuvan vanhemmalle (aiti/isd) lapsen paivasta.
Vanhempi (diti/isd) ldhettad viestin pdivakotiin, kun lapsi jaa kotiin.

Tyontekijéa ja vanhemmat (aiti/isa) puhuvat lapsen pdivdsta,

i kun lapsi tulee pdivdkotiin ja ldhtee paivédkodista. I
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1.2 Daisy Family I des - R ) [

Tornion kaupungin varhaiskasvatuksessa on kéytéssé Daisy Family- ohjelma, jonka kautta B Tunnisns
varataan mm. lasten hoitoajat. Hoitoaikojen varaaminen tulee tehdé aina edellisen viikon
sunnuntaihin mennessd. Hoitoaikoja voi varata myds pidemmadlle ajalle kerrallaan. Henkils-

i parwea L T e bl i

DaisyFamily - Tornion varhaiskasvatuksen sahkoinen asioint
kunta voi nayttéd asiakasperheelle kalenterista pdivén, jolloin hoitoajat tulee varata. Viikko-
kalenteri |6ytyy témén oppaan kappaleesta 5., péivarytmi. On hyva huomioida, etté kaikilla Valitse tunnistustapa
maahanmuuttotaustaisilla vanhemmilla ei ole luku- ja kirjoitustaitoa edes omalla didinkielel-
laén, jolloin hoitoaikojen varaaminen on todella haastavaa ja he tarvitsevat henkilokunnan 0 @ 0P NG
apua hoitoaikojen varaamisessa. e
m Handelsbanken AL o DS ANKEN S-Pankki

Vanhempi (diti/is@) tarvitsee pankkitunnukset Daisy family
ohjelmaan ensimmaisellé kerralla.

-
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o r

“""‘h.___ . ‘
Daisy Family ohjelma/APP, jossa vanhempi (diti/isd) .f_
varaa lasten hoitoajat joka viikko. ®

Daisy family:
https://tornio.daisyfamily.fi/login tai sovelluskaupasta Daisyfamily

Daisy family ohjevideo: u B
https://www.youtube.com/watch@v=2cnTenuFXao

Toisella kerralla Daisy familyyn kirjaudutaan
omalla nimelld ja salasanalla.
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Vanhemmilta (aiti/isd) kysytéadn lupa
lapsesta otettujen valokuvien kdytt6on.

2. Varhaiskasvatus Suomessa

“Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen
ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.”

“Lapsella on oikeus ilmaista itseddn, mielipiteitdén ja ajatuksiaan seka tulla ymmérretyksi niillé
ilmaisun keinoilla, joita hdnelld on. Jokaisella lapsella on oikeus hyvdén opetukseen, huo-
lenpitoon ja kannustavaan palautteeseen. Lapsella on oikeus leikkid, oppia leikkien ja iloita
oppimastaan sekd rakentaa kdsitystéa itsestddn, identiteetistadn ja maailmasta omien lahtékoh-
tiensa mukaisesti.”

(Opetushallitus, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Téssé osiossa on tarkoitus avata huoltajille varhaiskasvatuksen arkeen eli hoitoon, kasva-
tukseen ja opetukseen liittyvia sisaltéja ja kaytantojd. Paivikodissa lapsella on oikeus leikkia
ia harjoitella uusia taitoja. Jokaiselle on tarke&d saada tuntea kuuluvansa joukkoon, vaikka
lapsi valilla haluaisikin leikkia ihan yksin. Yhteisen kielen puute voi aiheuttaa tahatonta syrjdy-
tymisté tai lapsi voi tulla vaéaringmmadérretyksi. Aikuisen rooli korostuu vuorovaikutustilanteiden
sanoittajana ja ohjaajana. Aikuinen tukee lapsen osallisuutta, itseilmaisua ja ymmartamisté
kayttden apuna kuvia. (tdmd opas, Papunet jne.)

1. Kasvatus

Lapset oppivat leikin avulla. Tyéntekijé on mukana.




2. Opetus 2.1 Pedagoginen toiminta

“Tavoitteena on edistda lasten oppimista ja hyvinvointia seké laaja-alaista osaamista. Pedago-
ginen foiminta toteutuu lasten ja henkiléstén vélisessé vuorovaikutuksessa ja yhteisesséd toimin-
nassa.” (Opetushallitus, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Lapsi osallistuu

Lapsi tutkii. Lapsi oppii. Tyontekijé opettaa lapsia.

3. Hoito

Aamupiiri

Lapsi leikkii. Lapsi pukee ja riisuu. Lapsi syo ja lepdd.
Tyontekija auttaa ja hoitaa lasta.




Lapsi leikkii

Roolileikki

H Rakenteluleikki Lapset pelaavat ja leikkivat yhdessd.




Lapsi tutkii

Kaikki lapset leikkivéat yhdessa. Tyontekijéa ohjaa leikkia. )
Lapset ovat retkella.

Lapsi kokee

Lapsi katsoo kirjaa. Laosi laulaa. Laosi soift Labsi tutkii luont :
H Lapsi kuuntelee satua. apsi laviaa. Lapst soitiad. apsi tutkii luontoa.




Lapsi liikkuu

Lapsi pelaa. Lapsi jumppaa. Lapsi juoksee. Lapsi luistelee.

Juomapullo

Luistimet

Kassi
T-paita




Lapsi ui.

Lapsi hiihtad.

Kassi
Laudeliina

Pyyhe

Uimahousut

Uimapuku

NI .ﬁ| :ﬁmﬁ_ﬂ.ﬁnu

Haleem ~oERTRy -
a0 D A~ OHERRREY 5 e

Sukset

Sauvat




Tyontekijét ja lapset ovat retkella.

Lapsi opettelee

1 | |':-_-.-.". -I.:--- ...-': = . . . ; e
i Lapsi kiipeilee. Lapsi leikkaa. Lapsi askartelee. i




Lapsi tekee palapelia. Lapset pelaavat lautapelid.

Lapsi toimii Lapsi ilmaisee

H Lapsi tutustuu matematiikkaan. Lapsi maalaa. Lapsi piirtaa.




3. Sosiaaliset tilanteet

Lapsen pdivaén mahtuu monenlaista tekemistd joko yksin, toisen lapsen tai koko ryhman
kanssa. Vanhempien on tarkeéd saada kuulla lapsensa pdivan tapahtumista.

Leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen tyétapa. Vélilla lasten leikkiessa syntyy riitoja. Silloin
harjoitellaan riitojen selvittelyd, anteeksi pyytémisté jo antamista aikuisen avulla.

Tarkedd on muistaa viestié perheille myos positiivisista asioista ja tapahtumista, joissa lapsi on
onnistunut pdivén aikana ja niistd tapahtumista, joissa on syntynyt iloa ja hyvéaé mieltda, kuten
silloin kun lapsi on saanut uuden ystavéan tai leikit ovat sujuneet hyvin.

Lapsi leikkii ryhméssd.

Lapsi tanssii. Lapsi laulaa. Lapsi esiintyy.
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Lapsi leikkii yksin. Lapsi pyytda leikkimadn.

i Lapsi leikkii kaverin kanssa. Lapsi pyytda anteeksi. H




Lapsi antaa anteeksi. Lapsi tonii.

Lapsi puhuu toiselle rumasti. Lapsi riitelee.




Lapsi riitelee. Lapsi lyo.

Lapsi rikkoo vahingossa.

Lapsi auttaa. i




4. Tunteet

“Lapsella on oikeus yhteiséllisyyteen ja ryhmdadn kuulumiseen. Lapsella on oikeus saada tietoa
monipuolisesti, kasitella tunteita ja ristiriitoja sekd kokeilla ja opetella vusia asioita.”
(Opetushallitus, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Tunnekuvien avulla voidaan keskustella huoltajien kanssa lapsen paivaan liittyvista tunteista.
Kaikilla tunteilla on oma tarked tehtévansa. Lapsen ei tarvitse peitelld tunteitaan. Aikuisen
tehtéva on omalla lasnéolollaan luoda lapselle turvallinen olo. Lapsi oppii aikuisen tuella
nimedmaddn, tunnistamaan ja sdateleméadn tunteitaan.

Lapsi on surullinen.

L 3 .I c . o o
apsi on iloinen Lapsi itkee.

Lapsella on kaikki hyvin Laosi . s o s a
t :
e apsi on pettynyt Lapsi on vihainen. Lapsella on ikavaé.




5. Paivdarytmi Lapsen pdivdrytmi pdividkodissa

Varhaiskasvatuksessa olevien lasten on hyva tottua tiettyyn saanndllisyyteen pdivérytmissé.
Joissakin kulttuureissa on totuttu erilaiseen paivarytmiin kuin meillé taallé Suomessa, esimer-
kiksi perheissd syddaan pdaivallista myshaan illalla, jolloin lastenkin nukkumaan meno siirtyy
mydhemmaksi. Aikaisin herééminen voi silloin olla vaikeaa.

Naiden kuvien avulla on tarkoitus kertoa pienelle lapselle sopivasta péivérytmisté. Jos lapsi
tulee paivakotiin esim. vasta yhdeksdlté, néiden kuvien avulla voi néyttaa, etta silloin lapsen
tulee syddé aamupala jo kotona. Kuvissa on havainnollistettu myds hampaiden pesun térkeys
ja opastettu kayttamadan xylitol-pastilleja ruokailun jalkeen hammasterveyden yllapitémiseksi.

Lapsi tulee pdivdkotiin. Vanhempi kirjd@
Monissa kulttuureissa sianlihaa ei kaytetd ruoanvalmistuksessa. Tassd kappaleessa on sian . lapsen sisddn pdivékotiin. .
ja lehmén kuvat asian havainnollistamiseksi. Emme ole avanneet eri ruuissa kdytettdvia raa- ; a I —

ka-aineita laajemmin. Tarvittaessa voit etsid lisdd kuvia esimerkiksi Papunetisté. . (P
._ N




5.1 Ruoka ja lepo

1. Lapsi herda ja syd aamupalan kotona tai paivakodissa kello 8.00-8.30.
2. Lapsi syd lounaan paivékodissa kello 11.00-11.30.

3. Lapsi syo vdlipalan péivakodissa kello 14.00-14.30.

4. Lapsi syd paivallisen kotona kello 17.00.

5. Lapsi syo iltapalan kotona kello 19.30.

Lapsi lihtee kotiin. Vanhempi kirjaa lapsen ulos péivékodista. Ksylitolipastillit i




Paivakodin ruoka on terveellisté ja monipuolista Lihatuotteet

Aamupala: Puuro, leipd, kasvis/hedelmd, maito/vesi.
Lounas: Peruna/riisi/pasta, leipd, liha/kala/kana, salaatti, maito/vesi.
Vélipala: Jogurtti, leipd, hedelma/kasvis, murot, mehukeitto/soppa, maito/vesi.

Ruoka sisaltad naudanlihaa.

Lapsi sy6 haarukalla ja harjoittelee veitsen kéyttod. Ruoka sisdltdd sianlihaa.

Ruoka ei sisalla sianlihaa.




Pdivalepo

Lapsi kuuntelee satua.
Lapsi nukkuu tai lepéa.
Lapsi kuuntelee musiikkia.

Lapsi tuo unilelun

kotoa pdaivdkotiin.

5.2 Viikonpdivdt ja kello

Viikkokalenterin ja kellotaulun avulla varhaiskasvatuksen henkilésté ja perhe voivat keskustel-
la menneisté ja tulevista tapahtumista ja asioista lapsen arjessa. Kellotaulua voi kayttad kes-
kustelun tukena esim. osoittamalla haluttua kellonaikaa tai kirjoittamalla kellonajan paperille.

Voit my&s tulostaa ja laminoida kellotaulun, jolloin voit piirtéé sithen kellon viisarit osoitta-
maan haluttua aikaa.




6. Vuodenajat, ulkoilu ja vaatetus

Tyéviikko havainnekuvat Varhaiskasvatuksessa ulkoillaan lahes joka saalla. Tama voi olla vieras asia maahanmuutto-
taustaisille perheille. Suomen ilmasto voi olla hyvin erilainen kuin perheiden kotimaassa. Hen-
kilostén tulee ohjeistaa séén mukaista pukeutumista seké sopivien (oikeankokoisten) vaattei-
den valintaa. Termi “vélikausi” voidaan korvata esim. kevét/syksy-haalari, ohut haalari.
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6.1 Sopivat vaatteet ja vaatteiden nimikointi

Maanantai
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MA|'TI] KE [T0! PE LA [SB] MA TI] KE

Keskiviikko
Torstai
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Perjantai
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Vanhempi (diti/isd) kirjoittaa
lapsen nimen vaatteisiin ja tavaroihin.

Lavantai




6.2 Lapsen pdivdavaatteet 6.3 Paivakotirepun sisalté

Sisatossut

Unilelu

Sukkahousut

Sisdhousut

Sisahousut Sisédhousut

Sukkahousut Vélihousut




6.4 Vuodenajat ja kuukaudet

Talvihanskat

Talvikintaat
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Talvi

Kypérdlakki Fleecehousut

Talvilakki
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Villahaalari

Villasukat

Valihousut

Sukkahousut

Talvikengéit




Kevat

Valikausitakki

Vdalikausihaalari

Valikausihousut

Vdlikausikengdit

Valikausisormikkaat

Valikausihanskat

Sormikkaat

Kurahanskat

|
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Vdlikausipipo

Valikausipipo

Kumisaappaat

Sadehaalari

Fleecetakki

Fleecehousut

Sadetakki

2

Fleecehaalari

Kurahousut




Kesa

Kesamekko
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Lenkkarit
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7. Sairaudet ja tapaturmat

Olemme kuvittaneet téhdn oppaaseen vain osan yleisimmisté lasten sairauksista ja pienistd
tapaturmista, joita voi sattua varhaiskasvatuksessa. Jos lapsi tarvitsee sairaanhoitoa
varhaiskasvatuksen aikana (esim. tapaturman sattuessa) ensisijaisesti huoltaja vie lapsen
terveydenhoitajalle/laakariin.

Huoltajille voi olla epéselvad, milloin lapsen saa tuoda varhaiskasvatukseen. Yleinen
kayténtd on, ettd sairastamisen jdlkeen pitéd olla vield vahintaén yksi terve paiva kotona, en-
nen kuin lapsi voi osallistua toimintaan varhaiskasvatuksessa. Lapsen mahdolliset

lGakitykset hoidetaan ensisijaisesti kotona. Tarvittaessa lapselle tehdéan
ladakehoitosuunnitelma.

Yleisié lasten keskuudessa tarttuvia loisia ovat kihomadot, tait ja syyhypunkin aiheuttama

ihottuma. Naita ei ole kuvitettu tassé oppaassa. Tarvittaessa kuvia [&ytyy esim. papunetisté.
Huoltajaa voi ohjeistaa ottamaan yhteytté neuvolaan tai apteekkiin.

7.1 Sairas lapsi










Tapaturmat




“Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjariestelmad seka
térked vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Huoltajilla on
ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta. Varhaiskasvatus tukee ja
taydentad kotien kasvatustehtavad ja vastaa omalta osaltaan las-
ten hyvinvoinnista.”

(Opetushallitus, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. )

Téma opas on syntynyt tarpeesta helpottaa eri kieliryhmista ja
kulttuureista tulevien perheiden ja varhaiskasvatuksen henkils-
kunnan vélista paivittéisté kohtaamista ja kommunikointia, silloin
kun yhteista kielta ei vielé ole. Hankkeen tarkoituksena on myés
parantaa maahanmuuttajavanhempien suomen kielen taitoa, an-
taa heille tietoa suomalaisesta varhaiskasvatuksesta ja auttaa hei-
td sopeutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan seka tutustumaan
paikalliseen kulttuuriin.

Huoltajien kielitaidon kehittyessé omatoimisuus ja itseluottamus
asioiden hoidossa lisééntyy ja se mahdollistaa myés paremmin
huoltajien ja henkilékunnan vélisen kommunikaation seké van-
hempien  osallisuuden lapsen varhaiskasvatukseen liittyvissa
asioissa. Hyva kielitaito mahdollistaa tasa-arvoisemman osal-
listumisen yhteiskunnan jasenend, parantaa tyénsaantimahdol-
lisuuksia ja auttaa perheité luomaan uusia ihmissuhteita oman
hyvinvointinsa tueksi.

Linkkeja:

Kotoudu kotona opas:
https://www.mikseri.fi/meri-lapin+%C3%A4itien +%C3%A4rjest%C3%B61%C3%A4ht%C3%B6inen+ kotoutuminen/

Pa pun et: https://papunet.net/
Selkokieli Sivusto: https://selkokeskus.fi/selkokieli/

Mieli ry (tunnekuva-materiaalia): https://mieli.fi/
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