Tornion kesauimakoulut -info

Uinti en ihmisen perustaito, jota tarvitsee eldmdén varrella. Vedessé lilkkuminen olisi hyvé
alofttaa mahdollisimman alkaisin lapsena. Uintitaito mahdollistaa ihmisen monipuolista
lifkuntaa ja edistéd vesill@ lifkkumisen turvallisuutta.

Tornion liikuntatoimi tekee tanakin kesana tarkeaa tyota lasten uintitaidon
edistamiseksi. Koulut kun paattyvat, alkavat kesan ensimmaiset uimakoulut.
Uimakouluryhmien toiminnat sijoittuvat kesa-heinakuulle ja kestavat 2 viikkoa, 9-10
uintikertaa. Huomioithan, etta uimakouluun tulijan on oltava tayttanyt 5 vuotta. Alle
5-vuotiaiden uinninopetus toteutetaan Tenavauintiryhmissa. Uimakoulut on jaettu
alkamisajankohtien perusteella kolmeen aaltoon:

& 1. Aalto: 5.-15.6.2023 (10 uintikertaa) myynti alkaa perjantaina 28.4 HINTA 76,5€
& 2. Aalto: 19.-30.6.2023 (9 uintikertaa) myynti alkaa maanantaina 8.5 HINTA 69€
& 3. Aalto: 3.-14.7.2023 (10 uintikertaa) myynti alkaa maanantaina 15.5 HINTA 76,5€

Paikkojen myynti on jaettu kolmeen ryhmaan, jotta paikkoja varatessa tulisi
vahemman virheita ajankohdissa ja ryhmissa ja jotta varausten kasittely
helpottuisi. Jokaisessa Aallossa on kolme tasoryhmaa; Kilpparit (alkeisryhma),
Saukot (jatkoryhma) ja Delfiinit (tekniikkaryhma).

Kilpparit (alkeisryhma)

Lapsen pitaa olla tayttanyt 5 vuotta ryhman sisaisen ika- ja taitotason vuoksi.
Tutustutaan veteen ja vedessa liikkumiseen erilaisten leikkien kautta.
Tavoitteet ovat yksilolliset, pyritéan oppia uimaan 10m alkeisuintityyleilla.

Saukot (jatkoryhma)

Lapsi kykenee jo uimaan 10m ilman apuvalineita.

Toiminnassa opetellaan uinnin tekniikoita & erilaisia vesitemppuja.
Tavoitteena oppia uimaan oikeilla uintitekniikoilla.

Delfiinit (tekniikkaryhmd)

Lapsi kykenee jo uimaan 25m ilman apuvalineita.

Hiotaan opittuja uintitekniikoita & harjoitellaan vaativampia vesitemppuja.
Tavoitteena on oppia uimaan taloudellisesti.

Jokaista tasoryhmaa kohden on kolme alkamisajankohtaa:
08.45-09.45 10.30-11.45 12.45-14.00

Uimakoulujen toiminnassa hyodynnetaan Suomen uinti- & hengenpelastusliiton
uimaopetusmalleja, -kriteereja ja -materiaaleja. hintaan sisaltyy uintikerrat, opetus,
uintikirja, uintimerkki, uimakoulutodistus ja mahdolliset uintitaitotodistukset.



