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YHTEYSTIEDOT

Osoite  Tornion kansalaisopisto, Seminaarinkatu 14, 95400 Tornio
	 Puh.	040 770	5972,	opiston	toimisto
E-mail  kansalaisopisto@tornio.fi
 Päätoimisen henkilöstön sähköpostiosoitteet: etunimi.sukunimi@tornio.fi
Internet  www.tornio.fi/kansalaisopisto
Facebook https://www.facebook.com/tornionkansalaisopisto

Toimisto on avoinna maanantaista keskiviikkoon klo 9.00–16.00 opistotalon 1. kerroksessa, Seminaa-
rinkatu 14, mm. kurssi-ilmoittautumisten vastaanottoa ja opiskelijaneuvontaa varten. 

HALLINTO- JA OPETUSHENKILÖSTÖ
• Rehtori Tarja Hooli, 050	597	1939.	Kansalaisopiston	hallinnon,	talouden	ja	toiminnan	johto.	

Tilauskoulutuspalvelut.

• Opistosihteeri Birgit Kadenius, 040	770	5972.	Kurssi-ilmoittautumiset,	tiedotus,	opintoneuvonta,	
opetustilat ja -välineet, tuntiopettajien ohjaaminen. 

• Koulutuskoordinaattori	Arja Jaako, 040	669	4848.	Kehittämishankkeet,	kurssi-ilmoittautumiset,	
kurssilaskutus.	Liikunnan,	tietotekniikan	ja	yleishyödyllisten	aineiden	vastuuhenkilö.	
Tilauskoulutuspalvelut.

• Suunnittelijaopettaja Tarja Laakso, 050	597	1935.	Englannin	ja	saksan	kielen	opettaja.	 
Kielten,	kansalaistaitojen	ja	yhteiskunnallisten	aineiden	sekä	maahanmuuttajakoulutusten	
vastuuhenkilö. Tilauskoulutuspalvelut.

• Suunnittelijaopettaja Taija Sillanpää, 040	723	0060.	Kädentaitojen	opettaja.	 
Taide-	ja	taitoaineiden	vastuuhenkilö.	Tilauskoulutuspalvelut.

• Kuvataiteen	opettaja	Elina Temmes.

• Kulttuuriohjaaja	Mika Mustonen, kitaran ja ukulelen opetus.

Toimittajat	 Arja	Jaako	ja	Birgit	Kadenius
Kannen kuva Ilona	Erkkilä	”Kapteenin	alus”.	Kuvataide	II/Teemaopinnot	6–8	(n.	10–16	v.)	TPO
Tekstit	 Rehtori	ja	opettajat/vastuuhenkilöt
Taitto PunaMusta Oy, Sisältö- ja suunnittelupalvelut
Paino PunaMusta Oy
Jakelu Suomen Suoramainonta Oy
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TÄRKEÄÄ INFORMAATIOTA

ILMOITTAUTUMISET,  
KESKEYTYKSET JA PERUMISET 

–	 Netti-ilmoittautumiset alkaen ma 14.8.2023 
klo 7.00 https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/		
ympäri	vuorokauden.

–	 Puhelin- ja henkilökohtaiset ilmoittautumiset al-
kaen ma 14.8.2023 klo 8.00, jonka jälkeen toi-
miston normaaleina aukioloaikoina.

–	 Kurssipaikat	 täytetään	 ilmoittautumisjärjestyk-
sessä. Jos kurssi on täynnä, ilmoittaudu vara-
paikalle.	 Varapaikalta	 on	 mahdollisuus	 pääs-
tä kurssille, jos varsinaisen paikan saanut peruu 
osallistumisensa kurssille. Mikäli varapaikoilla 
on riittävästi ilmoittautuneita, pyrimme järjestä-
mään rinnakkaisryhmän.

 Opettaja ilmoittaa musiikin jonokursseista pai-
kan	saaneille	27.8.	mennessä.	

–	 Emme ota vastaan ilmoittautumisia sähkö-
postitse, tekstiviestillä, WhatsApp tai Face-
book -viesteillä tai puhelimen vastaajaan jäte-
tyllä viestillä.

–	 Kurssin	 alkamisesta	 ei lähetetä erillistä ilmoi-
tusta. Opistosta otetaan yhteyttä vain kurssia 
koskevissa muutoksissa tai varasijojen vapau-
tuessa.	Tarkista,	että	henkilötiedoissasi	on	myös	
matkapuhelinnumerosi ja sähköpostiosoit-
teesi. 

–	 Ilmoittautumisen peruminen on tehtävä soit-
tamalla	toimistoaikaan	p.	040 770	5972	tai	käy-
mällä opiston toimistossa viimeistään kolme 
arkipäivää ennen kurssin alkua. Muussa ta-
pauksessa	perimme	koko	kurssimaksun.	Kurssi-
maksu on perintäkelpoinen.

–	 Jos	 keskeytät	 kurssin	 tai	 ilmoittautumises-
ta huolimatta et saavu tunnille, kurssimaksua 
ei palauteta eikä alenneta. Keskeyttämisestä, 
poisjäämisestä tai siirtymisestä toiseen ryh-
mään on ilmoitettava välittömästi opiston toi-
mistoon. 

–	 Opisto	voi	perua	kurssin	kolme	arkipäivää	ennen	
kurssin alkua, mikäli osallistujamäärä jää alle mi-
nimin. 

–	 Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista 
syistä johtuvista kurssien muutoksista ja pe-
ruuntumisista (force majeure).

KURSSIMAKSUT JA LASKUTUKSET

–	 Ilmoittautuessasi	 sitoudut	 maksamaan	 koko	
kurssimaksun, vaikka kurssimaksu olisi jaettu 
kahteen	erään	(syksy/kevät).

–	 Ilmoittautuessasi	 voit	 valita	 verkkomaksun	 tai	
laskun. Jos et maksa verkkopankin kautta il-
moittautumisen yhteydessä, lasku lähetetään 
kotiosoitteeseen.

–	 Voit	maksaa	myös	Smartumsaldolla/-seteleillä,	
TykyOnlinella/-seteleillä,	 ePassilla	 tai	 Edenre-
dillä,	Maksathan	em.	vasta,	kun	kurssipaikka	on	
varmistunut ja kurssi on alkanut. 

–	 Ethän maksa ilmoittautumisen yhteydessä, 
mikäli olet oikeutettu johonkin alennukseen. 
Katso	Alennukset	ja	opintosetelit	-kohta.

–	 Jos	 sinulla	 on	 epäselvyyksiä	 kurssimaksujen	
tai alennuksien kanssa, ota yhteyttä opistoon  
p.	040 669	48	48,

ALENNUKSET JA OPINTOSETELIT 

–	 Alennusta	ei	myönnetä	20	€	tai	sen	alle	mene-
vistä kurssimaksuista.

–	 Torniolaisten työttömien kurssimaksutuki ar-
voltaan 60 €/henkilö on saatavissa opiston toi-
mistosta	niin	kauan	kuin	Tornion	kaupungin	hen-
kilöstöjaoston myöntämää rahoitusta riittää.

–	 Opintosetelityyppisellä rahoituksella alenne-
taan eläkeläisten ja maahanmuuttajien kurs-
simaksuja	laskutuksen	yhteydessä	25 %/kurssi. 
Alennuksen	 saamiseksi	 alle	 63-vuotiaiden	 elä-
keläisten tulee esittää eläkeläiskortti toimistos-
sa välittömästi kurssin alkamisen jälkeen.

–	 Opiskelija-alennusta myönnetään 25 %/kurssi. 
Alennuksen saamiseksi tulee esittää opiskelija-
kortti toimistossa välittömästi kurssin alkamisen 
jälkeen.

–	 Sisarusalennus 25 % kunkin sisaruksen kurssi-
maksusta, jos vähintään kaksi alle 18-vuotiasta 
samassa	taloudessa	asuvaa	sisarusta	opiskelee	
jollain	kurssilla	(muista	ilmoittaa	toimistoon).	

–	 Kaikukortti oikeuttaa kortin haltijan kahteen 
maksuttomaan	vapaavalintaiseen	kurssiin.	Kai-
kukortti	ei	koske	Taiteen	perusopetuksen	(TPO)	
kursseja.	 	 Kaikukortti	 on	 esitettävä	 opiston	 toi-
mistossa välittömästi kurssin alkamisen jälkeen.
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TIEDOTUS

Kansalaisopiston	 uusista	 kursseista,	 luennoista,	
opetusohjelman muutoksista ja muusta toimin-
nasta	 tiedotetaan	 Kotikulmilta-lehdessä.	 Opiston	
lähiajan kurssit ja opetusohjelma on nähtävissä 
Hellewissä https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/ 
ja kotisivuilla www.tornio.fi/kansalaisopisto sekä 
Facebookissa.	 Löydät	 meidät	 myös	 Instagramis-
ta ja Twitteristä.

Yksittäisen, alkaneen kurssin osalta opettaja so-
pii	mahdollisista	muutoksista	oppilaidensa	kanssa	
ja	 tiedottaa	 niistä	 vähintään	 viikkoa	 aikaisemmin	
myös poissaolleille opiskelijoille, lasten vanhem-
mille	ja	opiston	toimistoon	p.	040 770	5972.

TODISTUKSET

–	 Opiston	 toimistosta	 voi	 tilata	 osallistumistodis-
tuksen	 huomioiden	 n.	 1–2	 viikon	 toimitusajan.	
Tarvittaessa	 opettajat	 hoitavat	 todistusten	 tila-
uksen ja jakelun keskitetysti ennen kurssin päät-
tymistä.	Yhtä	lukuvuotta	vanhemmista	todistuk-
sista	peritään	20	€:n	toimitusmaksu.

–	 Yleisten	 kielitaitotutkintojen	 suorittamisesta	 ao.	
oppilaitoksessa saa kansainvälisen vertailukel-
poisuuden	antavan	todistuksen.

VAKUUTUKSET JA KORVAUKSET

Torniossa asuvat opiston opiskelijat kuuluvat Tor-
nion	kaupungin	tapaturmavakuutuksen	piiriin,	 jo-
ka	koskee	vain	opetustunteja.	Tapaturma-alttiiden	
ryhmien opiskelijoita kehotetaan ottamaan lisäk-
si oma vakuutus. Opettaja vastaa kurssinsa tilojen 
ja	 laitteiden	 valvonnasta	 sekä	 työvälineiden	 käy-
tön opastuksesta.

ELÄMÄNLAATULAUTAKUNTA

Kansalaisopisto	 toimii	 elämänlaatulautakunnan	
alaisuudessa	yhdessä	kunnan	nuoriso-	ja	liikunta-
toimen,	 kirjaston	 sekä	 museoiden	 kanssa.	 Lauta-
kunnan jäsenet yhteystietoineen löytyvät kaupun-
gin	nettisivuilta.

OPINTO-OHJELMAN  
LYHENTEET JA TERMIT

t	=	opetustunti	(45	min)

jtvk = opetusta joka toinen viikko

A, B tai C = samantasoinen rinnakkaisryhmä

I, II, III	jne.	=	opetusryhmän	taso	/	lukuvuosi	/	
luokka	(lk.)

 = verkkokurssi

 
= OPINTOPISTEKURSSI

Nyt	 sinulla	 on	 mahdollisuus	 saada	 suori-
tusmerkintä hyväksytysti suoritetulta opin-
topistekurssilta. 

Mikäli haluat kurssilta suoritusmerkinnän, 
osaamisesi	 arvioidaan	 kurssille	 laadittu-
jen	osaamistavoitteiden	ja	arviointikriteerien	
mukaisesti.	Arvioinnin	tarkoituksena	on	edis-
tää	 ja	 tukea	 oppimistasi	 –	 ei	 arvostella.  Hy-
väksytty suoritusmerkintä tekee osaamisesi 
näkyväksi ja siitä voi olla sinulle hyötyä mm. 
opinnoissa ja työelämässä.

Voit luonnollisesti osallistua kurssille myös, 
vaikka et haluaisikaan arviota osaamisestasi.

TOISEN ASTEEN KORVAAVIA 
 AINEITA/VALINNAISAINEITA

Tornion kansalaisopistossa on valmistettu lukion 
ym. toisen asteen oppilaitosten kanssa opetus-
suunnitelman kuvauksia kieliin. Opiskelijat sopivat 
kurssin	korvaavuudesta	koulunsa	rehtorin	kanssa.	
Tornion yhteislyseon lukion oppilaille kurssit ovat 
maksuttomia.

Tarkempia tietoja opetusohjelmasta ja päätoimi-
silta opettajilta.

OPISTON LOMA-AJAT

Syyslukukausi: Koulujen	syysloman	aikaan	viikol-
la	42	(16.–22.10.)	sekä	juhlapyhien	aikaan	ei	järjes-
tetä opetusta.

Kevätlukukausi:	 Koulujen	 talviloman	 aikaan	 vii-
kolla	10	(4.–10.3.)	sekä	juhlapyhien	aikaan	ei	järjes-
tetä opetusta eikä myöskään kiirastorstaina.
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TUKEA OPISKELU- JA HARRASTUSPOLUN LÖYTÄMISEKSI ! 

Haluaisitko	opiskella	tai	harrastaa	jotain,	mutta	et	tiedä,	mitä	ja	missä	ja	
miten?	Tarvitset	ehkä	neuvoja	opiskelun	tai	harrastuksen	aloittamiseen	
tai	 niiden	 jatkamiseen	 esim.	 pitkän	 tauon	 jälkeen.	 Saatat	 myös	
miettiä,	 onko	 sinulla	 osaamista	 ja	 uskallusta	 tulla	 mukaan.	 Kynnys	
osallistua voi jonkun toisen mielestä olla mitätön, mutta tuntua sinusta 
ylitsepääsemättömältä. 

Olipa syysi osallistumattomuuteesi mikä tahansa, ota rohkeasti 
yhteyttä Tornion kansalaisopiston suunnittelijaopettaja Tarja Laaksoon, 
tarja.laakso@tornio.fi	 tai	 puh.	 050	 597	 1935.	 Jutellaan	 ja	 tavataan	 ja	
etsitään sinulle opiston laajasta tarjonnasta sopiva kurssi ja mielekästä 
tekemistä.

VISIO

Tornion kansalaisopisto on näkyvä ja valovoimai-
nen oppilaitos sekä haluttu yhteistyökumppa-
ni niin paikallisesti, alueellisesti, valtakunnallises-
ti kuin kansainvälisestikin. 

Opiston kurssit on kuvattu osaamisperusteisesti ja 
kursseilla saavutettu osaaminen tunnustetaan jat-
ko-opinnoissa ja työelämässä.

ARVOT

• Luovuus
• Asiakaslähtöisyys
• Saavutettavuus
•	Kestävä	kehitys
• Yhteistyökykyisyys
• Vaikuttavuus

TOIMINTA-AJATUS

Tornion	kansalaisopiston	edistää	elinikäisen	oppi-
misen periaatteen pohjalta ihmisten hyvinvointia 
ja	kaupungin	vetovoimaisuutta	tukevia	opetuspal-
veluja. Opetuksessa korostuvat omaehtoinen op-
piminen,	yhteisöllisyys,	osallisuus	ja	tasa-arvo. 

SIVISTYKSELLISET OIKEUDET

”Julkisen	 vallan	 on	 turvattava,	 sen	 mukaan	 kuin	
lailla	 tarkemmin	 säädetään,	 jokaiselle	 yhtäläinen	
mahdollisuus	saada	kykyjensä	ja	erityisten	tarpei-
densa	mukaisesti	myös	muuta	kuin	perusopetus-
ta	sekä	kehittää	itseään	varattomuuden	sitä	estä-
mättä.”	(Perustuslaki,	2	luku.	16.2.§)

Myös, jos sinulla on 
tukea kaipaava kaveri, 
tulkaa	yhdessä	juttusille	
–	hiotaan	porukalla	
kynnys osallistua niin 
matalaksi, että siihen ei 
voi kompastua.
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KANSALAISTAIDOT

Vastuuhenkilö: Tarja	Laakso,	puh.	050	597	1935,	etunimi.sukunimi@tornio.fi

DIGIARKI – miten siitä selviytyy?

610501 Medialukutaito A
Kansalaisopisto	
Pia-Maria	Lausas		 To	17.30–19.00		
Tunteja	2		 28.9.2023
Kurssimaksu:	10,00	€		 Ilm.	21.9.	mennessä.
Osaat lukea, mutta osaatko lukea, tulkita ja kriitti-
sesti	arvioida	mediasisältöjä?	Tunnistatko,	mikä	on	
faktaa,	mikä	mielipiteitä,	mikä	harhaanjohtavaa	si-
sältöä?	Kuka	viestii,	mitä,	kenelle	ja	miksi?	Mitä	jä-
tetään	kertomatta?	Kuvia	ja	videoitakin	manipuloi-
daan.	Mihin	voi	enää	luottaa?

610502 Medialukutaito B 
Kansalaisopisto	
Pia-Maria	Lausas		 To	17.30–19.00		
Tunteja 2  1.2.2024  
Kurssimaksu:	10,00	€		 Ilm.	25.1.	mennessä.
Sama sisältö kuin 610501.

610503 Nettiturvallisuus A 
Kansalaisopisto
Pia-Maria	Lausas		 To	17.30–19.00
Tunteja	2		 12.10.2023		
Kurssimaksu:	10,00	€		 Ilm.	5.10.	mennessä.
Netti tarjoaa rajattoman paljon, mutta sen sisältö-
jä ja palveluja on käytettävä turvallisesti ja vastuul-
lisesti.	Aiheina	tietoturva,	yksityisyyden	suojaami-
nen,	haitallisilta	sisällöiltä	ja	vahingolliselta	toimin-
nalta suojautuminen, netiketti ja oman toiminnan 
vastuullisuus.

610504 Nettiturvallisuus B 
Kansalaisopisto	
Pia-Maria	Lausas		 To	17.30–19.00			
Tunteja 2  15.2.2024  
Kurssimaksu:	10,00	€		 Ilm.	8.2.	mennessä.
Sama	sisältö	kuin	610503.

YLEISÖLUENNOT

990601 Tylsyyden ylistys: ikävystyneisyys 
on luovuuden alku 
Seminaarin koulu, Seminaarinkatu 16 
Juha	T.	Hakala			 To	18.00–19.30
Tunteja	2		 14.9.2023
Luento	on	maksuton.	 Ilm.	7.9.	mennessä.
Kadotimme	 tylsyyden,	 mutta	 kukapa	 sitä	 kaipai-
si?	Vai	kävikö	sittenkin	niin,	että	tylsyyden	muka-
na	meni	jotain	todella	arvokasta?	Torniolaislähtöi-
nen	 professori,	 filosofi	 Juha	 T.	 Hakala	 puhuu	 kir-
jansa	Tylsyyden	ylistys	pohjalta	siitä,	miksi	 tarvit-
semme	 taitoa	 kohdata	 tylsyyttä.	 Moni	 meistä	 on	
huomannut itsessään kasvavaa kärsimättömyyttä. 
Tuskaannumme marketin kassajonossa ja hissiä 
odottaessamme.	Liian	moni	kaivaa	puhelimen	tas-
kustaan jo liikennevaloissa. Totuus on, että meis-
tä on tullut outoja sähköjäniksiä, kyvyttömiä sie-
tämään tapahtumattomuutta elämässämme. Tä-
mä	kyky	pitäisi	saada	takaisin,	väittää	Hakala.	Mik-
si?	Siksi,	että	tylsyys	on	ihmisen	ikiaikainen	seura-
lainen, mutta on se muutakin. Tule kuuntelemaan, 
mitä muuta se voisi olla! 

990602 Toivo yhteiskunnassa 
Kansalaisopisto
Heidi	Sinevaara-Niskanen		 Ke	17.00–18.30		
Tunteja	2		 4.10.2023		
Luento	on	maksuton.		 	Ilm.	27.9.	mennessä.		
Luennolla	 perehdytään	 yhteiskuntatieteelliseen	
keskusteluun toivosta ja sen voimasta. Luento 
johdattaa	 myös	 pohtimaan	 toivon	 suhdetta	 mui-
hin ajankohtaisin yhteiskunnallisiin käsitteisiin ku-
ten resilienssiin.

990603 Toiveena kestävä kehitys 
Kansalaisopisto	
Heidi	Sinevaara-Niskanen		 Ke	17.00–18.30		
Tunteja 2  28.2.2024  
Luento on maksuton.  Ilm. 21.2. mennessä.  
Luennolla tarkastellaan kestävän kehityksen ky-
symystä toivon näkökulmasta. Mitä toivo tarkoit-
taa	 kestävyyskeskusteluissa?	 Luennon	 erityinen	
huomio	on	sosiaalisen	kestävyyden	kysymyksissä	
ja niihin liittyvissä ristiriitaisissakin toiveissa.

Kaikille yleisöluennoille 
ilmoittautuminen viikkoa 

ennen luentoa.
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Talouskuri tuli Suomeen

Talouskuri nousi hallitsevaksi talouspoliittiseksi 
opiksi	lukuisissa	valtioissa	2007–2008	finanssikrii-
sin ja sitä seuranneen taantuman myötä. Talous-
kuriopin avulla valtiot pyrkivät leikkaamaan talou-
tensa nousuun ja pysäyttämään valtionvelan kas-
vun.	 Koronapandemian	 ja	 Venäjän	 hyökkäysso-
dan	myötä	valtioiden	velka	on	jälleen	lisääntynyt	
ja talouskuri on noussut poliittisten keskustelujen 
keskipisteeseen. Luennolla tarkastellaan sitä, mi-
tä Suomessa tapahtui 2010-luvun talouskuriaallon 
aikana, mitä siitä olisi syytä ottaa opiksi ja miksi tut-
kijat nimittävät talouskuria vaaralliseksi opiksi.

990604 Talous, kuri & politiikka I
Kansalaisopisto	
Janne	Autto		 Ke	17.30–20.00
Tunteja	3		 25.10.2023
Luento on maksuton.  Ilm. 18.10. mennessä.   
Mitä Suomessa tapahtui 2010-talouskuriaallon ai-
kana?	

990605 Talous, kuri & politiikka II
Kansalaisopisto	
Janne	Autto		 Ke	17.30–20.00		
Tunteja	3		 21.2.2024		
Luento on maksuton.   Ilm. 14.2. mennessä.  
Mitä opimme Suomen 2010-luvun talouskuriopin 
tapahtumista?

Uskontojen uusi tuleminen

Evankelis-luterilaisen	 kirkon	 jäsenmäärä	 on	 no-
peasti pienentynyt viimeisen parin vuosikymme-
nen	 aikana.	 Uskonnot	 tai	 hengellisyys	 eivät	 ole	
kuitenkaan	 kadonneet	 suomalaisesta	 yhteiskun-
nasta mihinkään. Päinvastoin, uskonnollinen kent-
tä	on	moninaistunut	ja	uudenlaisten	hengellisyyk-
sien rooli on kasvanut. Maahanmuuton myötä eri 
uskonnollisista taustoista olevia ihmisiä on kasva-
vassa määrin. Myös kantasuomalaiset ovat löytä-
neet	 uusia	 muotoja	 hengellisille	 tarpeilleen.	 Sa-
malla monet perinteiset uskonnolliset ryhmät ase-
moituvat	uudella	tavalla	yhteiskuntaan,	jossa	vai-
kuttavat	 monet	 globaalitkin	 kehityskulut.	 Luen-
noilla	 pohditaan	 uskonnollisen	 kentän	 muutosta,	
siihen kuuluvia ilmiöitä ja muutoksen tuomia haas-
teita	 suomalaiseen	 yhteiskuntaan.	 Lisäksi	 pohdi-
taan sitä, miten uskontojen asemoitumista yhteis-
kuntaan pitäisi hahmottaa, mitkä ovat uskontojen 
ja	uskonnollisten	ryhmien	oikeudet	ja	velvollisuu-
det	 ja	millaista	on	uskontolukutaitoinen	kansalai-
suus. 

990606 Uskonnot ja hengellisyydet 
 2020-luvun Suomessa 

Verkkoluokka  
Aini	Linjakumpu			 Ke	17.30–18.30
Tunteja	2		 8.11.2023										
Luento on maksuton.  Ilm. 1.11. mennessä.
Miksi	 ja	 miten	 uskonnot	 ovat	 edelleen	 merkityk-
sellisiä?
Luento	 toteutetaan	 etäyhteydellä.	 Verkkoluokan	
osoitteen saat ennen luennon alkua, joten muis-
tathan kertoa ilmoittautuessasi myös sähköposti-
osoitteesi.

990607 Uskontojen tuomat haasteet 
 suomalaiseen yhteiskuntaan 

Verkkoluokka 
Aini	Linjakumpu		 Ke	17.30–18.30		
Tunteja 2                         14.2.2024  
Luento	on	maksuton.		 Ilm.	7.2.	mennessä.
Miten	kohdata	uskontoihin	liittyviä	kysymyksiä?	
Luento	 toteutetaan	 etäyhteydellä.	 Verkkoluokan	
osoitteen saat ennen luennon alkua, joten muis-
tathan kertoa ilmoittautuessasi myös sähköposti-
osoitteesi. 
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YKI-merkityt kurssit ovat peruskursseja. Ne val-
mentavat samalla kansainvälisen vertailukelpoi-
suuden	antaviin	eritasoisiin	yleisiin	kielitutkintoihin,	
joita järjestetään pääsääntöisesti keväällä ja syk-
syllä.	 Kielitutkinto	 antaa	 mm.	 työmarkkinoita	 var-
ten	pätevän	todistuksen	osaamisen	tasosta.

Ilman YKI-merkintää olevat kurssit ovat pää-
asiassa lyhyt-, kertaus- tai intensiivikurs seja. 
Ne keskittyvät tietylle erikoisalalle tai kielen 
osa-alueelle,	 ne	 on	 tarkoitettu	 tietylle	 kohderyh-
mälle tai niissä sovelletaan erityistä opetusmene-
telmää.

SUOMI

120101 Suomea työn lomassa
Kansalaisopisto
Tarja	Teixeira		 4.9.–27.11.2023
Kurssimaksu:	100,00	€		 8.1.–22.4.2024	
Oppimateriaali: Opettajan valmistama materiaali. 
Suomen kielen räätälöityä intensiiviopetusta Tor-
niossa esim. palvelu- ja hyvinvointisektorilla tai ko-
ne- ja metallitekniikan alalla toimivien yritysten ul-
komaalaisille	työntekijöille.	Koulutus	sisältää	kou-
luttajan tutustumiskäynnin ja tarvekartoituksen 
sekä kymmenen tunnin räätälöidyn koulutuksen 
joko yrityksen omissa toimitiloissa tai kansalaiso-
pistolla.	Aikataulut	sovitaan	yrityksen/työntekijöi-
den	 tarpeitten	 perusteella.	 Hinta/opiskelija.	 Tie-
dustelut	ja	tilaukset	040	663	5733.

ENGLANTI

120301 English Starter 
  Verkkoluokka

Tarja	Ylipiessa		 Ti	18.00–19.30	
Tunteja	52		 29.8.–28.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 9.1.–9.4.2024		
Oppimateriaali:	Everyday	English	Starter.
Todellisille	 vasta-alkajille	 tarkoitettu	 sekä	 ruos-
teessa	 olevan	 alkeiskielitaidon	 aktivoimiseen	 so-
veltuva	englannin	kielen	kurssi.	Kurssin	pääpaino	
on	suullisen	kielitaidon	kehittämisessä	ja	mukaan-
satempaavat keskusteluharjoitukset kannustavat 
opiskelijaa käyttämään kieltä rohkeasti. Sisältö-
alueina arkielämän kielenkäyttötilanteita mm. it-
sestä ja perheestä kertominen, arkiaskareista, ko-

dista	ja	harrastuksista	puhuminen	sekä	kaupassa	
ja ravintolassa asioiminen.

120302 English III
Kansalaisopisto		
Tarja	Laakso	 To	19.00–20.30
Tunteja	54	 31.8.–30.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 11.1.–25.4.2024		
Oppimateriaali:	Destinations	3,	osiosta	3.	YKI	2
Kielen	 perusteita	 kommunikaatiovalmiuksia	 pai-
nottaen	englantia	n.	4	v	opiskelleille.	Sisältöaluei-
na mm. kulttuuri ja lomailu, joulunvietto ja juhla-
valmistelut, suunnitelmista ja aikomuksista ker-
tominen,	neuvojen	ja	ohjeiden	antaminen,	nähtä-
vyydet	ja	matkakokemukset	sekä	tien	kysyminen	
ja neuvominen.

120303 English IV
Kansalaisopisto		
Tarja	Laakso	 Ke	15.30–17.00	
Tunteja	54	 30.8.–29.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 10.1.–17.4.2024	
Oppimateriaali:	Destinations	4,	osiosta	1.	YKI	3/4
Kielen	 perusteita	 kommunikaatiovalmiuksia	 pai-
nottaen	englantia	n.	6	v	opiskelleille.	Sisältöaluei-
na	 mm.	 tiedotusvälineet,	 sää	 ja	 luonnonilmiöt,	
asuminen ja ympäristö, hyvinvointi ja terveys sekä 
tapaamisjärjestelyt.

120304 At Home in England
Kansalaisopisto		
Tarja	Laakso	 To	17.30–19.00
Tunteja	54	 31.8.–30.11.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	 11.1.–25.4.2024		
Oppimateriaali:		Pat	and	Polly	2,	Five	years	on,	
 osiosta 1.
Käytännönläheinen	 suullista	 kielitaitoa	 kehittävä,	
sanavarastoa laajentava ja keskeisiä rakenteita vah-
vistava	englannin	kurssi	kieltä	usean	vuoden	opis-
kelleille.	Kurssin	teemana	on	Britannia	ja	brittiläinen	
arkipäivä ja sisältöalueina mm. perhe-elämä, asu-
minen sekä terveys ja hyvinvointiyhteiskunta.

120305 Around the World
Kansalaisopisto		
Tarja	Laakso	 Ke	17.00–18.30	
Tunteja	54	 30.8.–29.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 10.1.–17.4.2024		
Oppimateriaali:	Around	the	World,	
	 Matkailu	englantia.

KIELET

Vastuuhenkilö: Tarja	Laakso,	puh.	050 597	1935,	etunimi.sukunimi@tornio.fi
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Käytännönläheinen	 suullista	 kielitaitoa	 aktivoiva	
matkailuun	 ja	 kulttuureihin	 painottuva	 englannin	
kurssi	 kieltä	 muutaman	 vuoden	 opiskelleille.	 Si-
sältöalueina mm. matkavalmistelut, lippujen va-
raaminen, autonvuokraus, ostokset sekä hotelli- ja 
ravintolatilanteet.

120306 On Track
Kansalaisopisto	
Tarja	Laakso	 Ma	19.30–21.00	
Tunteja	54	 28.8.–27.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 8.1.–22.4.2024		
Oppimateriaali:	On	Track,	Course	8,	osiosta	1.
Suullista kielitaitoa kehittävä, sanavarastoa laajen-
tava	 ja	 keskeisiä	 rakenteita	 vahvistava	 englannin	
kurssi kielen perusteet jo hallitseville. Sisältöaluei-
na	 mm.	 juhlat	 ja	 festivaalit,	 terveys	 ja	 hyvinvointi,	
matkailu	sekä	taide	ja	elämykset.

120307 Way Ahead
Kansalaisopisto	
Tarja	Laakso	 Ma	17.30–19.30	
Tunteja	68	 28.8.–27.11.2023
Kurssimaksu:	90,00	€	 8.1.–22.4.2024		
Oppimateriaali:		Way	Ahed,	English	for	Advanced	
	 Conversation	Classes,	osiosta	1.	
Suullista kielitaitoa kehittävä, sanavarastoa laa-
jentava	ja	keskeisiä	rakenteita	vahvistava	englan-
nin kurssi kielen perusteet jo hallitseville. Sisältö-
alueina mm. aistit ja havainnointi, hyvinvointi ja ih-
missuhteet, ruoka ja ravitsemus, työn ja yksityis-
elämän yhteensovittaminen, luonto ja ympäristö, 
asioiden	 ja	 ihmisten	 kuvailu	 sekä	 pintamuoti	 vs.	
kestävä kulutus.

120308 Let’s Talk!
Kansalaisopisto	
Tarja	Laakso	 Ke	18.30–20.30	
Tunteja	68	 30.8.–29.11.2023	
Kurssimaksu:	90,00	€	 10.1.–17.4.2024		
Oppimateriaali:		Work	Matters,	English	for	
	 Working	Life,	osiosta	6.
Puhevalmiutta ja keskustelutaitoa sekä sanava-
rastoa	 ja	 keskeisiä	 rakenteita	 kehittävä	 englannin	
kurssi	kieltä	jo	pitkään	harrastaneille.	Kurssilla	pa-
rannetaan	 etenkin	 työelämässä	 tarvittavia	 eng-
lannin kielen taitoja monipuolisten viestintätilan-
teiden	 avulla.	 Sisältöalueina	 mm.	 stressinhallinta,	
työhyvinvointi ja kestävä kehitys.

ESPANJA

120701 Espanja I
   Verkkoluokka

Marja	Alaperä	 Ti	17.00–18.30
Tunteja	52	 29.8.–28.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 9.1.–9.4.2024
Oppimateriaali:	Viva	España	1.	YKI	1
Toteuta haaveesi ja tule opiskelemaan espanjaa! 
Saat tutustua käytännönläheisesti kieleen ja kult-
tuuriin. Opit mm. tervehtimään, kysymään vointia, 
kertomaan perheestäsi ja harrastuksistasi, tilaa-
maan	baarissa	ja	ravintolassa	sekä	asioimaan	vaa-
tekaupassa. Aiempia opintoja ei tarvita.

120702 Espanja I jatko
  Verkkoluokka

Marja	Alaperä	 Ti	19.00–20.30	
Tunteja	52	 29.8.–28.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 9.1.–9.4.2024		
Oppimateriaali:	Viva	España	2.	YKI	1
Oletko	opiskellut	espanjaa	n.	vuoden?	Tule	paran-
tamaan kommunikointivalmiuksiasi, jatkamaan tu-
tustumistasi kulttuuriin ja laajentamaan sanava-
rastoasi. Opit mm. puhumaan ruoasta, asioimaan 
apteekissa ja vaatekaupassa sekä keskustele-
maan elokuvista ja omista mieltymyksistäsi.

120703 Espanja II A
  Verkkoluokka

Marja	Alaperä	 Ma	17.30–19.00	
Tunteja	52	 28.8.–27.11.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	 8.1.–15.4.2024		
Oppimateriaali:	Viva	España	2,	osiosta	7.	YKI	2
Oletko	opiskellut	espanjaa	n.	2	vuotta?	Tule	paran-
tamaan kommunikointivalmiuksiasi, kartuttamaan 
sanastoasi ja jatkamaan tutustumistasi kulttuu-
riin. Opit mm. uutta sanastoa ja kielioppia käytän-
nönläheisesti eri arkielämän puhetilanteissa, kysy-
mään neuvoa paikan löytämisessä, kuvailemaan 
ihmisiä, ostamaan vaatteita sekä keskustelemaan 
kirjallisuudesta	ja	opinnoista.

120704 Espanja II B
  Verkkoluokka

Marja	Alaperä	 To	11.00–12.30	
Tunteja	52	 31.8.–30.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 11.1.–18.4.2024		
Oppimateriaali:	Viva	España	2,	osiosta	7.	YKI	2
Sama	sisältö	kuin	120703.

Opiston toimisto on avoinna 
ma–ke klo 9–16.
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120705 Espanja II jatko
  Verkkoluokka

Marja	Alaperä	 Ke	17.00–18.30
Tunteja	52	 30.8.–29.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 10.1.–10.4.2024		
Oppimateriaali:	Viva	España	2.	YKI	2
Oletko	opiskellut	espanjaa	n.	3	vuotta?	Tule	paran-
tamaan kommunikointivalmiuksiasi ja jatkamaan 
tutustumistasi	kulttuuriin	yhdessä	muiden	opiske-
lijoiden	 kanssa.	 Opit	 käyttämään	 uutta	 monipuo-
lista sanastoa ja kielen rakenteita. Opit puhumaan 
ruoasta, puhumaan tapas-kulttuurista ja säästä, 
asioimaan apteekissa ja kysymään neuvoa paikan 
löytämisessä. Opit kuvailemaan ihmisiä ja puhu-
maan omista mielipiteistä.

120706 Espanja III jatko 
  Verkkoluokka

Marja	Alaperä	 Ke	19.00–20.30
Tunteja	52	 30.8.–29.11.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	 10.1.–10.4.2024		
Oppimateriaali:	Viva	España	3,	osiosta	1.	YKI	3
Oletko	 opiskellut	 espanjaa	 muutaman	vuoden	 ja	
kaipaat	 kertausta?	Tule	 kertaamaan	 oppimaasi	 ja	
oppimaan	käyttämään	imperfektiä	ja	preteritiä	se-
kä puhumaan kulttuurista ja arkielämän tilanteis-
sa. Sisältöalueina mm. ihmissuhteet, kulttuurierot, 
vapaa-aika, terveys ja matkailu. Pääpaino suulli-
sessa ilmaisussa ja sanaston kartuttamisessa.

120707 Elämää espanjaksi 
– arkielämän tilanteita A

 Verkkoluokka
Marja	Alaperä	 Ti	11.00–13.00
Tunteja	20	 To	11.00–13.00	
Kurssimaksu:	52,00	€	 1.–24.8.2023		
Oppimateriaali:	Elämää	espanjaksi.
Olet opiskellut espanjaa jo jonkin aikaa ja osaat ja 
tiedät,	mutta	arjen	tilanteissa	unohdat	kaiken!	Tut-
tu	tilanne	meille	kaikille.	Tiedon	muuttaminen	tai-
doksi	vaatii	harjoittelua	–	ja	tällä	kurssilla	harjoitel-
laan tavallisia arkielämän puhetilanteita.

120708 Elämää espanjaksi 
– arkielämän tilanteita B

 Verkkoluokka
Marja	Alaperä	 Ti	17.00–19.00
Tunteja	20	 To	17.00–19.00	
Kurssimaksu:	52,00	€	 1.–24.8.2023
Oppimateriaali:	Elämää	espanjaksi.		
Sama	sisältö	kuin	120707.

HEPREA

Verkkoluokassa	 (Adobe	 Connect)	 osallistut	 ope-
tukseen	 internetyhteyden	 kautta.	Voit	 katsoa	 op-
pitunnin tietokoneella myöhemmin myös tallen-
teelta. Tallenteita seuraamalla voit osallistua kurs-
sille, vaikka et pystyisi olemaan luokassa. Saat 
verkkoluokan osoitteen opettajalta sähköpostiisi, 
joten muistathan merkitä ilmoittautuessasi sähkö-
postiosoitteesi.	Kurssin	tallenteet	ovat	katsottavis-
sa	31.8.2024	asti.

120901 Heprean alkeet (HA)
  Verkkoluokka

Juha	Muukkonen	 Pe	19.30–21.00	
Tunteja	52	 1.9.–1.12.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 12.1.–19.4.2024		
Oppimateriaali:		Lehtoranta	(ent.	Tainio):	Mesila.	
 Heprean aakkoset.
Sekä nykyheprean että klassisen heprean 
	opis		kelusta	kiinnostuneille.	Ei	opetusta	15.3.,	29.3.	
(opetusta	on	8.3.).	Baruch	haba!	Lämpimästi	terve-
tuloa!

120902 Heprean alkeisjatko (HA3)
  Verkkoluokka

Juha	Muukkonen	 Ma	17.30–19.00	
Tunteja	52	 4.9.–4.12.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	 8.1.–22.4.2024		
Oppimateriaali:		Lehtoranta	(ent.	Tainio):	Mesila	2,	
 alk. kpl 6.
Sekä nykyheprean että klassisen heprean opis-
kelijoille.	 Ei	 opetusta	 11.3.,	 18.3.	 (opetusta	 on	 4.3.).	
	Baruch	haba!

120903 Heprean messiaaniset 
laulutekstit (HL) 

  Verkkoluokka
Juha	Muukkonen	 Ti	17.30–19.00	
Tunteja	52	 5.9.–5.12.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	 9.1.–16.4.2024		
Opiskelemme sekä nykyheprean että klassisen 
heprean messiaanisten laulutekstien äärellä no-
minirakenteita	 ja	 preesenslauseita.	 Ei	 opetusta	
12.3.,	19.3.	(opetusta	on	5.3.).	Baruch	haba!

120904 Heprean verbit (HV)
  Verkkoluokka

Juha	Muukkonen	 Pe	17.30–19.00	
Tunteja	52	 1.9.–1.12.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	 12.1.–19.4.2024		
Sekä klassisen heprean että nykyheprean opiske-
lijoille.	 Opiskelemme	 pa’al-verbien	 taivutusta	 se-
kä	perfektissä	että	imperfektissä	(futuurissa).	Op-
pimateriaali	 sovitaan	 kurssin	 alussa.	 Ei	 opetusta	
15.3.,	29.3.	(opetusta	on	8.3.).	Baruch	haba!
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ITALIA

120801 In Viaggio per l’Italia
Kansalaisopisto
Marina	Tosi	 Pe	15.30–16.30	jtvk
Tunteja	17	 15.9.–1.12.2023
Kurssimaksu:	52,00	€	 19.1.–26.4.2024
Oppimateriaali:	In	viaggio.
Tervetuloa opiskelemaan kurssille, joka vie opis-
kelijan innostavalle matkalle italian kieleen ja ita-
lialaiseen kulttuuriin. Pääpaino on suullisessa il-
maisussa.	Kurssi	sopii	sekä	italian	opintonsa	aloit-
taville että kielen kertaajille. 

120802 Italia VI
Kansalaisopisto	
Marina	Tosi	 Pe	16.30–19.15	jtvk
Tunteja	41	 15.9.–1.12.2023	
Kurssimaksu:	70,00	€	 19.1.–26.4.2024		
Oppimateriaali:	Si	parte!	2,	osiot	6–10.	YKI	3/4
Suullista kielitaitoa aktivoiva, sanavaraston ja ra-
kenteiden	hallintaa	kehittävä	sekä	Italian	kulttuu-
rin tietämystä syventävä kurssi kieltä usean vuo-
den	opiskelleille.

JAPANI

120803 Japani I–II
Kansalaisopisto	
Tuulikki	Peteri	 Ma	17.30–19.00
Tunteja	52	 4.9.–27.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 8.1.–22.4.2024		
Oppimateriaali:	Michi	1–2.	YKI	1
Japanin kielen perusteita, japanilaista elämänme-
noa ja tapakulttuuria arkipäivän kielenkäyttötilan-
teisiin.	Kurssilla	pääpaino	on	suullisessa	ilmaisus-
sa, jonka ohella tutustutaan kirjoitusjärjestelmään, 
hiraganoihin	ja	katakanoihin	sekä	kanjeihin.	Kurssi	
sopii sekä japania jo jonkin verran opiskelleille että 
uusille opiskelijoille. 

KREIKKA

120905 Uuden testamentin 
kreikan jatko (KV) 

  Verkkoluokka
Juha	Muukkonen		 Ke	17.30–19.00	
Tunteja	52	 6.9.–13.12.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	 10.1.–17.4.2024		
Oppimateriaali:  Blomqvist-Toivanen:
	 Johdatus		Uuden	testamentin	
 kreikkaan, alk. kpl 10.
Kts.	 lisäinfoa	 kohdasta	 Heprea.	 Ei	 opetusta	 13.3.,	
20.3.	(opetusta	on	6.3.).	Tapaamisiin	verkkoluokassa!

RUOTSI

120201 Häng ännu mera med
Kansalaisopisto	
Tuija	Rantamaa	 Ma	12.00–13.30	
Tunteja	52	 4.9.–4.12.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	 8.1.–15.4.2024		
Oppimateriaali:	Häng	med	2,	osiot	1–6.	YKI	1/2
Ruotsia jonkin verran aikaisemmin opiskelleille. 
Pääpaino	 on	 suullisen	 kielitaidon	 aktivoinnissa	 ja	
sanavaraston	 kartuttamisessa.	 Kerrataan	 keskei-
siä ruotsin kielen rakenteita oppien samalla ilmai-
semaan itseä ja tilanteita yhä enemmän ruotsik-
si. Teemoina ovat mm. ympäristö, luonnonsuojelu, 
kierrättäminen, kirjallisuus, elokuvat, matkustami-
nen ja arkipäivän tilanteet. Teemat sijoittuvat Tor-
niolaakson alueelle.

120202 Snacka svenska!
Kansalaisopisto
Samuli	Hirmu	 Ke	17.00–18.30
Tunteja	26	 10.1.–10.4.2024
Kurssimaksu:	52,00	€	
Oppimateriaali: Opettajan oma materiaali.
Puhevalmiutta ja keskustelutaitoa sekä sanava-
rastoa ja keskeisiä rakenteita kehittävä ruotsin 
kurssi	kieltä	usean	vuoden	opiskelleille.

120203 Chokladprovning A
Kansalaisopisto
Kristiina	Pääkkö	 La	10.00–11.30	
Tunteja	2	 7.10.2023	
Kurssimaksu:	25,00	€	
Låt	 oss	 lära	 oss	 svenska	 med	 hjälp	 av	 choklad-
provning	 och	 bekanta	 oss	 med	 principerna	 för	
provsmakning	 och	 våra	 fem	 viktigaste	 sinnen.	
Med	konditorn	smakar	vi	på	olika	choklad,	från	vit	
till	 mörk	 choklad.	 Upplev	 en	 njutbar	 smakupple-
velse	som	kittlar	smaklökarna	med	chokladprov-
ning.	Det	finns	alltid	en	överraskningsprodukt	med	
i	provningen.	I	provningen,	bland	de	sex	delikates-
serna,	kan	du	få	tjära,	kaprifol,	blåbär,	fläder,	enbär	
och	de	finaste	smakerna	och	allt	detta	på	svens-
ka	språket.	Kom	gärna	med	i	den	glada	skaran	och	
prova	hur	svenska	språket	böjer	sig	med	en	chok-
ladgodis	i	munnen.

120204 Chokladprovning B
Kansalaisopisto	
Kristiina	Pääkkö	 La	10.00–11.30
Tunteja 2 24.2.2024 
Kurssimaksu:	25,00	€	
Samma	innehål	som	120203.
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SAAME

Kurssit	toteutetaan	etänä,	mutta	niihin	voi	sisältyä	
myös muutamia lähiopetuskertoja.

121801 Pohjoissaamea noviiseille
Verkkoluokka 
Mira	Rauhala	 Ke	17.00–18.30	
Tunteja	26	 7.2.–15.5.2024	
Kurssimaksu:	52,00	€	
Oppimateriaali:	Cealkke	Dearvvuodaid	1.
Kielen	perusteita	pohjoissaamen	opintonsa	aloit-
taville. Sisältöalueina mm. itsensä esittely, terveh-
dykset	ja	toivotukset	sekä	muita	arkipäivään	liitty-
viä	kielenkäyttötilanteita.	Kurssilla	opitaan	käyttä-
mään nominien sijamuotoja ja astevaihteluita se-
kä	verbien	preesensmuotoja.	Kurssi	sisältää	myös	
kulttuuriin ja murteisiin tutustumista.

121802 Pohjoissaamea konkareille 
 Verkkoluokka

Mira	Rauhala	 Ke	19.00–20.30
Tunteja	26	 7.2.–15.5.2024	
Kurssimaksu:	52,00	€	
Oppimateriaali:	Cealkke	Dearvvuodaid	2.
Pohjoissaamen kurssi kielen perusteet jo hallitse-
ville. Tarvittaessa kurssi käynnistyy kirjasarjan en-
simmäisen osan kertauksella opiskelijoitten tar-
peitten	 ja	 toiveiden	 mukaisesti.	 Kurssilla	 opitaan	
käyttämään	mm.	verbien	eri	aikamuotoja	ja	adjek-
tiiveja sekä kehitetään keskustelutaitoa.

SAKSA

120401 Hallo II
Kansalaisopisto	
Tarja	Laakso	 Ti	18.30–20.00	
Tunteja	54	 29.8.–28.11.2023
Kurssimaksu:	80,00	€	 9.1.–16.4.2024		
Oppimateriaali:	Hallo!	2,	osiosta	1.	YKI	1/2
Käytännönläheinen	 saksan	 kurssi,	 jolla	 kielen	
opiskelun ohella tutustutaan saksankielisten mai-
den	kulttuuriin.	Kurssin	punaisena	lankana	on	va-
paa-ajan matkailu ja sisältöalueina mm. lentomat-
kustaminen, asuminen, tapaamisesta sopiminen, 
vieraiden	kestitseminen,	kaupunkilomailu	ja	lippu-
jen ostaminen.

120402 Freut mich!
Kansalaisopisto	
Tarja	Laakso	 Ti	17.00–18.30	
Tunteja	54	 29.8.–28.11.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	 9.1.–16.4.2024		
Oppimateriaali:	Freut	mich	3,	osiosta	6.	YKI	3/4
Käytännönläheinen	 saksan	 kurssi	 kieltä	 usean	
vuoden	 opiskelleille.	 Kurssilla	 kerrataan	 jo	 opit-
tua ja laajennetaan kielitaitoa sekä syvennetään 
tapakulttuurin tuntemusta saksalaisen kielialueen 
maissa. Sisältöalueina mm. ystävien tapaaminen, 
interrailaaminen Saksan halki, Suomi-tietous, Sak-
san historia ja tulevista tapahtumista kertominen.

VENÄJÄ

120601 Govorim po-russki!
Kansalaisopisto
Ljudmila	Juustovaara	 Ti	19.00–20.30
Tunteja	52	 29.8.–28.11.2023
Kurssimaksu:	90,00	€	 9.1.–9.4.2024		
Oppimateriaali: Monistemateriaali.
Puhevalmiutta ja keskustelutaitoa kehittävä venä-
jän	 kurssi	 kieltä	 jo	 pitkään	 harrastaneille.	 Kurssil-
la laajennetaan nykyvenäjän sanavarastoa, syven-
nytään kulttuuriin ja kerrataan keskeisimpiä raken-
teita. Oppimateriaali sisältyy kurssin hintaan. TYL:n 
opiskelijoille kurssi on maksuton. 

Englannin opiskelijoita shoppailemassa Oxford Streetillä.

Norjan kielen verkkokurssi 
kts. uusi.opistopalvelut.fi/posio
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ENTISÖINTI JA VERHOILU

114801 Huonekaluverhoilu
Suensaaren	vanhainkoti,	Keskikatu	36
Kati	Keronen	 Ke	18.00–21.00	
Tunteja	100		 6.9.–22.11.2023,
Kurssimaksu:	170,00	€	 10.1.–17.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Kurssin	 pohjana	 on	 opettajan	 laatimat	 monisteet	
koskien perusverhoilutekniikkaa. Tekemisen kaut-
ta oppimista. Tavoitteena peruskorjata kaunis ja 
kestävä huonekalu.

KANKAANPAINANTA 
JA TILKKUTYÖT

114201 Värjätään lankaa luonnonväreillä
Kansalaisopisto
Riitta	Tilja	 Pe	17.00–20.00
Tunteja	26	 La–su	10.00–18.15	
Kurssimaksu:	46,00	€	 29.9.–1.10.2023		
Opitaan kasvivärjäyksen perusteet, lankojen pu-
retus ja väriliemenkeitto. Värjäämme perinteisel-
lä keittovärjäyksellä pieniä näyte-eriä neulelan-
kaa.	Kokeilemme	sin.,	pun.,	kelt.	ja	sekoituksia.	Tu-
tustumme mikro- ja purkkivärjäykseen. Saat tietoa 
värikasvien keruusta ja kuivatuksesta värjäystar-
koituksiin.	Ennen	kurssin	alkua	infokirje	s-postilla.

114211 Mustetta ja painoväriä 
luonnonväreistä syksy
Kansalaisopisto
Riitta	Tilja	 La	10.00–16.00
Tunteja	8	 16.9.2023
Kurssimaksu:	15,00	€
Tutustumme eri värilähteisiin, valmistamme kokei-
luerän	mustetta/painoväriä	ja	opimme	valmistus-
prosessin.	Kokeilemme	värimusteen	erilaisia	käyt-
tötapoja.	Ennen	kurssin	alkua	infokirje	s-postilla.

114212 Mustetta ja painoväriä 
luonnonväreistä kevät
Kansalaisopisto
Riitta	Tilja	 Su	10.00–16.00
Tunteja 8 19.5.2024
Kurssimaksu:	15,00	€
Sama sisältö kuin 114211.

114231 Ekoprint kontaktivärjäystä kasveilla
Kansalaisopisto
Riitta	Tilja	 Pe	17.00–20.00
Tunteja	20	 La–su	10.00–16.00	
Kurssimaksu:	38,00	€	 26.–28.4.2024	
Kuvioimme	 kankaita	 kontaktivärjäyksellä,	 jossa	
kasvien	muodot	ja	värit	siirtyvät	kankaalle	lämmön	
avulla.	Kankaiksi	soveltuvat	kaikki	luonnon	mate-
riaalit mm. silkki, villa, pellava, puuvilla, nokkonen. 
Ennen	kurssin	alkua	infokirje	s-postilla.

114241 Tilkkutyöt syksy
Kansalaisopisto
Elina	Temmes	 La–su	11.00–17.00
Tunteja	16	 28.–29.10.2023
Kurssimaksu:	29,00	€	
Tutustutaan	 moderneihin	 ja	 kokeileviin	 tilkkutyö-
tekniikoihin ja valmistetaan tilkkuteos omien toi-
veiden	mukaisesti.	Voidaan	suunnitella	 ja	valmis-
taa esim. tilkkutäkki, tyyny, pussukka tai ommel-
la valmiiksi keskeneräinen tilkkutyö. Ota mukaan 
omat materiaalit ja tilkkutyösetti, mikäli sellainen 
on.	Kurssi	sopii	sekä	aloittelijoille	että	pitempään	
harrastaneille.

114242 Tilkkutyöt kevät
Kansalaisopisto
Elina	Temmes	 La–su	11.00–17.00
Tunteja	16	 23.–24.3.2024
Kurssimaksu:	29,00	€	
Sama sisältö kuin 114241.

KERAMIIKKA 

111001 Keramiikkapaja A 
lapsille (7–12-v.) TPO    
Kansalaisopisto
Kaisu	Hyrkäs		 Ti	15.15–17.00		
Tunteja	58		 5.9.–21.11.2023
Kurssimaksu:	100,00	€		 9.1.–16.4.2024			
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	
Suunnitellaan ja muotoillaan savesta koriste- ja 
käyttöesineitä sekä veistoksia käsin rakentaen: 
painellen, makkaratekniikalla ja levytekniikalla, 
dreijaten	 ja	 valaen.	 Tutustutaan	 erilaisiin	 savilaa-
tuihin ja kokeilemme lasittamista sekä patinointia. 
Kurssimaksu	sisältää	materiaalimaksun	10	€.	

KÄDENTAIDOT

Vastuuhenkilö: Taija	Sillanpää	puh.	040 723	0060,	etunimi.sukunimi@tornio.fi
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111002 Keramiikkapaja B 
lapsille (7–12-v.) TPO    
Kansalaisopisto	
Kaisu	Hyrkäs		 Ke	15.15–17.00		
Tunteja	58		 6.9.–22.11.2023	
Kurssimaksu:	100,00	€	 10.1.–17.4.2024		
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	
Sama sisältö kuin 111001. 

111011 Keramiikkapaja (yli 16-v.)
Kansalaisopisto
Kaisu	Hyrkäs	 Ti	17.00–20.00
Tunteja	100	 5.9.–21.11.2023
Kurssimaksu:	168,00	€.	 9.1.–16.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Suunnitellaan ja valmistetaan savesta koriste- 
ja käyttöesineitä sekä veistoksia käsinrakentaen 
oman	 suunnitelman	 mukaan.	 Käsinrakentamisen	
lisäksi	 voit	 kokeilla	 dreijausta	 ja	 valutekniikkaa.	
Aloittaville keramiikan valmistuksen perusopinto-
ja,	pidempään	harrastaneille	syventäviä	opintoja	ja	
erikoistekniikoita. Materiaalit laskutetaan erikseen.

111012 Keramiikkapaja nuorille (n. 13-v.– ) 
ja aikuisille
Kansalaisopisto
Kaisu	Hyrkäs	 Ke	17.00–20.00
Tunteja	100	 6.9.–22.11.2023
Kurssimaksu:	168,00	€	 10.1.–17.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Sama sisältö kuin 111011.

111021 Keramiikkapaja aikuisille A
Kansalaisopisto
Tiina	Nolte	 Ma	17.00–20.00		
Tunteja	96	 4.9.–20.11.2023
Kurssimaksu:	160,00	€	 8.1.–15.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Anna	 luovuudellesi	 tilaa!	 Kupit,	 kulhot,	 veistok-
set	 ja	muita	mielenkiintoisia	esineitä	–	kurssin	ai-
kana voit toteuttaa käsin rakentamalla savesta 
omia	 ideoitasi.	 Opit	 käyttämään	 erilaisia	 keramii-
kan perustekniikoita ja pintakoristelumenetelmiä. 
Myös	dreijaaminen	on	mahdollista.	Kurssi	sopii	se-
kä	vasta-alkajille	että	jo	pidemmälle	harrastaneel-
le. Materiaalit laskutetaan erikseen.

111022 Keramiikkapaja aikuisille B
Kansalaisopisto
Tiina	Nolte	 To	17.00–20.00
Tunteja	96	 7.9.–23.11.2023
Kurssimaksu:	160,00	€	 11.1.–18.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Sama sisältö kuin 111021.

111051 Rakukeramiikkaa
Kansalaisopisto	
Kaisu	Hyrkäs	 Ti,	ke	ja	pe	17.00	20.00
Tunteja	20	 La	10.00–16.00
Kurssimaksu:	36,00	€	 7.–18.5.2024
Nyt voit tutustua Rakuun, vanhaan japanilaiseen 
keramiikanpolttomenetelmään.	 Kurssilla	 suunni-
tellaan ja valmistetaan esineitä ja veistoksia. Val-
mistamasi esineet lasitetaan sekä poltetaan Ra-
ku-uunissa ja näin polttomenetelmä tulee tutuk-
si.	Kurssilla	voit	kokeilla	lämpövärjäystä.	Opetusta	
7.5.,	8.5.,	17.5.	ja	18.5.

KORUJEN JA ESINEIDEN 
 VALMISTUS

114701 Minimaailma
Avelan	talo,	Kauppakatu	10
Kati	Keronen	 Ma	16.30–18.45
Tunteja	75	 4.9.–20.11.2023
Kurssimaksu:	116,00	€	 8.1.–22.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Rakennetaan minimaailmaa kokoa 1:10 tai 1:12. Ta-
lon	tai	Roomboxin	rakentaminen,	sisustus	(huone-
kalut,	tekstiilit,	taulut,	ruokatarvikkeet,	kukat	yms.)	
ja	 maisemointi.	 Ensimmäiselle	 kerralle	 mukaan	
muistiinpanovälineet	 ja	 jokin	 alustava	 idea	 siitä,	
mitä	 haluaisit	 rakentaa.	 Kurssi	 ei	 sovellu	 lapsille	
vaikeustason vuoksi.

114711 Hopeantaonta taso 4–5
Kansalaisopisto
Riitta	Kasala	 Ti	12.00–15.00
Tunteja	92	 12.9.–21.11.2023
Kurssimaksu:	156,00	€		 6.1.–16.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Hopeantaontaa	 jo	 useamman	 vuoden	 harrasta-
neille.	1–2	vasta-alkajaa	sopii	mukaan.

114721 Hopeiset korut 1
Kansalaisopisto
Mariaana	Kola	 Ma–to	16.15–21.00
Tunteja	20	 28.–31.8.2023
Kurssimaksu:	36,00	€	
Peruskurssi, joka sopii myös aloittelijoille.
Tavoitteena	 oppia	 ketjutöiden	 perusteet	 hopea-
langasta,	 sahatut	 lenkit	 ja	viikinkipunonnat.	 Kurs-
silla	 opit	 työstämään	 myös	 hopealevyä	 ja	 uudis-
tamaan vanhat lusikat koruiksi. Ohjaajalla muka-
na työvälineitä, joita voit käyttää pientä korvaus-
ta	vastaan.	Ennen	kurssin	alkua	infokirje	s-postilla.
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114722 Hopeiset korut 2 edistyneet
Kansalaisopisto
Mariaana	Kola	 To	ja	pe	16.30–20.15,
Tunteja	18	 La	9.30–15.30		
Kurssimaksu:	33,00	€	 14.–16.12.2023	
Kurssilla	 voit	 valmistaa	 itse	 suunniteltuja	 koruja	
levystä. Sormukset, kivenistutus, juotettavat ket-
jut, lusikkakoru, hopeasavi ym. tulevat tutuiksi. Ho-
peajämät	 voimme	 sulattaa	 ja	 valaa.	 Pikipadassa	
voi takoa kolmiulotteisia muotoja. Voimme myös 
kokeilla koruhartsin käyttöä hopealle ja hopea-
savelle. Ohjaajalla mukana työvälineitä, joita voit 
käyttää	 pientä	 korvausta	 vastaan.	 Ennen	 kurssin	
alkua	infokirje	s-postilla.

114723 Hopeakoru ja lusikat koruiksi
Kansalaisopisto	 To	9.30–16.00
Mariaana	Kola	 Pe	16.00–21.00
Tunteja	24	 La	9.30–16.00
Kurssimaksu:	44,00	€	 9.–11.5.2024
Kurssilla	 voit	 valmistaa	 hopealangasta	 erimalli-
sia	 ketjuja	 sekä	 hopea-/kupari-/messinkilevyis-
tä taontaa käyttäen riipuksia, sormuksia, korva- ja 
rannekoruja.	Kivenistutusta	sormuksiin	ja	riipuksiin.	
Pikipadassa	taontaa	sekä	hopeajämien	valamista.	
Hopeasavesta voi valmistaa erilaisia koruja sekä 
vanhoista	alpakka-/hopealusikoista	lusikkakoruja.	
Ennen	kurssin	alkua	infokirje	s-postilla.

114731 Mosaiikki
Kansalaisopisto	 Pe	17.30–19.00
Elina	Temmes	 Pe	17.30–20.15
Tunteja	23	 La	ja	su	10.00–17.00
Kurssimaksu:	42,00	€	 17.11.–1.12.2023
Tutustutaan mosaiikkitaiteen historiaan aina antii-
kista nykypäivään. Valmistetaan mosaiikkiteokset 
käyttäen esimerkiksi rikkoutuneita astioita ja kaa-
keleita. Teokset rakennetaan joko styroksille, le-
vylle tai valmiin astian, esimerkiksi lautasen tai kul-
hon päälle. Jokainen hankkii materiaalit itse.

114741 Luova kirjansidonta
Porthannin koulu, Puutarhakatu 16
Elina	Temmes	 Pe	17.30–19.00,
Tunteja	20	 La	ja	su	10.00–17.00
Kurssimaksu:	36,00	€	 19.–28.1.2024
Kurssilla	tutustutaan	lyhyesti	kirjansidonnan	histo-
riaan ja tekniikoihin, esim. suoraselkäisen kirjan si-
dontaan	sekä	japanilaisiin	ja	kiinalaisiin	sidontatek-
niikoihin sekä toteutetaan kirjoja luovalla tavalla, 
mahdollisesti	 kierrätysmateriaaleja	 hyödyntäen.	
Kurssilla	voi	 myös	 taiteilla	 kansipaperit	 itse	 maa-
laamalla ja eri painotekniikoita hyväksi käyttäen.

114751 Shamaanirumpu
Kansalaisopisto
Mariaana	Kola	 	 Ma–ke	17.00–20.00
Tunteja	12	 6.–8.5.2024
Kurssimaksu:	44,00	€	
Kotiin	 koristeeksi,	 soittimeksi	 tai	 muuten	 vain	
omaksi iloksi. Materiaalit tilataan ilmoittautumisen 
jälkeen,	 hinta	 koosta	 riippuen	 n.	 45–100	 €	 (rum-
mun	 pituus	 n.	 20–75	 cm).	 Jokainen	 suunnittelee	
oman maalattavan rumpunsa perinteisten merk-
kien	mukaan.	Perehdytään	samalla	shamaanirum-
mun	historiaan	ja	merkkien	selityksiin.	Ennen	kurs-
sin	alkua	infokirje	s-postilla.

KUDONTA

114001 Kankaankudonta Avela
Avelan	talo,	Kauppakau	10
Katariina	Lauri-Spets	 To	17.00–19.15
Tunteja	75	 7.9.–30.11.2023
Kurssimaksu:	120,00	€	 11.1.–18.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Soveltuu	 sekä	 aloittelijoille	 että	 aiemmin	 kudon-
taa harrastaneille. Suunnitellaan, rakennetaan ja 
kudotaan	opiskelijalle	mieluisia	tekstiilejä.	Havain-
noidaan	 materiaali-	 ja	 sidosvalintoja	 sekä	 poh-
ditaan	 kutojan	 valintojen	 vaikutuksia	 tekstiilin	 ul-
konäköön ja kestävyyteen.

114002 Kankaankudonta Kaakamo
Kaakamon	kylätalo	Laivaniementie	815
Katariina	Lauri-Spets	 Ma	16.00–18.15
Tunteja	42	 11.9.–4.12.2023
Kurssimaksu:	60,00	€	 15.1.–8.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Sama	sisältö	kuin	114001.	Kokoontumiset	paritto-
milla viikoilla.

114011 Valmarinniemen lautanauhavyö
Tornionlaakson museo, Torikatu 4
Hanna-Leena	Puolakka	 La–su	11.00–15.00
Tunteja	10	 9.–10.9.2023
Kurssimaksu:	20,00	€
Kurssi	 sopii	 kaikille,	 joilla	 on	 vähintään	 lautanau-
hojen kutomisen alkeet hallussa. Opetellaan ku-
tomaan Valmarinniemen lautanauhavyö prons-
sispiraalipäättelyineen. Ota kurssille mukaan vyö, 
muovinen pussinsulkija tai nauhalousku, lastasuk-
kula/käpy,	 ruuvipuristin	 ja	 isosilmäinen	 ompelu-
neula	(ei	parsinneula).	Joitain	tarvikkeita	voi	lainata	
myös paikan päällä.
Materiaalipaketti	 (45	 €)	 ostetaan	 suoraan	 opet-
tajalta. Toteutetaan yhteistyössä Tornionlaakson 
museon kanssa.
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114012 Pirta- ja lautanauhat
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Ke	16.30–19.30
Tunteja	16	 8.5.–29.5.2024
Kurssimaksu:	30,00	€	
Opetellaan	 pirta-	 ja	 lautanauhakudonnan	 perus-
teet.	Ennen	kurssin	alkua	infokirje	s-postilla.

LANKATYÖT JA HUOVUTUS

114101 Nypläys
Kansalaisopisto
Meeri	Mämmioja	 To	13.00–16.15
Tunteja	48	 14.9.–23.11.2023
Kurssimaksu:	82,00	€	 18.1.–28.3.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	 jtvk
Kurssilla	opetellaan	nypläämään	kukkapitsiä,	nau-
hapitsiä ja venäläistä nauhapitsiä opiskelijan toi-
veiden	 mukaan.	 Materiaalit	 ovat	 pellava-,	 puuvil-
la-	ja	silkkilangat	sekä	erilaiset	tehostelangat.	Ma-
teriaalin ja työvälineet voi ostaa opettajalta. Nyplä-
tä voi esim. liinoja, huiveja, tauluja, hattuja, kukkia, 
koruja	ym.	Kokoontumiset	parittomilla	viikoilla.

114112 Kehräys Arpela
Arpelan koulu, Arpelantie 200
Taija	Sillanpää	 La	9.00–15.00
Tunteja	8	 23.9.2023
Kurssimaksu:	15,00	€
Opettelemme värttinällä kehräämisen taitoa. Voit 
opetella kehtäämään joko omalla tai opettajan ru-
killa. Jos sinulla on omaa villaa, voit käyttää sitä 
(huovutusvillakin	 käy).	 Värttinää	 voi	 lainata	 opet-
tajalta	tai	ostaa	noin	15	€	hintaan.	Kurssilla	toimii	
myös rukkiklinikka.  Opettajalta voi ostaa myös vil-
laa	(alk.	6	€/100	g).	

114113 Kehräys Kaakamo
Kaakamon	kylätalo,	Laivaniementie	815
Taija	Sillanpää	 La	9.00–15.00
Tunteja 8 20.4.2024
Kurssimaksu:	15,00€
Sama sisältö kuin 114112.

114121 Huovutus syksy
Kansalaisopisto
Sinikka	Sadinmaa	 Pe	18.00–21.15
Tunteja	20	 La–su	10.00–16.00	
Kurssimaksu:	36,00	€	 6.–8.10.2023		
Kurssilla	 valmistetaan	 monipuolisesti	 tuotteita	
suomenlampaan- ja merinovillasta sekä perus- 
että	 vaativammilla	 tekniikoilla.	 Kurssilla	 voit	 val-
mistaa esim. asusteita, sisustustekstiileitä, veistok-
sia, lampunvarjostimia jne. Voit kokeilla myös yh-
distää	villaa	muihin	materiaaleihin.	Materiaaleja	voi	
ostaa	opettajalta.	Kurssi	sopii	sekä	aloittelijoille	et-
tä kauemmin huovutusta harrastaneille.

114122 Huovutus kevät
Kansalaisopisto
Sinikka	Sadinmaa	 Pe	18.00–21.15
Tunteja	20	 La–su	10.00–16.00	
Kurssimaksu:	36,00	€	 15.–17.3.2024
Sama sisältö kuin 114121.

114131 Makramee syksy
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 La–su	9.00–15.00
Tunteja	16	 18.–19.11.2023
Kurssimaksu:	30,00	€	
Tehdään	 makramee-tekniikalla	 erilaisia	 töitä.	 Se-
kä	aloittelijat	että	konkarit	ovat	tervetulleita.	Ennen	
kurssin	alkua	infokirje	sähköpostilla.

114132 Makramee kevät
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 La–su	9.00–15.00
Tunteja	16	 17.–18.2.2024
Kurssimaksu:	30,00	€
Sama	sisältö	kuin	114131.		

Muistathan torniolaisten 
työttömien kurssimaksutuen 
60 €/lukuvuosi, haettavissa 

opiston toimistosta.
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OMPELUA JA KÄSITÖITÄ

111201 Ompelu
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Ma	17.30–19.45
Tunteja	78	 4.9.–27.11.2023,
Kurssimaksu:	120,00	€	 8.1.–22.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Perinteinen	ompeluryhmä	kaiken	tasoisille.	Korjaa	
vanhaa, luo vanhasta uutta tai tee kokonaan uut-
ta. Tee itselle, toiselle, lapselle tai eläimelle. Tarvit-
taessa	piirrämme	kaavat	ja	laadimme	ohjeet	alus-
ta	asti.	Kurssilla	toimii	myös	ompelukone-	ja	sau-
muriklinikka.

111202 Ompelu ja käsityö, taitopaja
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Ti	17.30–19.45	
Tunteja	78	 5.9.–28.11.2023
Kurssimaksu:	120,00	€	 9.1.–23.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Hääpuvut, kastemekot, tanssiais- ja iltapuvut, kan-
sallis- ja kansanpuvut sekä nahka- ja turkistyöt. 
Ompelutekniikoiden	lisäksi	esim.	makrameet,	pit-
sit, kirjonnat, nauhatekniikat, lapinvyöt ja kehruu. 
Korjaa	 vanhaa,	 luo	 vanhasta	 uutta	 tai	 tee	 koko-
naan uutta. Tee itselle, toiselle, lapselle tai eläi-
melle.	Tarvittaessa	piirrämme	kaavat	ja	laadimme	
ohjeet	alusta	asti.	Kurssilla	toimii	myös	ompeluko-
ne-,	saumuri-	ja	rukkiklinikka.	Ei	opetusta	2.4.

111203 Ompelu, cosplay
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Ke	16.15–18.30
Tunteja	78	 6.9.–29.11.2023
Kurssimaksu:	120,00	€	 10.1.–17.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Costume	 play	 kurssilla	 voit	 valmistaa	 esimerkik-
si	fantasia-asun,	naamiaisasun	tai	penkkaripuvun.	
Tällä kurssilla syntyvät myös näyttävät historialli-
set	puvut	Wanhojen	tansseihin	sekä	aitojen	prin-
sessojen,	 ritareiden,	 noitien,	 velhojen	 ja	 lohikäär-
meiden	asut.	Tee	itselle,	toiselle,	lapselle	tai	eläi-
melle.	Tarvittaessa	piirrämme	kaavat	ja	laadimme	
ohjeet	alusta	asti.	Kurssilla	toimii	myös	ompeluko-
ne-, saumuri- ja rukkiklinikka. 

111211 Käsityö, taitopaja
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Ti	15.00–17.15
Tunteja	78	 5.9.–28.11.2023
Kurssimaksu:	120,00	€	 9.1.–23.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Moninaiset	 käsitöiden	 tekniikat	 perinteisistä	 me-
netelmistä uusiin sovelluksiin. Ompelua, neulon-
taa,	virkkausta,	nauhakudontaa,	kirjontaa,	kehruu-
ta	jne.	Korjaa	vanhaa,	luo	vanhasta	uutta	tai	tee	ko-
konaan uutta. Tee itselle, toiselle, lapselle tai eläi-
melle.	Tarvittaessa	piirrämme	kaavat	ja	laadimme	
ohjeet	alusta	asti.	Kurssilla	toimii	myös	ompeluko-
ne-,	saumuri-	ja	rukkiklinikka.	Ei	opetusta	2.4.

111212 Käsityö, taitopaja Arpela
Arpelan koulu, Arpelantie 200
Taija	Sillanpää	 To	16.30–18.45
Tunteja	78	 7.9.–7.12.2023
Kurssimaksu:	110,00	€	 11.1.–25.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Sama	sisältö	kuin	111211.	Ei	opetusta	14.9.	ja	16.11.

111213 Käsityöklubi
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Pe	9.00–11.15	
Tunteja	75	 1.9.–15.12.2023
Kurssimaksu:	116,00	€	 12.1.–26.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Käsityöklubissa	 tehdään	 monenlaisia	 käsityötek-
niikoita	perinteisten	ompelu-	ja	lankatöiden	lisäksi,	
esim.	 decoupage,	 paperiaskartelu,	 helmityöt	 se-
kä	saippuan	 ja	korujen	valmistus.	Käsityöklubi	 is-
kee kierrätyksen ja kestävän kehityksen syvim-
pään	sydämeen.	Tarvittaessa	piirrämme	kaavat	ja	
laadimme	ohjeet	alusta	asti.	Kurssilla	toimii	myös	
ompelukone-	ja	saumuriklinikka.	Ei	opetusta	15.9.,	
3.11.	ja	17.11.

Opiskelija on korvausvelvollinen, jos 
hän toimii vastoin opettajan ohjeita ja 

aiheuttaa työvälineiden rikkoutumisen 
tai häviämisen tai vahinkoa opetus-
tilalle. Opisto ei korvaa posliinin tai 

keramiikan poltossa rikkoutuneita töitä.
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POSLIININMAALAUS

111101 Posliininmaalaus
Kansalaisopisto
Paula	Salminen	 To	17.30–21.15
Tunteja	70	 7.9.–30.11.2023
Kurssimaksu:	110,00	€	 11.1.–18.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	 jtvk
Soveltuu	 uusille	 ja	 aiemmin	 harrastaneille.	 Ede-
tään	yksilöllisesti	opiskelijoiden	kokemus	ja	taidot	
huomioiden:	 posliininmaalauksen	 perusmenetel-
miä,	 pidemmälle	 edenneille	 uusia	 tekniikoita	 ja	
tuulia. Tavoitteena posliininmaalaustaitojen kehit-
täminen.	Kokoontumiset	parillisilla	viikoilla.

111102 Posliininmaalaus Postelli
Postelli Niemeläntie 2
Paula	Salminen	 Ma	17.30–21.15
Tunteja	70	 4.9.–27.11.2023
Kurssimaksu:	110,00	€	 8.1.–29.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	 jtvk
Sama sisältö kuin 111101.

111103 Posliininmaalaus Arpela
Arpelan koulu, Arpelantie 200
Paula	Salminen	 To	17.30–21.15
Tunteja	70	 14.9.–7.12.2023
Kurssimaksu:	110,00	€	 18.1.–25.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	 jtvk
Sama sisältö kuin 111101.
Kokoontumiset	parittomilla	viikoilla.

111111 Posliininmaalaus kesäkurssi
Kansalaisopisto
Paula	Salminen	 Ma–pe	klo	17.15–21.00
Tunteja	25	 3.–7.6.2024
Kurssimaksu:	45,00	€	
Modernia	 posliininmaalausta,	 pinnan	 koristelua	
sekä perinteistä sivellinmaalausta.

PUU- JA METALLITYÖT

114901 Sähkökitaran rakennus ja puutyöt
Putaan koulukeskus puutyötila, Hannulankatu 2
Jukka	Nenonen	 Ma	17.00–20.00
Tunteja	100	 11.9.–30.11.2023
Kurssimaksu:	170,00	€	 8.1.–22.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Kurssilla	 perehdytään	 pulttikaulaisen	 sähkökita-
ran	tai	-basson	(telecaster,	jazz-basso)	rakentami-
seen sekä työskentelyssä käytettäviin työkaluihin 
ja	 menetelmiin.	 Osaamistason	 mukaan	 muiden-
kin	 mallien	 rakentaminen	 mahdollista.	 Kurssilla	
on	 mahdollista	valmistaa	 myös	 muita	 puuesinei-
tä. Oppilaat hankkivat tarvittavat osat ja materiaa-
lin,	voidaan	myös	tilata	yhteistilauksena.

Ilmoittautuessasi 
sitoudut maksamaan koko 

kurssimaksun, vaikka kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä 

(syys- ja kevätlukukausi).
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JOOGA

830399 Jooga Multi Style Arpela syksy
Arpelan koulu, Arpelantie 200
Taija	Sillanpää	 To	19.00–20.30
Tunteja	20	 7.9.–30.11.2023
Kurssimaksu:	38,00	€
Tämä	 kurssi	 on	 mukava	 sekoitus	 joogan	 eri	 tyy-
lejä.	Opettelemme	mantroja,	mudria,	hengitystek-
niikoita	 ja	 meditaatiota.	 Ota	 mukaan	 jooga-alus-
ta,	 joogavyö/kaulahuivi,	tyyny	sekä	peitto.	Tarvit-
taessa	 käytämme	 joogapalikoita	 mukavan	 asen-
non	löytämiseksi.	Jäykkyys,	selkäongelmat	tai	ni-
velvaivat	eivät	ole	este	osallistumiselle.	Ei	opetus-
ta 14.9. ja 16.11.

830400 Jooga Multi Style Arpela kevät
Arpelan koulu, Arpelantie 200
Taija	Sillanpää	 To	19.00–20.30
Tunteja	28	 11.1.–25.4.2024
Kurssimaksu:	53,00	€
Sama	sisältö	kuin	830399.

830401 Astangajooga aloitus
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Jari	Yliherva	 Pe	17.30–19.00
Tunteja	6	 La	ja	Su	10.00–11.30
Kurssimaksu:	12,00	€	 25.–27.8.2023
Astangajooga	on	liikunnallinen,	fyysinen	ja	dynaa-
minen	 jooga,	 joka	 vahvistaa	 ja	 notkeuttaa	 kehoa	
sekä	 parantaa	 tasapainoa.	 Kurssilla	 tutustutaan	
Astangajoogaan	ja	opetellaan	alkeissarja,	joka	on	
hyvä	 harjoitus	 kotona	 tehtäväksi.	 Kurssi	 on	 myös	
hyvä	 pohja,	 jos	 olet	 aloittamassa	 Astangajoogan	
viikkotunneilla ilman aikaisempaa kokemusta. So-
pii	myös	aiemmin	jooganneille	kertauksena.

830402 Astangajooga syksy
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Jari	Yliherva	 To	17.00–18.30
Tunteja	20	 14.9.–23.11.2023
Kurssimaksu:	37,00	€
Astangajooga	on	liikunnallinen,	fyysinen	ja	dynaa-
minen	 jooga,	 joka	 vahvistaa	 ja	 notkeuttaa	 kehoa	
sekä	 parantaa	 tasapainoa.	 Kurssilla	 opiskellaan	

LIIKUNTA

Vastuuhenkilö: Arja	Jaako	puh.	040 669	4848,	etunimi.sukunimi@tornio.fi	

rauhalliseen	 tahtiin	 astangajoogan	 1.	 sarjaa.	 Vai-
keimmista asanoista opetellaan myös helpotetut 
versiot. Uusia asanoita lisätään sarjaan kurssilais-
ten	edistymisen	tahtiin.

830403 Astangajooga kevät
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Jari	Yliherva	 To	17.00–18.30
Tunteja	28	 11.1.–25.4.2024
Kurssimaksu:	52,00	€
Sama	sisältö	kuin	830402.

830404 MediYoga A syksy
Kansalaisopisto
Tuija	Rantamaa	 Ma	14.30–16.00
Tunteja	20	 11.9.–20.11.2023
Kurssimaksu:	37,00	€
Rauhallisia,	yksinkertaisia	 mutta	 tehokkaita	 fyysi-
siä	 joogaliikkeitä	yhdistettynä	 hengitykseen,	 kes-
kittymiseen ja rentoutumiseen. Harjoittelussa saa 
keskittyä itseensä ja työskennellä omista lähtö-
kohdista.	Kaikki	liikkeet	voi	myös	tehdä	tuolilla	is-
tuen tai maton päällä. Aikaisempaa kokemusta ei 
tarvita. Päälle joustavat vaatteet ja mukaan vesi-
pullo, alusta ja huopa.

830405 MediYoga A kevät
Kansalaisopisto,	Seminaarinkatu	14
Tuija	Rantamaa	 Ma	14.30–16.00
Tunteja	28	 8.1.–22.4.2024
Kurssimaksu:	52,00	€
Sama	sisältö	kuin	830404.

830406 MediYoga B syksy
Kansalaisopisto
Tuija	Rantamaa	 Ma	16.30–18.00
Tunteja	20	 11.9.–20.11.2023
Kurssimaksu:	37,00	€
Sama	sisältö	kuin	830404.

830407 MediYoga B kevät
Kansalaisopisto
Tuija	Rantamaa	 Ma	16.30–18.00
Tunteja	28	 8.1.–22.4.2024
Kurssimaksu:	52,00	€
Sama	sisältö	kuin	830404.
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830408 MediYogaa etänä syksy 
 Kansalaisopisto

Tuija	Rantamaa	 Ke	18.30–20.00
Tunteja	20	 13.9.–22.11.2023
Kurssimaksu:	37,00	€
Sama	sisältö	kuin	830404.

830409 MediYogaa etänä kevät 
 Kansalaisopisto

Tuija	Rantamaa	 Ke	18.30–20.00
Tunteja	28	 10.1.–24.4.2024
Kurssimaksu:	52,00	€
Sama	sisältö	kuin	830404.

830410 Lempeä jooga A syksy
Kansalaisopisto
Heljä	Pitkänen	 Ti	17.45–18.45
Tunteja	13	 12.9.–21.11.2023
Kurssimaksu:	25,00	€
Koko	kehoa	huoltava	ja	rentouttava	joogaharjoitus,	
jossa keskitymme rauhallisiin liikesarjoihin, tun-
nusteleviin	jooga-asanoihin	ja	tyynnyttävään	hen-
gitykseen.	Aiempaa	 kokemusta	 joogasta	 ei	 tarvi-
ta.	Ei	sovi	liikuntarajoitteisille.	Ota	mukaasi	matto	ja	
joustavat, lämpöiset vaatteet.

830411 Lempeä jooga A kevät
Kansalaisopisto
Heljä	Pitkänen	 Ti	17.45–18.45
Tunteja	19	 9.1.–16.4.2024
Kurssimaksu:	35,00	€
Sama	sisältö	kuin	830410.

830412 Lempeä jooga B syksy
Kansalaisopisto
Heljä	Pitkänen	 Su	17.00–18.00
Tunteja	13	 17.9.–26.11.2023
Kurssimaksu:	25,00	€
Sama	sisältö	kuin	830410.

830413 Lempeä jooga B kevät
Kansalaisopisto
Heljä	Pitkänen	 Su	17.00–18.00	
Tunteja	19	 14.1.–28.4.2024
Kurssimaksu:	35,00	€
Sama	sisältö	kuin	830410.

830414 Dynaamisen joogan perustaso syksy
Kansalaisopisto
Heljä	Pitkänen	 Ti	19.00–20.00	
Tunteja	13	 12.9.–21.11.2023	
Kurssimaksu:	25,00	€	
Harjoitus,	jossa	dynaamisilla	liikesarjoilla	vahviste-
taan ja huolletaan koko kehoa. Huomioimme kes-
kittymistä	 tukevan	 hengityksen,	 liikeratoja	 yllä-
pitävät	 jooga-asanat	 ja	 kehollisen	 läsnäolon.	 Ota	
mukaasi matto ja joustavat vaatteet, sekä lämmin-
tä alku- ja loppurentoutukseen.

830415 Dynaamisen joogan perustaso kevät
Kansalaisopisto
Heljä	Pitkänen	 Ti	19.00–20.00
Tunteja	19	 9.1.–16.4.2024	
Kurssimaksu:	35,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830414.

830416 Dynaamisen joogan jatkotaso syksy
Kansalaisopisto
Heljä	Pitkänen	 Su	18.15–19.15
Tunteja	13	 17.9.–26.11.2023	
Kurssimaksu:	25,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830414.

830417 Dynaamisen joogan jatkotaso kevät
Kansalaisopisto
Heljä	Pitkänen	 Su	18.15–19.15	
Tunteja	19	 14.1.–28.4.2024
Kurssimaksu:	35,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830414.

830418 Yinjooga
Kansalaisopisto
Hanna-Maija	Määttä	 To	11.30–12.30
Tunteja	13	 14.9.–23.11.2023	
Kurssimaksu:	25,00	€	
Yoga	Yinful®	on	rauhallista	kehoa	–	ja	mieltä	ren-
touttavaa	 sekä	 palauttavaa	 yinjoogaa.	 Asanois-
sa ollaan useampi minuutti, mutta omaa kehoa 
kuunnellen. Liikkeissä ei mennä ääriasentoihin. 
Varaa mukaasi alusta, viltti ja kaksi tyynyä.

830420 Äijäjooga syksy
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Jari	Yliherva	 To	18.30–20.00	
Tunteja	20	 14.9.–23.11.2023	
Kurssimaksu:	37,00	€	
Sopii kaikille ikään ja notkeuteen katsomatta. Rau-
hallista,	liikunnallista	joogaa,	jossa	liikkeet	tehdään	
oman	 luonnollisen	 hengityksen	 rytmissä.	 Jooga	
mm. vapauttaa kehoon vuosien varrella syntynei-
tä jännityksiä, lisää notkeutta ja kehon liikkuvuutta 
sekä parantaa lihaskuntoa. Mukaan alusta ja jous-
tava vaatetus.

Kurssi-ilmoittautumiset ovat sitovia. 
Perumiset viimeistään 

3 arkipäivää ennen kurssin alkua 
soittamalla opiston toimistoon.
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830421 Äijäjooga kevät
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Jari	Yliherva	 To	18.30–20.00
Tunteja	28	 11.1.–25.4.2024	
Kurssimaksu:	52,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830420.

830431 Chakrat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16   
Taija	Sillanpää	 Su	9.00–15.00	
Tunteja	7	 19.5.2024	
Kurssimaksu:	15,00	€	
Perehdymme	 chakrojen	 toimintaan	 ja	 vaikutuk-
seen	 koko	 kehon	 alueella.	 Paikallistamme	 chak-
rat	fysiologiaan	ja	anatomiaan	perustuen	sekä	lä-
hestymme	niitä	fysioterapeuttisesta	näkökulmas-
ta.	 Teemme	 kevyitä	 harjoituksia	 seisten/istuen	
sekä lattiatasolla. Päivän aluksi ja lopuksi teem-
me	äänimaljarentoutuksen.	Pukeudu	mukavasti	ja	
lämpimästi.	Ota	mukaan	jumppa-/retkialusta,	tyy-
ny, viltti, käsipyyhe ja villasukat sekä pientä evästä. 

LIIKUNTA

830101 Terveysliikunta ja hyvinvointi Arpela
syksy
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Hilkka	Rantamölö	 Ti	15.00–16.00
Tunteja	13	 12.9.–21.11.2023
Kurssimaksu:	25,00	€	
Terveyttä ja hyvinvointia ylläpitävää liikuntaa. Si-
sältää lihaskuntoharjoituksia, tasapainoharjoituk-
sia, venytyksiä ja rentoutusharjoituksia. Liikkeet 
voidaan	tehdä	istuen	tuolilla	tai	matolla.	Soveltuu	
kaiken ikäisille.

830102 Terveysliikunta ja hyvinvointi Arpela  
kevät
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Hilkka	Rantamölö	 Ti	15.00–16.00
Tunteja	19	 9.1.–16.4.2024	
Kurssimaksu:	35,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830101.

830103 Terveysliikunta ja hyvinvointi syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Hilkka	Rantamölö	 Ke	14.00–15.00
Tunteja	13	 13.9.–22.11.2023	
Kurssimaksu:	25,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830101.

830104 Terveysliikunta ja hyvinvointi kevät
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Hilkka	Rantamölö	 Ke	14.00–15.00
Tunteja	19	 10.1.–17.4.2024
Kurssimaksu:	35,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830101.

830105 Keskivartalo ja kehonhuolto A syksy
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Pe	12.00–13.00
Tunteja	12	 8.9.–1.12.2023
Kurssimaksu:	23,00	€	
Tehdään	keskivartaloa	vahvistavia	ja	selkää	tuke-
via	 harjoituksia	 eri	 tekniikoin.	 Perehdytään	 koko	
rangan	 alueen	 terveyteen	 ja	 hyvinvointiin	 olkani-
veliä ja lonkkia unohtamatta. Tunnin lopuksi aina 
kehonhuolto-osuus.	Ei	opetusta	15.9.,	3.11.	ja	17.11.

830106 Keskivartalo ja kehonhuolto A kevät
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Pe	12.00–13.00
Tunteja	19	 12.1.–26.4.2024
Kurssimaksu:	35,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830105.

830107 Keskivartalo ja kehonhuolto B syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Taija	Sillanpää	 Ke	19.00–20.00
Tunteja	13	 20.9.–29.11.2023
Kurssimaksu:	25,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830105.

830108 Keskivartalo ja kehonhuolto B kevät
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16 
Taija	Sillanpää	 Ke	19.00–20.00	
Tunteja	19	 10.1.–17.4.2024	
Kurssimaksu:	35,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830105.

830109 Kahvakuula syksy
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Krista	Konttajärvi	 Su	17.00–18.00
Tunteja	13	 10.9.–19.11.2023
Kurssimaksu:	25,00	€	
Kahvakuulaharjoittelu	 kehittää	 voimaa,	 kestä-
vyyttä,	 tasapainoa,	 vartalon	 hallintaa	 ja	 koordi-
naatiota.	 Kahvakuula	 on	 yksinkertaista	 ja	 erit-
täin tehokasta liikuntaa, joka sopii ihan jokaiselle! 
Kuulan	 painosuositus	 naiset	 6–12	 kg,	 miehet	 8– 
16	kg.	Oma	kuula	mukaan.	Toteutetaan	yhteistyös-
sä kuntokeskus HyväFiiliksen kanssa. 
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830110 Kahvakuula kevät
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Krista	Konttajärvi	 Su	17.00–18.00
Tunteja	19	 14.1.–28.4.2024
Kurssimaksu:	35,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830109.	Ei	opetusta	31.3.

830111 Rasvanpolttojumppa syksy
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Sanna	Vanhapiha	ja	Satu	Hiltunen	 Ma	19.15–20.15	
Tunteja	13	 11.9.–20.11.2023
Kurssimaksu:	25,00	€	
Tehokas koko vartalon muokkaustunti, jossa on 
helppoja askelsarjoja sekä lihaskuntoliikkeitä koko 
vartalolle. Tunnilla jokainen pystyy säätelemään 
tehon itselleen sopivaksi, joten tunti soveltuu kai-
ken kuntoisille. Ota mukaasi jumppamatto. Yhteis-
työssä kuntokeskus HyväFiiliksen kanssa. 

830112 Rasvanpolttojumppa kevät
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Sanna	Vanhapiha		 Ma	19.15–20.15
Tunteja	19	 8.1.–22.4.2024	
Kurssimaksu:	35,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830111.

MIEKKAILU

830500 Historiallisen miekkailun 
perus- ja jatkokurssi syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Joni-Pekka	Karjalainen	 Ma	18.00–20.00
Tunteja	27	 11.9.–20.11.2023
Kurssimaksu:	50,00	€	
Historiallisen	miekkailun	yhdistetyllä	perus-	ja	jat-
kokurssilla opetellaan pitkämiekan perusteita jal-
katyöstä	lähtien.	Aseina	käytetään	kahdella	kädel-
lä	 käytettävää	 pitkämiekkaa	 sekä	 tikaria.	 Kurssil-
la on lainattavana puumiekkoja tekniikkaharjoituk-
sia varten. Oman tylsän teräsmiekan tuominen on 
sallittua, mutta keskustele sen käytöstä ensin oh-
jaajan kanssa. Rennot liikuntavaatteet ja sisäpeli-
kengät.	Soveltuu	sekä	miehille	että	naisille.	Ikära-
ja 18 vuotta.

830501 Historiallisen miekkailun 
perus- ja jatkokurssi kevät
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Joni-Pekka	Karjalainen	 Ma	18.00–20.00	
Tunteja	37	 8.1.–22.4.2024	
Kurssimaksu:	70,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830500.

PARITANSSI

830130 Kuntoparitanssi syksy
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16, Tornio
Päivi	Viiri	 Ke	16.15–17.30
Tunteja	17	 6.9.–29.11.2023	
Kurssimaksu:	32,00	€	 Ilm.	30.8.	mennessä
Perinteisiä	 paritansseja	 ja	 tanssilavojen	 uudem-
piakin lajeja, lähinnä aikuisille ja seniori-ikäisille. 
Pääroolissa	liikunta,	mukava	yhdessäolo	ja	tanssi-
taidon	ylläpito,	samalla	hieman	uuttakin	oppien.	Ei	
opetusta 15.11. ja 22.11.

830131 Kuntoparitanssi kevät
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16, Tornio
Päivi	Viiri	 Ke	16.15–17.30
Tunteja	22	 10.1.–10.4.2024
Kurssimaksu:	42,00	€	 Ilm.	3.1.	mennessä
Sama	sisältö	kuin	830130.

830132 Paritanssin perusteet 2
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Päivi	Viiri	 Ke	17.45–19.00
Tunteja	17	 6.9.–29.11.2023
Kurssimaksu:	32,00	€	 Ilm.	30.8.	mennessä
Paritanssin peruskurssi tanssijoille, jotka osaavat jo 
hieman	foksia	ja	valssia.	Ei	opetusta	15.11.	ja	22.11.

830133 Paritanssin alkeisjatko syksy
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Päivi	Viiri	 Ke	19.15–20.45	
Tunteja	20	 6.9.–29.11.2023	
Kurssimaksu:	37,00	€	 Ilm.	30.8.	mennessä
Kurssi	sopii	tanssijoille,	joilla	on	jo	vähintään	viiden	
tanssilajin perusasiat hyvin hallussa ja joilla on jo 
kertynyt tanssirutiinia niin kursseilla kuin tansseis-
sakin.	Kurssilla	laajennetaan	tanssilajirepertuaaria	
ja mennään syvemmälle eri tanssilajien tekniikoi-
hin.	Lajit	ja	aiheet	kurssilaisten	toiveiden	mukaan.	
Ei	opetusta	15.11.	ja	22.11.

830134 Paritanssin perusteet 1
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Päivi	Viiri	 Ke	20.15–21.00
Tunteja	14	 10.1.–17.4.2024	
Kurssimaksu:	26,00	€	 Ilm.	3.1.	mennessä
Paritanssin perusteita aivan aloittelijoille.
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830135 Paritanssin perusteet 3
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Päivi	Viiri	 Ke	17.45–18.45
Tunteja	19	 10.1.–17.4.2024	
Kurssimaksu:	36,00	€	 Ilm.	3.1.	mennessä	
Jatkoa Paritanssin perusteet 2 -kurssille. Sopii 
tanssijoille, jotka ovat joskus käyneet paritanssin 
alkeiskurssin	ja	osaavat	foksin	ja	valssin	lisäksi	hie-
man	esim.	fuskua.

830136 Paritanssin alkeisjatko kevät
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Päivi	Viiri	 Ke	19.00–20.00
Tunteja	19	 10.1.–17.4.2024
Kurssimaksu:	36,00	€	 Ilm.	3.1.	mennessä
Sama	sisältö	kuin	830133.	Ei	opetusta	15.11.	ja	22.11.	
Kurssi	ei	ole	suoraa	jatkoa	syksyn	alkeisjatkokurs-
sille.

SIRKUS 

Sirkuskurssi nuorille -kurssin ensimmäisellä ker-
ralla,	pe	1.9.2023	klo	18.00,	opettajat	jakavat	osal-
listujat A- ja B-ryhmiin. A-ryhmä aloittaa harjoituk-
set	klo	18.00	ja	B-ryhmä	klo	19.30.	

831102 Sirkus VolttiJyke (yli 10-v.)
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6
Jyrki	Seitamaa	ja	Joni	Vuorisalo		 Pe	18.00–19.30
Tunteja	62	 Pe	19.30–21.00
Kurssimaksu:	160,00	€	 1.9.–1.12.2023	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	 12.1.–24.5.2024		
Sirkus on hauska, liikunnallinen ja yhteisöllinen 
harrastus, joka sopii niin lapsille kuin aikuisille. 
Tunneilla	yhdistetään	sirkusta,	akrobatiaa,	parkou-
ria, voimistelua, tasapainoilua. Sirkuksen ryhmis-
sä	harjoitellaan	ikä	ja	taidot	huomioiden,	käytössä	
mm.	 teeterboard,	 Russian	 swing,	 handstand,	 air-
track,	slackline,	erilaisia	parkour-esteitä,	useanlai-
set	 yksipyöräiset	 jne.	 Suositellaan	 omaa	 ”sirkus”-
vakuutusta.

TANSSILIIKUNTA

830120 Itämainen tanssi alkeet (yli 16-v.)
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16  
Roosa	Teppola	 Ti	17.00–18.00	
Tunteja	20	 9.1.–23.4.2024
Kurssimaksu:	37,00	€	
Itämainen tanssi on naisellinen tanssilaji. Tunnil-
la opit perustekniikkaa, kehonhallintaa sekä help-
poja	 liikesarjoja,	 joita	 yhdistetään	 koreografiaksi.	
Tunnilla	on	lihaskunto-osuus.	Lukuvuoden	aikana	
opetellaan	yksi	koreografia.

830121 Itämainen tanssi jatkokurssi (yli 16-v.) 
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Roosa	Teppola	 Ti	18.00–19.00	
Tunteja	20	 9.1.–23.4.2024
Kurssimaksu:	37,00	€	
Jatkokurssi sopii itämaisen tanssin perusteknii-
kan hallitsevalle. Tunnilla opit vaativampia liikkeitä 
ja	liikesarjoja,	joita	yhdistetään	koreografiaksi,	yksi	
koreografia/lukukausi.	 Opit	 tunnistamaan	 eri	 ryt-
mejä	ja	yhdistämään	liikkeitä	musiikkiin.

Jos olet oikeutettu 
kurssimaksualennukseen tai maksat 

Smartum- tai TykyOnline-setelillä 
(kts. sivu 4), ole yhteydessä toimistoon 

puh. 040 669 4848 
viimeistään kurssin käynnistyttyä.

Joni ja Teeterboard sekä Viivi ja German wheel.
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Huom!	 Niiden	 kuvataiteen,	 tanssin,	 musiikin	 ja	
teatteritaiteen	oppilaiden,	 jotka	ovat	keväällä	an-
taneet jatkamisilmoituksen opettajalleen tai opis-
ton toimistoon, ei tarvitse ilmoittautua syksyllä. 
Muut ilmoittautuvat opinto-ohjelmassa olevan 
ohjeen mukaan.

TORNION KANSALAISOPISTON 
 TAIDEKOULU 

Tornion kansalaisopiston taidekoulussa voi opis-
kella tanssia, teatteritaidetta, musiikkia, kuva-
taidetta ja käsitöitä taiteen perusopetuksen ylei-
sen oppimäärän opetussuunnitelman mukaan. 
Taiteen	perusopetusta	(TPO)	on	tarjolla	lapsille	ja	
nuorille. Taiteen perusopetus on tavoitteellista ja 
tasolta toiselle etenevää opetusta. TPO:n yleisen 
oppimäärän	 tehtävänä	 on	 luoda	 perustaa	 emo-
tionaaliselle, esteettiselle ja eettiselle kasvulle se-
kä	antaa	edellytyksiä	elinikäiseen	taiteiden	harras-
tamiseen. Opetuksen tehtävänä on myös kehittää 
ja säilyttää kansallista kulttuuria sekä tukea oppi-
jan kykyä arvostaa eri kulttuureita ja toimia moni-
kulttuurisessa yhteiskunnassa.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimäärän laa-
juus	on	500	tuntia	(á	45	min.),	joista	kaikille	yhteisiä	
opintoja	on	300	ja	teemaopintoja	200	tuntia.

KUVATAITEET
TAITEEN PERUSOPETUS 
VARHAISIÄN KUVATAIDEKASVATUS

110301 Kuvataiteen 
varhaisiän opinnot 5–6-v.  
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina	Temmes	 16	Ke	17.00–18.00	
Tunteja	37	 6.9.–13.12.2023	
Kurssimaksu:	94,00	€	 10.1.–24.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Kuvallisen	 ilmaisun	 lähtökohtana	 on	 leikinomai-
nen ja kokemuksellinen työskentely, havaintoky-
vyn	harjaantuminen	sekä	kädentaitojen	kehittämi-
nen.	Kurssilla	maalataan,	piirretään,	muotoillaan	ja	
askarrellaan. Teematyöskentelyä. Materiaalimak-
su sisältyy kurssin hintaan.

TAIDEAINEET

Vastuuhenkilö: Taija	Sillanpää	puh.	040 723	0060,	etunimi.sukunimi@tornio.fi

KAIKILLE YHTEISET OPINNOT 
JA TEEMAOPINNOT

110302 Kuvataide 1–3/
kaikille yhteiset opinnot   
(n. 7–9-v.)
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina	Temmes	 Ti	16.30–18.00
Tunteja	56	 5.9.–5.12.2023	
Kurssimaksu:	140,00	€	 9.1.–23.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Laajennetaan kokemuksia kuvallisen ilmaisun ja 
ajattelun alueilla. Opitaan perustietoja ja -taitoja 
erilaisten	 materiaalien,	 välineiden	 ja	 tekniikoiden	
parissa.	 Teematyöskentelyä	 ja	 kädentaitojen	 ke-
hittämistä. Opetukseen sisältyy piirustuksen, maa-
lauksen,	 muotoilun	 ja	 taidegrafiikan	 harjoituksia.	
Materiaalimaksu sisältyy kurssin hintaan.

110303 Kuvataide 4–10 
kaikille yhteiset opinnot/   
teemaopinnot (n. 10–16-v.)
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16 
Elina	Temmes	 Ti	18.00–19.30	
Tunteja	56	 5.9.–5.12.2023
Kurssimaksu:	140,00	€	 9.1.–23.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Syvennetään kokemuksia kuvallisen ilmaisun 
mahdollisuuksista.	Kuvallista	työskentelyä	erilais-
ten	 materiaalien	 ja	 tekniikoiden	 parissa.	 Teema-
työskentelyä	 ja	 kädentaitojen	 kehittämistä.	 Ope-
tukseen sisältyy piirustuksen, maalauksen, muo-
toilun	ja	taidegrafiikan	harjoituksia.	Materiaalimak-
su sisältyy kurssin hintaan.

110304 Kuvataide I/
Kaikille yhteiset opinnot 1–5 
(n. 7–10-v.)
Karungin	koulu,	Jokivarrentie	2369
Tuula	Seppänen	 Ma	18.00–19.30
Tunteja	64	 28.8.–18.12.2023
Kurssimaksu:	140,00	€	 8.1.–6.5.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Kuvallisen	 ilmaisun	 opiskelua	 piirustuksen,	 maa-
lauksen,	valokuvauksen,	grafiikan	ja	plastisen	muo-
toilun	keinoin.	Opetukseen	sisältyy	taidehistorian	ja	
nykytaiteen	tutkimista,	sekä	kuvallisen	median	lu-
kutaidon	 kehittämistä.	 Opetus	 on	 tasolta	 toiselle	
etenevää. Materiaalimaksu sisältyy kurssin hintaan.
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110305 Kuvataide II/
Teemaopinnot 6–8   
(n. 11–16-v.)
Karungin	koulu,	Jokivarrentie	2369
Tuula	Seppänen	 Ti	18.00–20.00	
Tunteja	72	 29.8.–21.11.2023
Kurssimaksu:	148,00	€	 9.1.–23.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Kuvallisen	 ilmaisun	 syventävää	 opiskelua	 tavoit-
teena pitkäjänteisempi työskentely. Opetukseen 
sisältyy piirustuksen, maalauksen, valokuvauksen, 
grafiikan	 ja	 plastisen	 muotoilun	 harjoituksia.	 Kes-
keisiä alueita ovat nykytaiteen tuntemus, eri tek-
niikoiden	 mahdollisuudet	 ja	 kuvan	 tulkinta.	 Opis-
kelu on teemallista ja tasolta toiselle etenevää. 
Materiaalimaksu sisältyy kurssin hintaan.

YLEISET RYHMÄT

110311 Öljyvärimaalaus
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16 
Tuula	Seppänen	 Pe	15.00–17.15	
Tunteja	90	 1.9.–15.12.2023
Kurssimaksu:	154,00	€	 12.1.–3.5.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Kurssi	 antaa	 valmiuksia	 työskennellä	 itsenäises-
ti öljyväreillä. Opinnot sisältävät perehtymisen öl-
jyvärin luonteeseen sekä maalauksessa käytettä-
viin materiaaleihin. Värioppia ja sommittelua käsi-
tellään työkohtaisesti. Yhteisiä maalaustaiteen his-
torian ja ajankohtaisten tapahtumien tuokioita pi-
detään	aina	opetuksen	alussa.	Aikaisempaa	koke-
musta	öljyväreistä	ei	vaadita.	Ennen	kurssin	alkua	
infokirje	s-postilla.

110312 Kokeileva kuvataide
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16  
Elina	Temmes	 Ke	18.00–20.15	
Tunteja	87	 6.9.–20.12.2023	
Kurssimaksu:	178,00	€	 10.1.–24.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Käydään	 läpi	 erilaisia	 kokeilevan	 kuvataiteen	 il-
maisukeinoja kuten piirtäminen, maalaaminen, 
grafiikka,	 valokuva	 sekä	 kolmiulotteinen	 taide.	
Kurssin	tavoitteena	on	oman	persoonallisen	ilmai-
sun	löytäminen	ja	sen	tukeminen.	Kurssi	sopii	kai-
kille, jotka haluavat kokeilla monipuolisesti erilai-
sia taiteentekotapoja. Materiaalit sisältyvät kurssi-
maksuun.

110313 Kokeileva kuvataide senioreille
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina	Temmes	 Ti	13.45–16.00	
Tunteja	78	 5.9.–28.11.2023
Kurssimaksu:	162,00	€	 9.1.–16.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin, esi-
merkiksi	 maalaaminen,	 kuvanveisto,	 grafiikka	 ja	
monet muut kokeelliset taiteen tekemisen tek-
niikat, vanhempiakaan tekniikoita unohtamatta. 
 Aiempaa osaamista tai harrastuneisuutta ei vaa-
dita,	vaan	 kurssille	voi	 tulla	 kokeilemaan	 ja	 oppi-
maan uutta. Materiaalit sisältyvät kurssimaksuun.

110314 Lapsi & aikuinen kuvataidetuokio
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16  
Elina	Temmes	 Ke	14.30–16.30	
Tunteja	72	 6.9.–29.11.2023
Kurssimaksu:	152,00	€	 10.1.–24.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Lapsi & aikuinen -ryhmässä lapset taiteilevat yh-
dessä	 oman	 aikuisen	 kanssa.	 Kokeillaan	 erilai-
sia kuvan ja kolmiulotteisen tekemisen tekniikoi-
ta ja tutustutaan mm. piirtämiseen, maalaamiseen, 
grafiikkaan,	keramiikkaan	ja	muuhun	kolmiulottei-
seen	 työskentelyyn.	 Kuvataidetuokion	 tarkoituk-
sena	on	tarjota	inspiroiva	ja	kiireetön	hetki	yhdes-
sä oman aikuisen kanssa. Jokainen aikuinen voi 
tuoda	mukanaan	yhden	lapsen.	Anna	lapsen	tie-
dot	ilmoittautumisen	yhteydessä.	Materiaalit	sisäl-
tyvät kurssimaksuun.

110315 Voimaa taiteesta
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16  
Elina	Temmes	 To	17.00–19.15	
Tunteja	78	 7.9.–30.11.2023
Kurssimaksu:	132,00	€	 11.1.–25.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Voimaa taiteesta on kannustava, innostava ja sal-
liva	 kuvataidekurssi	 kaikenikäisille	 oppijoille.	 Ko-
keillaan	erilaisia	kuvataiteen	tekniikoita	ja	edetään	
rauhalliseen	tahtiin.	Käydään	mahdollisesti	tutus-
tumassa	kaupungin	taidenäyttelyihinkin.	Kurssi	to-
teutetaan yhteistyössä Meän Talon kanssa.

110321 Manga-piirtäminen
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16   
Laura	Torvinen	 Ma	16.30–18.45	
Tunteja	36	 4.9.–27.11.2023
Kurssimaksu:	62,00	€
Kurssilla	 tutustumme	 mangaan	 ja	 sen	 piirtämi-
seen. Tutustumme eri piirtotyyleihin, tekniikoihin ja 
harjoittelemme	 piirtämistä.	 Ensimmäisellä	 kerral-
la ota mukaan lyijykynä, pyyhekumi ja A4-kokois-
ta	paperia.	Kurssin	alussa	jaetaan	lista	tarvikkeis-
ta,	jotka	voi	halutessaan	hankkia.	Kurssi	on	suun-
nattu nuorille.
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110322 Taide ja pelit 13–16-v.
Kansalaisopisto
Mika	Mustonen	 To	16.30–18.45
Tunteja	78	 7.9–30.11.2023
Kurssimaksu	132	€	 11.1.2024–25.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Tutustutaan	digipelien	maailmaan	eri	taiteenmuo-
tojen näkökulmasta.

110331 Elävän mallin piirustus
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Jouko	Alapartanen	 La	10.00–16.00
Tunteja	32	 Su	10.00–16.00	
Kurssimaksu:	65,00	€	 16.–24.3.2024	
Ensimmäinen	 viikonloppu:	 Alussa	 groquis	 piir-
tämistä lyhyet asennot, iltapäivällä kontraposto 
asento, pitkä. Toinen viikonloppu: Työskentelem-
me	kasvomallin	kanssa	ja	perehdymme	muotoku-
vaan ja pään anatomiaan. Ota kurssille mukaan pii-
rustustarvikkeet:	lyijykynät	hb	-2	b	ja	hiilikumi	sekä	
piirustuspaperia.

110351 Kuvataideleiri A (n. 7–9-v.)
Porthanin koulun, Puutarhakatu 16   
Elina	Temmes	 Ma–pe	10.00–14.30		
Tunteja	30	 3.–7.6.2024	
Kurssimaksu:	90,00	€	
Kuvataideleirillä	lapset	pääsevät	toteuttamaan	it-
seään taiteen keinoin sekä tutustumaan kuvatai-
teen eri välineisiin, materiaaleihin ja tekniikoihin. 
Maalataan, askarrellaan, piirretään, muotoillaan ja 
rakennetaan	 kolmiulotteisia	 taideteoksia,	 säiden	
salliessa myös ulkona. Leirin tavoitteena on tuo-
da	 kuvataiteen	 eri	 osa-alueet	 osaksi	 lasten	 arki-
päivää	 ja	 innostaa	 myös	 tulevaisuudessa	 taiteen	
pariin. Leirin hinta sisältää materiaalit ja välineet. 
Omat eväät mukaan.

110352 Kuvataideleiri B (n. 7–9-v.)
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina	Temmes	 Ma–pe	10.00–14.30
Tunteja	30	 10.–14.6.2024	
Kurssimaksu:	90,00	€	
Sama	sisältö	kuin	110351.

110353 Kuvataideleiri C (n. 7–9-v.)
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16   
Elina	Temmes	 Ma–pe	10.00–14.30
Tunteja	30	 17.–21.6.2024	
Kurssimaksu:	90,00	€
Sama	sisältö	kuin	110351.

MUSIIKKI
Soiton ja laulun opetus on yksilöopetusta. Oma 
soitin on välttämätön harjoittelua varten. Saata-
villa olevat opetusajat ja kurssimaksut vaihtele-
vat	kursseittain.	Tiedot	kerrotaan	kurssikuvauksen	
yhteydessä.	 Osaan yksilöopetuksen kursseista 
haetaan ilmoittautumalla jonokurssille. Opet-
taja ottaa ilmoittautumisjärjestyksessä yhteyttä 
27.8.	mennessä	niihin	yksilöopetuksen	oppilaisiin/
huoltajiin,	jotka	pääsevät	oppilaiksi	ja	sopii	heidän	
kanssaan opetusajat.

LAULUNOPETUS

110101 Laulamattomien laulukoulu
Kansalaisopisto
Jorma	Tuokko	 Ti	13.30–21.00	
Tunteja	18	 5.9.–5.12.2023
Kurssimaksu:	136,00	€	 9.1.–16.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Kurssi	 niille,	 jotka	 ovat	 epävarmoja	 laulutaidos-
taan,	mutta	haluaisivat	kehittää	lauluääntään.	En-
nen kurssin alkua opettaja jakaa oppilaille henki-
lökohtaiset	lauluajat.	Opetuskerran	kesto	30	min.

110102 Laulustudio Aapajoki
J Tuokko, Aapajoentie 81
Jorma	Tuokko	 Ke	9.00–13.30	
Tunteja	18	 30.8.–6.12.2023
Kurssimaksu:	136,00	€	 10.1.–17.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Vartalonkäytön	 perusteet,	 kuten	 hengitys	 ja	 var-
talon tuki lauluäänen kehittämisessä. Äänen huol-
toa,	 tulkintaa	 ja	 erilaisia	 laulutyylejä.	 Studio-ope-
tuksessa	 on	 mahdollisuus	 tehdä	 omia	 äänitteitä.	
Ennen	kurssin	alkua	opettaja	jakaa	henkilökohta-
set	ajat.	Opetuskerran	kesto	30	min.

MUSIIKIN TEORIA

110151 Musiikin teorian ja 
säveltapailun  perusteet 2
Kivirannan	koulu,	Tapiolantie	8
Niko	Mäenalanen	 Ma	19.15–20.00	
Tunteja	29	 28.8.–4.12.2023	
Kurssimaksu:	50,00	€	 8.1.–29.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Kurssilla	opitaan	musiikin	perusteita:	nuotteja,	sä-
vellajeja, tahtilajeja, asteikkoja ja musiikkisanastoa 
sekä harjoitellaan rytmi- ja säveltapailua. Oppikir-
jana Valli-Leinonen: Perusaste 2, jonka kurssilai-
nen itse hankkii kurssille. Ryhmäopetus. 

Opettaja on yhteydessä 
27.8. mennessä musiikin jonokursseilta 

paikan saaneisiin. 



28

MUSIIKIN KESÄLEIRIT

110452 Musaleiri A (n. 7–12-v.)
Kansalaisopisto
Mika	Mustonen	 Ma–pe	10.00–14.30
Tunteja	30	 3.6.–7.6.2024
Kurssimaksu	60.00	€	
Musiikki-teemainen kesäleiri alakouluikäisille. Si-
sältö tarkentuu myöhemmin. Seuraa ilmoitte-
luamme. Omat eväät mukaan.

110453 Musaleiri B (n. 7–12-v.)
Kansalaisopisto
Mika	Mustonen	 Ma–pe	10.00–14.30
Tunteja	30	 10.6.–14.6.2024
Kurssimaksu	60.00	€	
Sama sisältö kuin 110452,

110454 Musaleiri C (n. 7–12-v.)
Kansalaisopisto
Mika Mustonen Ma–pe 10.00–14.30
Tunteja	30	 17.6.–21.6.2024
Kurssimaksu	60.00€
Sama sisältö kuin 110452,

SOITINOPETUS JONOKURSSIT

100400 Jonokurssi Harmonikka, piano A ja B
Kivirannan	koulu,	Tapiolantie	8
Niko	Mäenalanen	 Ma	16.00–19.00
Tunteja	19/28	 Ti	16.15–20.15
Kurssimaksu	30	min:	124,00	€	 To	18.00–20.00	
Kurssimaksu	45	min:	186,00	€	 28.8.–7.12.2023
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	 8.1.–2.5.2024		
Tavoitteena nuoteistasoittotaito ja soitossa kehit-
tyminen.	 Kevyttä	 tai	 klassista	 musiikkia	 sekä	 va-
paata säestystä. Oma soitin on välttämätön har-
joittelua varten. Voit valita opetuskerran kestoksi 
harmonikalle	30	tai	45	min.	Pianonsoiton	opetus-
kerran	 kesto	 on	 30	 min.	 Kurssille	 haetaan	 ilmoit-
tautumalla jonokurssille.

100420 Jonokurssi Piano, sähköurut, 
keyboard ja vapaa säestys
J Tuokko Aapajoentie 81
Anu	Tuokko	 Ke	14.30–20.30
Tunteja	18	 Pe	15.00–19.00
Kurssimaksu:	136,00	€	 30.8.–1.12.2023	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	 10.1.–26.4.2024
Pianon-	 ja/tai	 sähköurkujensoiton	 perusasioi-
ta, kuten rentoa soittotekniikkaa, rytmiikkaa, soin-
tujen	 käyttöä	 säestyksen	 luomisessa,	 melodian	
soittoa, rytmisoittoa sekä klassista pianoa jokai-
sen oppilaan tason ja kiinnostuksen mukaan. Mo-
nipuolista soittimen ja tyylilajien tuntemusta sekä 

harmonian,	 rytmiikan	 ja	 fraseerauksen	 hallintaa.	
Pop/rock/iskelmä-kappaleiden	 soittamista	 tyy-
linmukaisesti. Vapaata säestystä ja säestystä sekä 
nuotti- ja sointuoppia.
Opetuskerran	kesto	30	min.	Myös	etäopetus	mah-
dollista.	 Kurssille	 haetaan	 ilmoittautumalla	 jono-
kurssille. 

100440 Jonokurssi Kitara, basso tai ukulele
Kansalaisopisto
Mika	Mustonen	 Ke	15.00–20.00	
Tunteja	19/28	 30.8.–13.12.2023
Kurssimaksu	30	min:	120,00	€	 10.1.–17.4.2024
Kurssimaksu	45	min:	180,00	€
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Voit	valita	soittimeksi	kitaran,	basson	tai	ukulelen.	
Tavoitteena on tutustua uuteen soittimeen, tai op-
pia lisää jo tutusta soittimesta. Oma soitin on vält-
tämätön.	 Voit	 valita	 opetuskerran	 kestoksi	 30	 tai	 
45	 min.	 Kurssille	 haetaan	 ilmoittautumalla	 jono-
kurssille. 

100450 Jonokurssi Kitara-, 
basso- tai ukulele kesä
Kansalaisopisto
Mika	Mustonen	 Ke	15.00–20.00	
Tunteja	4/6	 15.5.–19.6.2024	
Kurssimaksu	30	min:	26,00	€
Kurssimaksu	45	min:	38,00	€	 	
Voit	valita	soittimeksi	kitaran,	basson	tai	ukulelen.	
Tavoitteena on tutustua uuteen soittimeen, tai op-
pia lisää jo tutusta soittimesta. Oma soitin on vält-
tämätön.	 Voit	 valita	 opetuskerran	 kestoksi	 30	 tai	 
45	 min.	 Kurssille	 haetaan	 ilmoittautumalla	 jono-
kurssille. 

100460 Jonokurssi Rumpujensoitto 
A, B ja aikuiset
Kivirannan	koulu,	Tapiolantie	8
Hannulan	koulu,	Viidankatu	22
Pekka	Oinonen	 Ti	ja	Ke	14.15–19.45
Tunteja	19	 29.8.–13.12.2023	
Kurssimaksu:	124,00	€	 11.1.–24.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Perustekniikka, lämmittely, setti- ja motoriikkahar-
joitukset. Musiikkityylien mukaiset rumpukompit 
oppilaan taitotason mukaisesti. Mukaan kapulat, 
korvatulpat/kuulosuojaimet	 ja	 muistiinpanoväli-
neet.	Kurssille	voi	osallistua	7	ikävuodesta	alkaen.	
Opetuskerran	 kesto	 30	 min.	 Kurssille	 haetaan	 il-
moittautumalla jonokurssille. Opetuspaikkana tiis-
taisin	Kivirannan	koulu	ja	keskiviikkoisin	Hannulan	
koulu. 
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SOITINOPETUS

100411 Pianonsoitto I–V
Kivirannan	koulu,	Tapiolantie	8
Marja-Liisa	Isaksson	 Ma	15.00–18.00	
Tunteja	116	 28.8.–4.12.2023
Kurssimaksu:	124,00	€	 8.1.–29.4.2024	
Pianonsoiton alkeis- ja jatkokurssi. Opiskelua jat-
ketaan saavutetun tason pohjalta. Oma piano on 
välttämätön harjoittelua varten. Opetuskerran 
kesto	30	min.

100431 Kitaransoitto A
Kansalaisopisto
Reino	Vanhatalo	 Ti	15.00–20.00	
Tunteja	19	 5.9.–12.12.2023
Kurssimaksu:	120,00	€	 9.1.–16.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Voit valita soittimeksi joko sähkökitaran tai akusti-
sen kitaran. Soolo- ja säestysharjoittelua, nuotin-
luku- sekä tekniikkaharjoituksia. Oma soitin vält-
tämätön harjoittelua varten. Opetuskerran kesto  
30	min.

100432 Kitaransoitto B
Kansalaisopisto
Reino	Vanhatalo	 Ke	15.00–20.00
Tunteja	19	 6.9.–13.12.2023
Kurssimaksu:	120,00	€	 10.1.–24.4.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Sama	sisältö	kuin	100431.

SANATAIDE
110601 Runouden verkkokurssi
Verkkoluokka
Ulla	Korhonen	 Ma	9.00–10.30	
Tunteja	24	 4.9.–27.11.2023	
Kurssimaksu:	46,00	€	
Kurssi	 sopii	 niille,	 jotka	 haluavat	 vahvistaa	 omaa	
runollista ääntään ja hakevat luovaan kirjoittami-
seensa	 uusia	 lähetymistapoja.	 Kurssilla	 lähesty-
tään runoutta erilaisten harjoitusten avulla ja kir-
joitetaan lyyrisiä tekstejä terapeutillisesti, intuitiivi-
sesti	sekä	erilaisia	tyylejä	kokeillen.	Kurssilaiset	ei-
vät kokoonnu tiettyyn kellonaikaan, vaan tehtävät 
ja	harjoitukset	tehdään	itsenäisesti.	Viikkotehtävät	
palautetaan	 Campwire-kurssialustalle.	 Kurssi	 so-
pii kaikentasoisille kirjoittajille. Opettaja lähettää 
ohjeistuksen ja linkit viikkoa ennen kurssin alkua.

110611 Itsensä kehittämisen ja 
luovan  kirjoittamisen verkkokurssi syksy
Verkkoluokka
Ulla	Korhonen	 Ma	9.00–10.30	
Tunteja	24	 4.9.–27.11.2023	
Kurssimaksu:	46,00	€	
Kurssi	 sopii	 kaikille	 itsensä	 kehittämisestä	 ja	 kir-
joittamisesta	kiinnostuneille.	Kurssilla	harjoitellaan	
erilaisia itsensä kehittämisen taitoja, jotka poh-
jautuvat	mindfulnessista,	henkisyydestä,	NLP:stä,	 
tunnetaidoista	 jne.	 sekä	 kirjoitetaan	 luovasti,	 te-
rapeutillisesti ja intuitiivisesti. Materiaalit jaetaan 
maanantaisin	Campwire-verkkokurssialustalla,	jo-
ka toimii koko kurssin ajan kokoontumispaikkana. 
Kurssilaiset	eivät	kokoonnu	tiettyyn	kellonaikaan,	
vaan	tehtävät	ja	harjoitukset	tehdään	itsenäisesti.	
Viikkotehtävät	 palautetaan	 kurssialustalle.	 Kurssi	
sopii kaikentasoisille kirjoittajille. Opettaja lähettää 
ohjeistuksen ja linkit viikkoa ennen kurssin alkua.

110612 Itsensä kehittämisen ja 
luovan  kirjoittamisen jatko verkkokurssi kevät
Verkkoluokka
Ulla	Korhonen	 Ma	9.00–10.30	
Tunteja	24	 8.1.–8.4.2024	
Kurssimaksu:	46,00	€	
Sama sisältö kuin 110611.

Kurssin alkamisesta ei lähetetä 
erillistä ilmoitusta. Opistosta otetaan 

yhteyttä vain kurssia koskevissa 
muutoksissa tai varasijojen 

vapautuessa.
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TANSSI
Tanssin perusopetus soveltuu sekä tytöille et-
tä	pojille	ja	antaa	valmiudet	tanssin	ja	eri	liikunta-
muotojen harrastamiseen ja jatko-opiskeluun. Tor-
nion Baletin Tuki ry perii tanssijoilta jäsenmaksua 
15	 €/tanssija/lukuvuosi.	 Jäsenmaksutuloilla	 yh-
distys	 järjestää	 joulu-	 ja	 kevätnäytökset.	Yhdistys	
pyrkii myös avustamaan ryhmiä esiintymispuku-
hankinnoissa. Tanssin joulu-, kevät- ja juhlanäy-
töksissä	 esiintyviltä	 oppilailta	 edellytetään	 sään-
nöllistä osallistumista opetukseen.

VARHAISIÄN 
TANSSIKASVATUS

110501 Lastentanssi 1 A 
Tornion uimahallin peilisali   
Viidankatu	22
Selina	Öfverberg	 Ma	16.15–17.00	
Tunteja	30	 28.8.–4.12.2023
Kurssimaksu:	76,00	€	 8.1.–6.5.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Taiteen perusopetuksen mukaista lastentanssin 
opetusta	 4–5-vuotiaille	 tytöille	 ja	 pojille.	 Kurssilla	
tutustutaan tanssin maailmaan leikkien ja luovien 
harjoitusten avulla.

110502 Lastentanssi 1 B  
Tornion uimahallin peilisali   
Viidankatu	22
Selina	Öfverberg	 Ma	17.00–17.45	
Tunteja	30	 28.8.–4.12.2023
Kurssimaksu:	76,00	€	 8.1.–6.5.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Sama sisältö kuin 110501. 

110506 Lastentanssi 2 
Tornion uimahallin peilisali   
Viidankatu	22	
Selina	Öfverberg	 Ti	16.15–17.00	
Tunteja	30	 29.8.–5.12.2023
Kurssimaksu:	76,00	€		 9.1.–7.5.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Taiteen perusopetuksen mukaista lastentanssin 
opetusta	6-vuotiaille	tytöille	ja	pojille.	Kurssilla	tu-
tustutaan tanssin maailmaan leikkien ja luovien 
harjoitusten	avulla.	Ei	opetusta	30.5.

KAIKILLE 
YHTEISET OPINNOT  

110510 Balettiin 
valmistava ryhmä    
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu	22
Selina	Öfverberg	 Ma	18.00–19.00	
Tunteja	40	 28.8.–4.12.2023	
Kurssimaksu:	100,00	€	 8.1.–6.5.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Baletin	alkeet.	Käydään	läpi	tanssin	perusopetuk-
sen	liikemateriaalia	luovien	harjoitteiden	kautta	ja	
opetellaan	balettitunnilla	olon	perusperiaatteet.		

110511 Baletti 1 
Tornion uimahallin peilisali   
Viidankatu 22
Vivianna Mäkinen
Tunteja	41	 Ke	16.30–17.30	
Kurssimaksu:	104,00	€	 23.8.–13.12.2023
Laskutetaan	kahdessa	erässä.	 10.1.–8.5.2024	
Tanssin perusopetuksen 1. luokan opetussuunni-
telman	 mukaiset	 balettiopinnot.	 Tavoitteellista	 ja	
vuosittain etenevää ryhmäopetusta, jossa paino-
tetaan tanssiteknisen osaamisen ohella oppilaan 
kokonaisvaltaista kehitystä, tanssi-ilmaisua ja so-
siaalisia taitoja.

110521 Baletti 2 TPO
Tornion uimahallin peilisali   
Viidankatu	22
Vivianna	Mäkinen	 To	16.30–17.30
Tunteja	41	 24.8.–7.12.2023
Kurssimaksu:	104,00	€	 11.1.–2.5.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Tanssin perusopetuksen 2. luokan opetussuunni-
telman	 mukaiset	 balettiopinnot.	 Tavoitteellista	 ja	
vuosittain etenevää ryhmäopetusta, jossa paino-
tetaan tanssiteknisen osaamisen ohella oppilaan 
kokonaisvaltaista kehitystä, tanssi-ilmaisua ja so-
siaalisia taitoja.

110531 Baletti 3/4 TPO
Tornion uimahallin peilisali   
Viidankatu 22
Vivianna	Mäkinen		 Ma	ja	Ke	17.30–18.30
Tunteja	82	 23.8.–13.12.2023
Kurssimaksu:	206,00	€	 8.1.–8.5.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Painotetaan tanssiteknisen osaamisen ohella op-
pilaan kokonaisvaltaista kehitystä, tanssi-ilmaisua 
ja sosiaalista kanssakäymistä. Ryhmä kokoontuu 
kerran	 viikossa	 etäopetuksena	 (ma)	 ja	 kerran	 vii-
kossa	kontaktiopetuksena	(ke).	
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110551 Baletti 5/6 TPO
Tornion uimahallin peilisali   
Viidankatu 22
Vivianna	Mäkinen	 Ma	ja	Ke	18.30–20.00	
Tunteja	124	 23.8.–13.12.2023	
Kurssimaksu:	310,00	€	 8.1.–8.5.2024	
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Painotetaan tanssiteknisen osaamisen ohella op-
pilaan kokonaisvaltaista kehitystä, tanssi-ilmaisua 
ja sosiaalista kanssakäymistä. Ryhmä kokoontuu 
kerran	 viikossa	 etäopetuksena	 (ma)	 ja	 kerran	 vii-
kossa	kontaktiopetuksena	(ke).	

TEEMAOPINNOT

110581 Repertuaari
Tornion uimahallin peilisali    
Viidankatu 22
Vivianna	Mäkinen	 To	17.30–19.00	
Tunteja	60	 24.8.–7.12.2023	
Kurssimaksu:	155,00	€	 11.1.–2.5.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Tällä kurssilla opetellaan sekä perinteisiä että uu-
sia	 baletin	 ryhmätansseja	 ja	 variaatioita	 (soolo).	
Tunnille	voivat	ilmoittautua	kaikki	baletti	3–6	ryh-
mien oppilaat.

110591 Point perustaso
Tornion uimahallin peilisali    
Viidankatu	22
Vivianna	Mäkinen	 To	19.15–20.00	
Tunteja	30	 24.8.–7.12.2023
Kurssimaksu:	78,00	€	 11.1.–2.5.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Tällä	kurssilla	perehdytään	kärkitossuilla	työsken-
telyn tekniikkaan. Tunnille voivat ilmoittautua kaik-
ki	baletti	4–6	ryhmien	oppilaat.

TEATTERITAIDE 
Teatteriryhmissä opitaan monipuolisesti teatte-
ri-ilmaisua. Opetuksen lähtökohtana on löytää il-
maisun ilo ja vahvistaa oppilaan omaa luovuut-
ta sekä ryhmätyötaitoja. Tutustumme teatterin eri 
työkaluihin kuten tarinan kerrontaan, näyttelijän-
työhön,	liikeilmaisuun	ja	improvisointiin.	Kursseilla	
tutustutaan	myös	teatteriin	taidemuotona	pereh-
tyen	sen	eri	osa-alueisiin	(valo,	ääni,	lavastus,	pu-
vustus)	sekä	esitysten	valmistamisprosessiin.

KAIKILLE YHTEISET OPINNOT 
JA TEEMAOPINNOT

110201 Teatteri-ilmaisu 
7–9-v.    
Tornion	Seminaarin	koulu	auditorio
Seminaarinkatu 16
Johanna	Virsunen	 Ti	15.00–16.00	
Tunteja	35	 5.9.–28.11.2023	
Kurssimaksu:	58,00	€	 9.1.–16.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Teatterikerhossa tutustutaan monipuolisesti teat-
teri-ilmaisuun. Opetuksen lähtökohtana on löytää 
ilmaisun ilo ja vahvistaa oppilaan omaa luovuut-
ta sekä itseilmaisua. Samalla tutustumme teatte-
rin eri työkaluihin kuten tarinan kerrontaan, näytte-
lijäntyöhön ja improvisointiin.

110202 Teatteri-ilmaisu 
10–12-v.    
Tornion	Seminaarin	koulu	auditorio
Seminaarinkatu 16
Johanna	Virsunen	 Ti	16.00–17.30	
Tunteja	52	 5.9.–28.11.2023
Kurssimaksu:	88,00	€	 9.1.–16.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Sama sisältö kuin 110201.

110203 Teatteri-ilmaisu 
13–16-v.    
Tornion	Seminaarin	koulu	auditorio
Seminaarinkatu 16
Johanna	Virsunen	 Ti	17.30–19.00
Tunteja	52	 5.9.–28.11.2023
Kurssimaksu:	88,00	€	 9.1.–16.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Sama sisältö kuin 110201.
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YLEISET RYHMÄT

110221 Luova muistelutyö
Kansalaisopisto
Johanna	Virsunen	 Ti	13.00–14.00
Tunteja	33	 5.9.–28.11.2023
Kurssimaksu:	56,00	€	 9.1.–16.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä
Kurssilla	tehdään	yhdessä	ryhmänä	luovaa	muis-
telutyötä. Muistelutyön johtoajatus on, että muis-
toista ihminen saa voimaa arkeen ja itsetuntoa. 
Kurssilla	 työskentelemme	 omaehtoisin	 taideläh-
töisin menetelmin ryhmässä käyttäen välineinä 
mm. teatteri-ilmaisua, tarinointia, luovaa kirjoitta-
mista	ja	muistorasioiden	valmistamista.	Kurssi	so-
pii	kaikenikäisille	aikuisille.	Ei	opetusta	19.9.

110222 Teatteri-ilmaisu ja improvisaatio
Tornion	Seminaarin	koulu	auditorio
Seminaarinkatu 16
Johanna	Virsunen	 Ti	19.00–20.30	
Tunteja	52	 5.9.–28.11.2023
Kurssimaksu:	88,00	€	 9.1.–16.4.2024
Laskutetaan	kahdessa	erässä.
Teatterikurssilla tutustutaan teatterin tekemiseen 
laaja-alaisesti. Opetuksessa keskitymme improvi-
saatioon ja tarinallistamiseen sekä oman luovuu-
den	vahvistamiseen.	Tutustumme	esiintymisen	eri	
painopisteisiin	yhdessä	heittäytyen	ja	hauskaa	pi-
täen.	 Kurssi	 sopii	 sekä	 aloittelijoille	 että	 pidem-
pään harrastaneille. Alaikäraja 16 vuotta.

110251 Peräpohjolan markkinoiden 
 esiintyjäryhmä
Kansalaisopisto
Tunteja	14	 Ti	18.00–19.30	
Kurssi	on	maksuton.	 7.5.–19.6.2024
Tule mukaan tekemään Tornion historiaa osallistu-
malla esiintyjänä syksyllä 2024 järjestettäville Pe-
räpohjolan	markkinoille.	Kaupunkimme	historiasta	
löytyy aina uutta materiaalia pohjaksi käsikirjoituk-
selle,	jonka	markkinoiden	esiintyjäryhmä	tuo	Perä-
pohjolan	markkinoille	teatteriesityksen	muodossa.	
Kurssin	ajankohta	voi	muuttua.

Teatterikursseja ohjaa teatteripedagogi ja 
Kemin teatterin näyttelijä Johanna Virsunen.

Opistossamme opiskeleva Ilona Erkkilä voitti 
Lumiukko-aiheisella teoksellaan  Kemin 
Lastenkulttuurikeskuksen järjestämän valta-
kunnallisen lasten ja nuorten sarjakuvakilpailun yli 
12-vuotiaiden sarjan.

KURSSEJA MITTATILAUKSESTA!
Tornion kansalaisopiston tilaus koulutus-
palvelut kuntien,	yritysten,	yhdistysten	ja	
muiden	yhteisöjen	käytössä.

Kurssien	sisältö,	laajuus	ja	toteutusmuoto	
suunnitellaan	yhteistyössä	asiakkaiden	
kanssa	heidän	tarpeidensa	mukaiseksi	
vastaamaan henkilöstön tai jäsenistön 
osaamis- ja kehitystavoitteita. Perinteisen 
lähiopetuksen	ohella	kursseilla	voidaan	
hyödyntää	esim.	verkkoympäristöjen	
tarjoamia	etä-	ja	ryhmätyömahdollisuuksia.

Kurssit	voidaan	toteuttaa	kansalaisopistolla	
tai tilaajan osoittamassa koulutuspaikassa. 
Kouluttajat	valitaan	yhteistyössä	tilaajan	
toivomusten mukaan.

Yhteydenotot	ainealueen	vastuuhenkilöön	
kts. sivu 2.
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TIETOTEKNIIKKA

340101 Digitupa ajanvarauksella
Kansalaisopisto	 1.9.–31.12.2023
Arja	Jaako	 1.1.–10.5.2024
Digitupa	on	maksuton.
Tule yksin tai kaverin kanssa yksilö- tai pienryhmä-
ohjaukseen.	Digitupa	ajanvarauksella	on	vaihtoeh-
to sinulle, joka haluat apua tietotekniikkaa koske-
vien	ongelmien	ratkaisemiseen.	Voit	ottaa	mukaan	
oman	puhelimen,	tabletin,	tietokoneen	tai	kame-
ran	 –	 aina	 sen	 mukaan,	 mitä	 välinettä	 ongelma-
si koskee. Lisätietoja ja ajanvaraukset arja.jaako@ 
tornio.fi	tai	puh.	040	669	4848.

340102 Arjen digitaidot
Kansalaisopisto
Pirjo	Könni	 Ti–to	10.00–12.15
Tunteja	15	 26.9.–10.10.2023
Kurssimaksu:	23,00	€	
Tällä matalan kynnyksen kurssilla opit tekemään 
kansioita, tallentamaan, siirtämään ja kopioimaan 
tietoa	kansioihin	tai	ulkoiseen	muistiin.	Kurssin	ai-
kana	 saat	 lisää	 rohkeutta	 asioiden	 hoitamiseen	
netissä, esim. pankki, terveys, liput, sekä hake-
maan	 tietoa	 netistä.	 Kurssin	 sisällössä	 huomioi-
daan	mahdollisuuksien	mukaan	myös	opiskelijoi-
den	toiveet.

340103 Tehdään valokuvakirja
Kansalaisopisto
Arja	Jaako	 Ti–to	17.30–20.15	
Tunteja	10	 7.–14.11.2023	
Kurssimaksu:	15,00	€	
Kurssilla	opit	tekemään	Ifolor	Designerilla	kuvakir-
jan omista valokuvistasi. Opit siirtämään kuvia ka-
merasta ja puhelimesta. Opit ohjelman perustoi-
minnot, tekstin lisäämisen, valokuvan muokkaus-
ta	sekä	kirjan	tilaamisen.	Kirjan	tilaaminen	on	va-
paaehtoista	ja	omakustanteista.	Kurssilla	voit	käyt-
tää omaa kannettavaa tietokonetta tai opiston ko-
netta. 

340104 Canva tutuksi
Kansalaisopisto
Arja	Jaako	 Ti–to	18.00–20.30
Tunteja	6	 13.–15.2.2024
Kurssimaksu:	10,00	€	
Canva	 on	 ilmainen	 ja	 aloittelijaystävällinen	 graa-
fisen	 suunnittelun	 ohjelma.	 Sovelluksessa	 on	 lu-
kemattomia valmiita kuvapohjia, joita voit helposti 
muokata	omiin	tarpeisiisi	sopiviksi.	Kurssilla	opet-
telemme	 Canvan	 peruskäyttöä,	 miten	 lataam-
me kuvia sovellukseen, lisäämme tekstiä, muok-
kaamme valmiita malleja sekä teemme esitteen 
tai postauksen.

TIETOTEKNIIKKA

Vastuuhenkilö: Arja	Jaako	puh.	040 669	4848,	etunimi.sukunimi@tornio.fi

MAKSUTTOMIA YLEISÖLUENTOJA LV 2023–2024

Huom!	Kaikille	yleisöluennoille	ilmoittautuminen	viikkoa	ennen	luentoa.

Syksyllä 2023:

990601	Tylsyyden	ylistys:	ikävystyneisyys	on	
luovuuden	alku	to	14.9.
990602 Toivo yhteiskunnassa ke 4.10.
990604 Talous, kuri & politiikka I ke 25.10.
990606	Uskonnot	ja	hengellisyydet	
2020-luvun Suomessa ke 8.11.

Keväällä 2024:

990607	Uskontojen	tuomat	haasteet	
suomalaiseen yhteiskuntaan ke 14.2.
990605 Talous, kuri & politiikka II ke 21.2.
990603	Toiveena	kestävä	kehitys	ke	28.2.
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YLEISHYÖDYLLISET KURSSIT

ENSIAPUKOULUTUS

Ensiavun	 perusteet	 ja	 Hätätilapotilaan	 ensiapu-
koulutus	 ovat	 Raja-Medin	 (www.rajamedi.fi)	 mal-
lin	mukaisia.	Kurssit	perustuvat	Käypä	Hoito	suo-
situksiin ja mukailevat täysin SPRn koulutusten si-
sältöä.	 Opiskelija	 saa	 todistuskortin	 ilman	 lisä-	 ja	
rekisteröintimaksuja.	Ei	voida	päivittää	SPRn	kort-
teja.	 Kurssimaksu	 sisältää	 koulutuksen	 ja	 koulu-
tusmateriaalin	(7,5	€).

990301 Ensiavun perusteet
Kansalaisopisto	 Ti	9.00–16.00
Juha	Buska	 Ke	9.00–16.00
Tunteja	16	 19.–20.9.2023			
Kurssimaksu:	70,00	€	 Ilm.	10.9.	mennessä
Toiminta	onnettomuuden	ja	sairaskohtauksen	sat-
tuessa, hätäensiapu ja muut ensiaputilanteet.

990302 Hätätilapotilaan ensiapukoulutus
Kansalaisopisto
Juha	Buska	 Ke	9.00–16.00
Tunteja	8	 1.11.2023
Kurssimaksu:	50,00	€	 Ilm.	23.10.	mennessä	
Toiminta	 onnettomuuden	 ja	 sairauskohtauksen	
sattuessa.	 Hätäensiapu.	 Ensiapu	 sairauskohtauk-
sissa.  

990303 Ensiapukurssi 2
Kansalaisopisto
Eero	Viippola	 La	9.00–16.00	
Tunteja	8	 11.11.2023	
Kurssimaksu:	50,00	€	 Ilm.	3.11.	mennessä
EA2-kurssille	 voi	 osallistua,	 kun	 EA1-kurssin	 to-
distus	 on	 voimassa.	 Hätäensiavun	 kertaus.	 Lap-
sen,	 vauvan	 ja	 hukkuneen	 elvytys.	 Ensiarvio,	 au-
tettavan siirtäminen ja hätäsiirto. Murtumat ja sel-
kärangan	 sekä	 pään	 vammat.	 Kylmän	 aiheutta-
mat vammat sekä lämmön aiheuttamat sairas-
tumiset.	 Henkinen	 ensiapu.	 Kurssimaksu	 sisäl-
tää koulutuksen ja SPRn koulutusportaalimaksun  
23	€.

GOLF

990410 Green Card -kurssi 
eli golfin alkeiskurssi A
Meri-Lapin	Golfklubi,	Näräntie	2	 Ti	18.00–20.30
Jussi	Huusko	 To	17.00–20.30
Tunteja	10	 Pe	17.00–20.00
Kurssimaksu:	60,00	€	 15.–18.8.2023		

Ilmoittautuminen	käynnistyy	17.7.2023	klo	7.00	ver-
kossa. 
Kaikille	 golfin	 harrastamisesta	 kiinnostuneille	 ja	
aloittelijoille,	 joilla	 ei	 ole	vielä	 greencard’ia.	 Kurs-
silla	opetellaan	lajin	perustaidot,	yleisimmät	sään-
nöt ja sujuvaan pelaamiseen liittyvät ohjeet. Mai-
lat	ja	pallot	saa	klubilta	lainaan.	Lisäksi	Greencard	 
10	€	maksetaan	Golf	klubille.	

990411 Green Card -kurssi 
eli golfin alkeiskurssi B
Meri-Lapin	Golfklubi,	Näräntie	2	 Ti	18.00–20.30
Jussi	Huusko	 To	17.00–20.30
Tunteja	10	 Pe	17.00–20.00		
Kurssimaksu:	60,00	€	 4.–7.6.2024
Sama sisältö kuin 990410.

990412 Green Card -kurssi 
eli golfin alkeiskurssi C
Meri-Lapin	Golfklubi,	Näräntie	2	 Ti	18.00–20.30
Jussi	Huusko	 To	17.00–20.30
Tunteja	10	 Pe	17.00–20.00	
Kurssimaksu:	60,00	€	 2.–5.7.2024		
Sama sisältö kuin 990410.

HYGIENIAPASSIKOULUTUS

990101 Hygieniapassi A
Tornion	yhteislyseon	lukio,	Kauppakatu	29
Eija	Kanto	 Ma	17.00–21.00	
Tunteja	5	 30.10.2023	
Kurssimaksu:	47,00	€	
Oletko	hankkimassa	kesätöitä?	Hygieniaosaamis-
ta tarvitaan monella osaamisen alalla, myös koti-
keittiössä.	 Hygieniaosaamiskoulutuksessa	 hankit	
itsellesi	 hygieniapassin,	 josta	 on	 hyötyä	 niin	 käy-
tännön elämässä kuin opiskelu- tai työpaikkaa ha-
kiessa.	 Todistusmaksu	 (10	 €)	 maksetaan	 opetta-
jalle	käteisenä.	Henkilöllisyystodistus	mukaan.

990102 Hygieniapassi B
Tornion	yhteislyseon	lukio,	Kauppakatu	29	
Eija	Kanto	 To	17.00–21.00	
Tunteja 5 4.4.2024 
Kurssimaksu:	47,00	€	
Sama sisältö kuin 990101. 

Vastuuhenkilö: Arja	Jaako	puh.	040 669	4848,	etunimi.sukunimi@tornio.fi
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KOTITALOUS

810201 Suklaakurssi A
Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2
Kristiina	Pääkkö	 Ti	17.00–21.00
Tunteja	5	 19.9.2023
Kurssimaksu:	32,00	€	
Tule kokeilemaan, miten suklaakonvehteja val-
mistetaan alusta asti. Tunnilla opit suklaan perus-
teet ja mukaan saat oma tekemät herkut. Tunnil-
la	 pääset	 seuraamaan,	 miten	 suklaata	 tehdään	
ja	 saat	 vinkkejä,	 joiden	 avulla	 voit	 tehdä	 suklaita	
myös kotona. Tunnilla käymme läpi kaikki suklaan 
valmistuksen vaiheet ja opit, kuinka voit itse käyt-
tää suklaata herkullisten jälkiruokien ja makeis-
ten valmistamiseen. Tunnilla voit myös maistel-
la	 ja	 nauttia	 oman	 suklaakonvehdin	 herkullisesta	
mausta. Hyppää mukaan tälle makealle, hauskalle 
ja oppimisen arvoiselle tunnille ja nappaa mukaasi 
omat suklaakonvehtisi! Ota mukaan essu ja myssy 
sekä rasia kotiin viemisille.

810202 Suklaakurssi B
Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2
Kristiina	Pääkkö	 Ti	17.00–21.00
Tunteja	5	 27.2.2024
Kurssimaksu:	32,00	€	
Sama sisältö kuin 810201.

810203 Leivotaan rieskaa A
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6
Kristiina	Pääkkö		 Ti	17.00–20.30
Tunteja	5	 12.9.2023
Kurssimaksu:	15,00	€	
Omistatko leivinuunin ja haluaisit oppia paista-
maan	 siinä	 ohrarieskaa?	 Nyt	 on	 mahdollista	 op-
pia itse leipomaan hiivallista ohrarieskaa. Ota mu-
kaan esiliina ja myssy. Valmistamasi tuotteet saat 
mukaan kotiin viemisiksi. Materiaali-tarvikemaksu  
12	€	maksetaan	opettajalle	kurssin	alussa.

810204 Leivotaan rieskaa B
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6
Kristiina	Pääkkö	 Ti	17.00–20.30
Tunteja	5	 30.1.2024
Kurssimaksu:	15,00	€	
Sama	sisältö	kuin	810203.	

810205 Juurileipä A
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6
Kristiina	Pääkkö	 Ma	17.00–20.30
Tunteja	8	 Ti	17.00–19.30
Kurssimaksu:	25,00	€	 25.–26.9.2023			
Opi ammattilaisen ohjauksessa juurileivän salat. 
Tule valmistamaan suurta suosiota saavuttanutta 
hiivatonta hapanjuurileipää. Saat kotiin viemiseksi 
oman juuren ja valmiin lämpimän juurileivän. Ma-
teriaali-tarvikemaksu	 12	 €	 maksetaan	 opettajalle	
kurssin alussa.

810206 Juurileipä B
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6
Kristiina	Pääkkö	 Ma	17.00–20.30
Tunteja	8	 Ti	17.00–19.30	
Kurssimaksu:	25,00	€	 19.–20.2.2024		
Sama sisältö kuin 810205. 

PIHA JA PUUTARHA

710301 Opetellaan kompostoimaan A
Kansalaisopisto
Anne	Tuomivaara	 To	17.30–19.45	
Tunteja	3	 5.10.2023	
Kurssimaksu:	10,00	€	
Kurssilla	opitaan,	miten	kotitalouden	biojäte	muu-
tetaan muhevaksi mullaksi. Saat opastusta kom-
postorin valintaan, sijoittamiseen ja kompostima-
teriaalin käsittelyyn ja kuulet ratkaisuja kompos-
toinnin	ongelmiin.

710302 Opetellaan kompostoimaan B
Kansalaisopisto
Anne	Tuomivaara	 To	17.30–19.45	
Tunteja	3	 4.4.2024	
Kurssimaksu:	10,00	€	
Sama	sisältö	kuin	710301.

710303 Kasvimaan ja marjatarhan  perustaminen
Kansalaisopisto
Anne	Tuomivaara	 To	17.00–20.00	
Tunteja 4 11.4.2024
Kurssimaksu:	12,00	€	
Kasvimaan	 perustaminen	 kotitarveviljelyä	 var-
ten	luomumenetelmin.	Kasvimaan	paikan	valinta,	
maaperän valmistelu viljelyä varten, kasvien valin-
ta ja kesäaikainen hoito. Mansikan ja marjapensai-
den	kotitarveviljely,	marjatarhan	sijoittaminen,	sen	
perustaminen ja hoito. Marjatarhaan sopivat lajit ja 
lajikkeet.Torniolaisten työttömien 

kurssimaksutuki 60 €.
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TERVEYS

830701 Minäkö muutokseni esteenä?
Kansalaisopisto
Hanna	Yliperttula	 Ti	17.30–19.00	
Tunteja	20	 5.9.–14.11.2023	
Kurssimaksu:	60,00	€	
Mitä	 haluat	 elämältäsi?	 Mikä	 on	 sinulle	 tärkeää?	
Miten	 ja	 mihin	 haluat	 aikasi	 käyttää?	 Haluaisitko	
löytää sisäisen motivaatiosi sekä työkaluja itse-
si ja tarpeittesi kuulemiseen ja palautumiseen kii-
reisen	 arjen	 keskellä?	 Lähdetään	 yhdessä	 löytä-
mään vastaukset!

830702 MLL:n lastenhoitokurssi
Kansalaisopisto
Henni	Kantola	 To	17.30–20.45	
Tunteja	29	 21.9.–16.11.2023	
Kurssimaksu:	80,00	€	
Mannerheimin lastensuojeluliiton koulutukses-
sa	 perehdytään	 lapsen	 perushoitoon,	 tarpei-
siin	 ja	 kehitysvaiheisiin.	 Kurssilla	 pohditaan	 leikin	
merkitystä lapselle sekä aikuisen taitoa kuunnel-
la	 ja	 olla	 läsnä.	 Kurssin	 aikana	 opitaan	 tunnista-
maan	yleisimpiä	lasten	sairauksia	ja	perehdytään	
tapaturmien	 ennaltaehkäisyyn	 ja	 hoitoon.	 Kurs-
sille voivat osallistua kaikki kurssin aikana 16 v  
täyttävät ja sitä vanhemmat henkilöt. Hyväksy-
tysti suoritettu kurssi ja soveltuvuus lastenhoito-
tehtäviin	 antavat	 mahdollisuuden	 pyrkiä	 mukaan	 
MLL:n lastenhoitotoimintaan. Toteutetaan yhteis-
työssä Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa. 
Ei	opetusta	5.10.

830200 Rakasta aivojasi
Kansalaisopisto
Hellevi	Alamäki	 La	10.00–14.15
Tunteja	10	 Su	10.00–14.15
Kurssimaksu:	25,00	€	 23.–24.9.2023		
Tavoitteena on, että kurssin jälkeen jokainen päi-
väsi	 on	 aivoterveyspäivä.	 Kurssi	 on	 toiminnalli-
nen eli se sisältää myös pieniä yksin tai ryhmäs-
sä toteutettavia tehtäviä, keskusteluja sekä koti-
tehtäviä. Välineiksi riittävät vihko, kynä sekä rennot 
vaatteet ja hyvä mieli.

830201 Juttutupa A
Kansalaisopisto
Tuija	Rantamaa	 Pe	12.00–14.15	
Tunteja	30	 22.9.–1.12.2023	
Kurssi	on	maksuton.	
Kurssi	 edistää	 afaattisten	 henkilöiden	 osallistu-
mista, ehkäisee syrjäytymistä, antaa vertaistukea, 
tarjoaa	 mahdollisuuden	 kommunikoinnin	 ja	 vuo-
rovaikutustaitojen harjoittamiseen turvallisessa 
ryhmässä eri teemakeskustelujen ja harjoituksien 
avulla.

830202 Juttutupa B
Kansalaisopisto
Tuija	Rantamaa	 Pe	12.00–14.15	
Tunteja	30	 12.1.–22.3.2024	
Kurssi	on	maksuton.	
Sama	sisältö	kuin	830200.
 
830203 Äänimaljarentoutus syksy
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Pe	15.00–15.45
Tunteja	4	 8.9.–8.12.2023
Kurssimaksu:	20,00	€	
Anna	äänimaljojen	ja	gongin	kutsua	sinut	rentou-
tumaan.	Vain	oleminen	riittää.	Pukeudu	lämpimäs-
ti.	 Ota	 mukaasi	 jumppa-/retkialusta,	viltti	 ja	villa-
sukat.	Voit	tuoda	myös	tyynyn	tai	pari,	jos	mukava	
asento sitä vaatii. Opetusta 8.9.,6.10.,10.11. ja 8.12.

830204 Äänimaljarentoutus kevät
Kansalaisopisto
Taija	Sillanpää	 Pe	15.00–15.45
Tunteja	5	 12.1.–17.5.2024	
Kurssimaksu:	25,00	€	
Sama	sisältö	kuin	830204.	Opetusta	12.1.,	9.2.,	22.3.,	
19.4.	ja	17.5.

830703 Mielenterveys elämäntaitona
Kansalaisopisto
Hannele	Mäkiollitervo	 To	17.30–19.45	
Tunteja	14	 26.10.–23.11.2023	
Kurssimaksu:	50,00	€	 Ilm.	9.10.	mennessä
Mielenterveyden	 ensiapu® 1 -koulutuksessa saa 
tutkittua	tietoa	mielenterveydestä	ja	siihen	vaikut-
tavista tekijöistä ja pääsee harjoittelemaan mie-
lenterveystaitoja.	 Koulutus	 tarjoaa	 mahd.	 poh-
tia omaa ja läheisten mielen hyvinvointia sekä si-
tä,	miten	mielenterveyttä	voi	vahvistaa.	Koulutuk-
sessa käsiteltävät teemat: Mitä hyvä mielenterve-
ys	on,	tunnetaidot,	elämän	monet	kriisit,	ihmissuh-
teet ja vuorovaikutus, elämänhallinta. Peruskoulu-
tuksen	 jälkeen	 on	 mahdollista	 hakea	 MTEA1-oh-
jaajakoulutukseen.	Kurssihintaan	sisältyy	oppikirja.

Alennusta ei myönnetä 
20 € tai sen alle 

menevistä kursseista.
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830704 Haavoittuva mieli – tunnista ja tue
Kansalaisopisto
Silja	Junes	ja	Maria-Riitta	Saares	 La	10.00–16.00
Tunteja	14		 27.1.	ja	10.2.2024
Kurssimaksu:	50,00	€	 Ilm.	12.1.	mennessä
Mielenterveyden	ensiapu® 2 -koulutuksien tarkoi-
tuksena on lisätä tietoa tavallisimmista mielen-
terveyden	 häiriöistä,	 niiden	 oireista	 ja	 siitä,	 miten	
voi	toimia,	kun	kohtaa	mielenterveyden	ongelmia.	
Koulutus	rohkaisee	ottamaan	puheeksi	vaikeitakin	
asioita sekä antaa valmiuksia tukea ja ohjata tar-
vittaessa	 eteenpäin.	 Koulutuksen	 tavoitteena	 on	
vahvistaa osallistujien mielenterveysosaamista 
tarjoamalla asianmukaista tietoa psyykkisistä oi-
reista,	vähentää	mielenterveyden	ongelmiin	liitty-
vää	stigmaa	ja	antaa	valmiuksia	toimia,	kun	kohtaa	
mielenterveyden	 ongelmia.	 MTEA® 2 -koulutuk-
sessa	 tutustutaan	 yleisimpien	 mielenterveyden	
häiriöihin	kuten	masennukseen	ja	ahdistuneisuu-
teen. Lisäksi käsitellään itsetuhoista käytöstä, psy-
koositiloja	 ja	 päihteiden	 väärinkäyttöä	 sekä	 ope-
tellaan	 soveltamaan	 mielenterveyden	 ensiavun	
askeleita.	 MTEA® 2 -peruskoulutuksen jälkeen 
on	mahdollista	hakea	MTEA® 2 -ohjaajakoulutuk-
seen.	Kurssihintaan	sisältyy	oppikirja.	

830205 Meditaatio ja hengitys 
 Verkkoluokka

Taija	Sillanpää	 Ti	17.45–18.30	
Tunteja	7	 7.5.–18.6.2024	
Kurssimaksu:	15,00	€	
Opettelemme	erilaisia	hengitys-	ja	meditaatiotek-
niikoita	sekä	niiden	yhdistelmiä.	Meditaatio	auttaa	
rentoutumaan, jaksamaan ja voimaantumaan. Me-
ditaatio	poistaa	stressiä	ja	opettaa	suhtautumaan	
haasteisiin	 voimavaralähtöisesti.	 Hengitysharjoit-
telu	syventää	näitä	kokemuksia,	vahvistaa	hengi-
tyselimistöä, auttaa säätelemään verenkiertoeli-
mistön toimintaa ja hallitsemaan kipua. Tällä kurs-
silla tutustumme erilaisiin tekniikoihin ja etsim-
me niistä itsellemme sopivan, jota voimme arjes-
sa	hyödyntää.	Harjoitukset	tehdään	istuen,	seisten	
tai selinmakuulla. Paras tuoli harjoituksia varten on 
käsinojaton ja tukeva ja josta jalkapohjasi yltävät 
kunnolla lattialle. Mikäli teet harjoitukset lattialla 
maaten, muista pukeutua lämpimästi ja ottaa viltti 
tai	pari	alustaksi/peitoksi.

VESILIIKENNE

510401 Saaristolaivurikurssi
Tornion	yhteislyseon	lukio,	Kauppakatu	29
Risto	Esko	 Ke	17.30–20.45	
Tunteja	44	 27.9.–15.12.2023	
Kurssimaksu:	75,00	€	
Saaristomerenkulun opetuksessa keskitytään na-
vigoinnin	perusteisiin	mm.	oman	paikan	määrittä-
miseen	 sekä	 vesiliikennesäädöksiin	 mm.	 väistä-
missääntöihin ja kulkuvaloihin. Oppikirjana Venei-
lijän merenkulkuoppi I: Merenkulun määritelmiä, 
merikartta ja sen käyttö, merenkulkujulkaisut, me-
renkulun turvalaitteet, kompassioppi, merenkul-
kulaitteet, reittisuunnittelua, paikanmääritys, vesi-
liikenteen	 säädöksiä.	 Kirjat,	 kartat	 ja	 harpit	 hanki-
taan	 yhteishankintana	 kurssin	 alussa.	 Kurssi-illat	
kerran	viikossa.	Tutkinto	pe	15.12.2023.	Tenttimak-
su	45	€.	Tuntimäärä	40	+	4	tentti.

510402 Rannikkolaivurikurssi
Tornion	yhteislyseon	lukio,	Kauppakatu	29
Risto	Esko	 Ke	17.30–20.45	
Tunteja	44	 7.2.–19.4.2024	
Kurssimaksu:	75,00	€	
Rannikkomerenkulun	 opetuksessa	 täydenne-
tään saaristomerenkulun opetuksessa saatuja tie-
toja. Opetukseen sisältyy mm. paikanmääritys-
menetelmät, eksymä, sääoppi, vuorovesioppi ja 
elektroninen paikanmääritys. Hyväksytty tutkinto 
mahdollistaa	 Kansainvälisen	 huviveneenkuljetta-
jan pätevyyskirjan saamiseen. Oppikirjana Venei-
lijän merenkulkuoppi II: kompassi, paikan määri-
tys,	sorto,	virta,	vuorovesi,	navigoinnin	elektroniset	
apuvälineet,	sää,	ulkomaanliikenne.	Kirjat,	kartat	ja	
harpit hankitaan yhteishankintana kurssin alussa. 
Kurssi-illat	 kerran	 viikossa.	 Tutkinto	 pe	 19.4.2024.	
Tenttimaksu	45	€.	Tuntimäärä	40	+4	tentti.

510403 Meri-VHF
Kansalaisopisto
Jarmo	Pitkänen	 La	ja	Su	10.00–17.00
Tunteja	15	 18.–19.5.2024
Kurssimaksu:	50,00	€	
SRC-tutkintoon	valmentava	kurssi.	Kurssilla	on	ol-
tava	 mukana	 Rannikkolaivurin	 radioliikenneopas.	
Sen voi tulostaa tai tallentaa sähköisesti viestintä-
viraston kotisivuilta https://www.traficom.fi/sites/
default/files/media/file/Rannikkolaivurin_radio-
liikenneopas.pdf	 Kurssin	 päätyttyä	 on	 mahdolli-
suus tenttiin, jonka läpäisy oikeuttaa käyttämään 
Meri-VHF-puhelinta. Tentissä tulee myös olla tuo-
re max. 2. v. vanha ja virheetön passikuva. Tentti ja 
lupakirja	n.	90	€.
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YRTTIKURSSIT

710304 Eläinten hyvinvoinnin lisääminen 
yrttien avulla
Kansalaisopisto
Anne	Tuomivaara	 To	17.00–20.00	
Tunteja 4 18.4.2024 
Kurssimaksu:	12,00	€	
Kurssilla	opitaan,	miten	eläinten	omistaja	voi	edis-
tää omien eläintensä hyvinvointia lähiluonnosta 
löytyvien	luonnonkasvien	avulla.	Käydään	läpi	ta-
vallisimpia eläinten hoitoon sopivia yrttejä ja niistä 
tehtäviä	helppoja	rohdosvalmisteita.

710305 Yrttikurssin alkeet
Kansalaisopisto
Anne	Tuomivaara	 La	10.00–15.00
Tunteja 6 15.6.2024
Kurssimaksu:	15,00	€	
Opetellaan	 tunnistamaan	 varmuudella	 muuta-
mia	 pohjoisessa	 kasvavia	 hyödyllisiä	 luonnonyrt-
tejä	 ja	 opiskellaan	 niiden	 keruuta.	 Käydään	 läpi	
kunkin opiskeltavan kasvin hyötykäyttöä ravinto-
na	ja	rohdoksena	sekä	yrttikasvien	kuivaamista	ja	
muuta	käsittelyä.	Kurssipäivä	koostuu	teoriaosuu-
desta	 ja	 maastossa	 tapahtuvasta	 tunnistamises-
ta	 ja	 keruusta.	 Kurssille	 mukaan	 ilmava	 keruuko-
ri, säänmukainen vaatetus ja jalkineet. Hyvä yrtti-
kirja	(esimerkiksi	Moisio,	S.	ym.	Luonnonyrttiopas)	
on  avuksi.

710306 Yrttikurssi jatko
Kansalaisopisto
Anne	Tuomivaara	 To	17.30–20.30	
Tunteja	4	 27.6.2024	
Kurssimaksu:	12,00	€	
Opetellaan	lisää	ruokiin	 ja	rohdoskäyttöön	sovel-
tuvia yrttilajeja, näköislajeja ja harjoitellaan yrttien 
jatkokäsittelyä.

TORNION KANSALAISOPISTON 
HENKILÖKUNNAN KOULUTUS 

990000 Syysreppu – Uusi lukuvuosi käynnistyy
Mustaparran päämaja, Hallituskatu 6
Tarja	Hooli	 Ke	17.30–19.30
Tunteja	3	 23.8.2023	
Kansalaisopiston	 tuntiopettajien	 lukuvuoden	
	avaus-	 ja	 ajantasaustilaisuus.	 Käsitellään	 ja	 kes-
kustellaan opistotyön käynnistämiseen liittyvistä 
ja muista ajankohtaisista asioista. Ilmoittautumiset 
ke 18.8. mennessä.

Ylempi kuva: ”Recreation” Hugues Merlen 
maalauksesta ”Mary Magdalena in the Cave”.
Alempi kuva: ”Toteutus” Frida Söderström, 
Kuvataide II/Teemaopinnot 6–8 (n. 10–16-v.) TPO

Kaikukortilla maksutta kurssille
Kaikukortti	oikeuttaa	kortin	haltijan	
osallistumaan kahdelle maksuttomalle 
vapaavalintaiselle	kurssille.	Kaikukortti	
ei	koske	Taiteen	perusopetuksen	(TPO)	
kursseja.	Kaikukortti	on	henkilökohtainen	
ja se on esitettävä opiston toimistossa 
ilmoittautumisen	yhteydessä.	
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KEHITTÄMISHANKKEET

TEHEMÄKÖ YHESÄ? – YHTEISÖLLISYYS KANSALAISOPISTOISSA. 
OPETUSTOIMEN JA VARHAISKASVATUKSEN HENKILÖSTÖKOULUTUS 2023

YHDESSÄ! VAPAAN SIVISTYSTYÖN LAATU- JA KEHITTÄMISAVUSTUS 2023

Hankkeen	 aikana	 opistoissa	 tullaan	 arvioimaan	 sosiaalista	 ja	 pedagogista	 esteet-
tömyyttä	 sekä	 tarkastelemaan	 saavutettavuuden	 merkitystä	 ja	 pohtimaan	 erilaisia	
asenteellisia	osallistumisen	esteitä.	Hankkeen	aikana	opistoissa	tehdään	tasa-arvo-	
ja	yhdenvertaisuussuunnitelma.

Hanketta	koordinoi	Tornion	kansalaisopisto	ja	siinä	on	mukana	11	kansalaisopistoa	eri	
puolita Lappia.

TORNION LASTENKULTTUURIKESKUSHANKE  
OSANA LAPIN LASTENKULTTUURIVERKOSTOA

Tornion lastenkulttuurikeskus -hankeen tavoitteena on kehittää lastenkulttuuria paikallisesti, alueellises-
ti	sekä	kansainvälisesti	yhteistyössä	kaupungin	eri	organisaatioiden	ja	kulttuuritoimijoiden	sekä	Haapa-
rannan	kaupungin	kanssa.	Tornio	panostaa	taidekasvatukseen,	koulun	ja	kulttuurin	yhteistyön	kehittämi-
seen	kulttuuriopetus-suunnitelmatyön	avulla,	museonäyttelyiden	avaaminen	lapsille	työpajojen	avulla	ja	
museopedagogiikan	keinoin.	Hanke	kuuluu	osana	
valtakunnallista Lasten kulttuurikeskus verkostoa. 
 
Lapin lastenkulttuuriverkostoon kuuluvat Rovanie-
mi	(koordinoi),	Inari,	Kemi,	Kittilä,	Kolari,	Ranua,	Saa-
melaiskäräjät,	Savukoski,	Sodankylä	ja	Tornio.

Hankkeen	tavoitteena	on	kartoittaa	opistojen	tuntiopettajien	yhteisöllisyyden	nykytilan	haasteet.	Pyri-
tään selvittämään keinoja yhteisöllisen toimintakulttuurin ja johtamisosaamisen kehittämiseen. Tavoit-
teena on, että henkilöstö osaa määritellä yhteisöllisyyttä heikentävät ja sitä paranta-
vat	tekijät	sekä	tiedostaa	oman	roolin	merkityksen	opistonsa	yhteisöllisen	toiminta-
kulttuurin kehittämisessä ja kehittymisessä. 

Hanketta	koordinoi	Tornion	kansalaisopisto	ja	siinä	ovat	mukana	Kemijärven	ja	Rova-
niemen kansalaisopistot sekä Lapin ja Meri-Pohjolan opistopiirit,
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ILMOITTAUTUMISET
KURSSEILLE

Netti-ilmoittautumiset alkaen ma 14.8.2023 klo 7.00.

HelleWi–ilmoittautumisjärjestelmään	https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/  

Ilmoittautumiseen tarvitaan sähköpostiosoite ja suomalainen henkilötunnus.

Kurssien	maksu	on	mahdollista	ilmoittautumisen	yhteydessä,	 
mutta se ei ole välttämätöntä.

Jos	olet	oikeutettu	kurssimaksualennuksiin,	odota	paperilaskua.

Ilmoittautumisjärjestelmä on helppokäyttöinen.  
Saat	välittömästi	tiedon,	saitko	paikan	valitsemillesi	kursseille.	

Netti-ilmoittautuminen	toimii	ympäri	vuorokauden	viikon	jokaisena	päivänä.	
Tarkemmat ohjeet sivulla 5.

Puhelin- ja henkilökohtaiset ilmoittautumiset alkaen ma 14.8.2023 klo 8.00, 
jonka jälkeen toimiston normaaleina aukioloaikoina.

Puh.	040	770	5972
 040 669 4848
	 050	597	1935	(kielet)

Opiston	toimisto	(Seminaarinkatu	14)	on	avoinna	ma–ke	klo	9–16.

Mikäli saat varapaikan, toimistosta otetaan yhteyttä, jos paikka kurssille vapautuu. 

TERVETULOA KURSSEILLE!

Pidätämme	oikeuden	muutoksiin.


