
Tornion kaupungin perusopetuksen ja varhaiskasvatuksen ruokalista lukuvuodelle 2023-24

viikot MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

32   1  21 I Broilerinakkikeitto Kalapuikot Neljänviljan puuro tai Kirjolohikiusaus Jauheliha-makaronipata/

37   6   Juusto Perunasose Ohrapuuro (K) Kurkkusuikale laatikko

42   11   Tuoretta Tillisitruuna-kastike Ruokaisa salaatti Punajuuri- Porkkanaraaste

47   16 Leipä Salaatti omenasalaatti

33   2   22 II Currykanakastike Hernekeitto Broilerinakkikastike Tonnikalapastavuoka Pyttäri (K)

38   7  Riisi/Perunat Juusto/Levite Perunat Paprikamajoneesi

43   12 Mustaherukkahillo Tuorepala Uunijuurekset Salaatti Salaatti

48   17 Talon salaatti Sämpylä Salaatti

34   3   III Jauhelihakeitto Kebabhöystö Kalastajan pyörykät Lasagnette (K) Juustoinen kanakeitto

39   8   Tuorepala Riisi Perunat Marja/hedelmäsoppa

44   13 Juusto Jogurttikastike Tilli-sitruunakastike Porkkanaraaste Tuoretta

49   18 Patonki Kaalisalaatti Salaatti Näkkärivalikoima

35   4   IV Jauhelihakastike Juustoinen uunikala Kanatortilla/ Pinaattiohukaiset (K) Lihapullakastike

40   9   Spagetti/Perunat Perunasose Jauhelihatortilla Kermaperunat Perunat

45   14 Salaatti Sadonkorjuusalaatti Lisäkkeet Salaatti Raastekimara

50   19 tai Seikeitto

36   5   V Lihakeitto Uunimakkara Kasvispyörykkä/ Meän lihan laatikko Lohikeitto

41   10 Tuore kasvis Perunasose Hedelmä 

46   15 Näkkärivalikoima Salaatti Perunat, kastike, Salaatti Rieska

51   20 Juusto Salaatti

Lisäksi tarjolla, maito, vesi, näkkileipä ja levite Pääruoat laktoosittomia (paitsi puuro) K kasvisruoka

Muutokset mahdollisia Makkara/nakit sydänmerkkituotteista

Pinaattiraejuustonappi (K)


