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Alkusanat

Vanhemman tylsi ja kiireinen arki on lapsen lapsuus. Lapsella on perustarve ja halu tulla
nihdyksi, kuulluksi ja rakastetuksi. Lapsen kanssa voi tehdd monia asioita matalalla
kynnykselld, eli lapsi ei siis vaadi isoja asioita. Hdnet voi ottaa mukaan arkisiin asioihin ottaen
huomioon ién ja kehityksen. Lasta kannattaa rohkaista kokeilemaan oman kehityksensi rajoja,
jolloin vanhempikin voi yllattyd mihin kaikkeen lapsi pystyy.

Yhdessi tekeminen vahvistaa lapsen ja vanhemman vilisti sidettd. Onnistumiset ja
epdonnistumiset eri arjen tilanteissa antavat mahdollisuuden tutustua toisiinsa vield enemman.
Siksi jokainen hetki lapsen kanssa on arvokas.

Vihkosen tarkoituksena on antaa vinkkejd vanhemmille, miten lapsen voi ottaa osalliseksi arjen
puuhiin ja miti erilaisia vaihtoehtoja loytyy vapaa-ajan hetkiin Torniossa. Taman
vinkkivihkosen on koostanut Lapin ammattikorkeakoulun Lapsi- ja perhetyon menetelmien
opintojakson osallistujat syksylla 2023.



Arjen hetket

Lukeminen, musiikki, rentoutuminen

Kirjan lukeminen tukee lapsen aivojen terveytti seki kehittda empatiakykya. Lisdksi se
parantaa keskittymiskykya ja laajentaa lapsen sanavarastoa. (Jyvaskylan kaupunki 2021)

Musiikilla on moninainen merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessia. Musiikin kautta
lapselle voidaan opettaa kuuntelua ja sanastoa seki tukea leikkitaitojen kehittymista.
Musiikki myos aktivoi aivoja, vaikuttaa verenkiertoon ja vilkastuttaa aineenvaihduntaa.
(Sointupuu 2020) is. : { ‘
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-automatkoilla yhdessi laulaminen, lastenmusiikin
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kuunteleminen, loruleikit, satujen kuuntelu

-erilaiset rentoutusharjoitukset netisti esimerkiksi Neuvokas perhe — Rentoutus

lapselle 1oydit lukemalla QR-koodin %FE

it

-piknik omalla pihalla tai puistossa

-iltasadun lukeminen tai laulaminen,

se auttaa lasta rauhoittumaan nukkumaan

-péivalliskeskustelu vaikka kerran viikossa: koko perhe yht4 aikaa saman poydin
ddressd ja kaikki voi kertoa omasta piivistiin
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Leikit ja litkunta

Leikin kautta lapsi jasentdd omaa kasitystadn todellisuudesta ja omaksuu tiedostamattaan
yhteison saantoja, roolikdyttaytymist ja erilaisia sopimuksia. Leikistd on paljon hyotyi
lapsen emotionaaliselle, sosiaaliselle ja kognitiiviselle kehitykselle, silld leikkiminen
kehittdd muun muassa kielt4, luovuutta sekd ongelmanratkaisu- ja tunnetaitoja. Lapsi on
luonnostaan utelias, luova ja oppimishaluinen ja vanhemman tehtéviana onkin kannustaa
lasta ja ruokkia hinen uteliaisuuttaan positiivisella tavalla. (Oppi & ilo 2023)

Liikunta kehittda lapsen lihaksistoa ja luustoa seki parantaa terveytta. Lisiksi tasapaino
paranee. Litkunnan ja leikin yhdistimiselld lapsi oppii tunteistaan ja kehittda sosiaalisia
taitojaan. (UKK-instituutti 2023)

-molkky, hippa, jalkapallo,
saippuakuplat, legot/muut palikat
-talvella luistelu ja hiihto, pulkkamaki

-temppurata

-Duudsonit activity park, HopLop tms.

-majan rakennus sisélle/ulos

-kiytetddn portaita hissin sijaan

-mennddn péivikotiin/kauppaan pyoraillen/kivellen

~uimahalli



Maksuton tekeminen

Kaupunginkirjasto

Kirjastossa paiset lapsen kanssa lukemaan ja tutkimaan satumaailmaa. Lapsen luku- ja
kielitaito seka mielikuvitus kehittyy kirjojen avulla. Kirjastosta voit lainata kirjoja kotiin ja
tutkia lapsen kanssa enemmain satumaailmaa, vaikka iltasadun yhteydessi ja jatkaa seuraavana
péivana leikin muodossa. Kirjasto on auki maanantaista lauantaihin.

https://www.tornio.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/

Tapahtumista loytyy tietoa kirjaston Ajankohtaista-sivulta seki kirjaston somekanavista
Facebookista ja Instagramista. Kannattaa seurata myos menopalstoja paikallislehdist ja
internetin tapahtumapalstoilta.

Perheiden talo

Tornion Perheiden talolla jirjestetian maksutonta toimintaa eri aikoina. Esimerkiksi Tornion
seurakunta ja MLL: yhdistys. Taalta loydat tapahtumista lisa4 tietoa
https://www.tornionperheidentalo.fi/tapahtumat/

MLL yhdistys jarjestda kesaisin maksutonta perheleikkipuisto-toimintaa, johon lapset
osallistuvat vanhempien kanssa. Ohjaajina on torniolaisia nuoria. Sateisena pdivana ollaan
Perheiden talolla.


https://www.tornio.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/
https://www.tornionperheidentalo.fi/tapahtumat/

Seurakunta
Seurakunta jarjestid maksutonta pédivikerhoa, perhekerhoa, iltaperhekahvilaa, lapsiparkkia ja
lastenkerho tapaamisia eri paikoissa ja eri aikoina.

Téssd on osoitteet:

Antinsaari Antinsaarentie 65
Arpela Keskustie 26

Karunki Kirkkotie 20
Kiviranta [sopalontie 13B
Parasniemi Parasniementie 84
Perheiden Talo Putaankatu 2

Katso tarkemmat aikataulut tiilti: hetps://www.tornionseurakunta.fi/tule-
mukaan/lapsiperheille-ja-lapsille/paivakerho/paiva-ja-perhekerhojen-ajat-ja-paikat



https://www.tornionseurakunta.fi/tule-mukaan/lapsiperheille-ja-lapsille/paivakerho/paiva-ja-perhekerhojen-ajat-ja-paikat
https://www.tornionseurakunta.fi/tule-mukaan/lapsiperheille-ja-lapsille/paivakerho/paiva-ja-perhekerhojen-ajat-ja-paikat

Leikkipuistot

Leikkipuistot tarjoavat monipuolista tekemisti eri-ikiisille lapsille sekd myos aikuisille
mahdollisuuden osallistua leikkiin. Leikkipuistossa lapsi padsee kokeilemaan ja
harjoittelemaan omia taitojaan sekd kokemaan onnistumisen kokemubksia ja aikuinen voi tukea
kokemusten saamisessa. Onnistumisen kokemuksien kautta lapsi kehittyy seka rohkaistuu
kokeilemaan yh4 haastavampia litkuntamuotoja. Lapsi tykkai kovasti, kun aikuinen osallistuu
leikkeihin. Alas on kirjattu muutamia Tornion leikkipuistoja.

Keskusta-alueen leikkipuistot:

Felixin puisto, Museopolku 4, keskusta

Liikennepuisto, Seminaarinkatu 22, Juhannussaari

Uiton uimaranta ja leikkipuisto, Pirkankatu 45, Saarenpia
Aravan leikkipuisto, Saarenpadnkatu 28, Saarenpii
Rotarylaivan puisto, Rajakaari 14, keskusta

Tietoa muista leikkipuistoista 1oytyy https://www.tornio.fi/asuminen-ja-
ymparisto/ymparisto/puistot-ja-metsat/leikkipuistot/



https://www.tornio.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto/puistot-ja-metsat/leikkipuistot/
https://www.tornio.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto/puistot-ja-metsat/leikkipuistot/

Laavuja

Tornion alueella on mukavia ja rauhallisia retkeily paikkoja, joissa on laavuja. Luonnossa voi
tutkia kasveja, marjoja ja aikuinen voi kertoa eldimist4, patikoinnista ja nayttd4 miten tulet
tehddan. Huoltaja voi lapsen kanssa yhdessi kerita tarvikkeita nuotioon, jutella paivian
tapahtumista ja lapsen mielt4 askarruttavista asioista.

Pirkkion laavu (Sijaitsee Kromitien varressa)
Parasniemen laavu (Sijaitsee Parasniementien varressa)
Pruikkosenpiin laavu (Sijaitsee Korkeantien varressa)
Tornion hiihtokeskuksen laavu (Sijaitsee Puuluodossa)

Prannarinniemen laavu (Sijaitsee Prannarintien lahelld)

Laavujen sijainnit https://laavu.info/lappi
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https://laavu.info/lappi

Lapsi Toimijaksi

Siivoaminen:

Kodin siisteys on perheessi jokaisen huolenaihe. On totta, etti
siistissd kodissa on kotoisampaa. Lapsen tirkein tehtdvi on
leikkiminen ja timéan varjolla tulee vdistimitti sotkua.

Lapsi voidaan ottaa helposti siivoamiseen mukaan lelujen kerdyksen
avulla. Lelujen tai tavaroiden siistiminen ei tarvitse olla vain lapsen
tehtiva, vaan taméikin voidaan tehda yhdessda vanhemman kanssa.
Polyjen pyyhkiminen onnistuu myos lapselta ja tima voi olla lapselle
mielekis tehtdva, varsinkin jos se on uusi tuttavuus.

- anna lapselle oma ritti, jolla lapsi saa pyyhkia polyja
huonekalujen pailta tai "pestd” seinid.

Oli tehtdvd mika vain, yhdessa tekemiseen on hyvi kannustaa pienestd pitden. Lapselle tulee
tirked olo, kun saa osallistua kodinhoidollisiin tehtéviin.

UlkOtYOti Pihatoissi lapsen osallistaminen
kodin pihatoihin antaa lapselle kuvan, mit4
kaikkea pihatoihin voi kuulua. Lapsi voidaan
ottaa mukaan melkein mihin tahansa:

- haravointiin

- lumitoihin

- kukkapenkkien kasteluun
Lapselle voi tarvittaessa hankkia omat pienemmat vilineet: harava,
lumikola, kastelukannu.

Yhdessi aikuisen kanssa tehden, lapsi saa onnistumisen
kokemuksia ja aikuisille ei jad niin paljoa itselle

tehtivaksi. Toitd tehdessd lapselle voidaan antaa V4
jokin oma alue, jonka hén saa itse hoitaa, tai sitten

voi yhdessi tehdd samaa aluetta.
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Tiskit:

Jos koneessa muoviastioita, lapsen annetaan vied4 ne paikoilleen.
Fi vilttdmittd joka kerta oleellista, mutta edes silloin tilloin,
Lapsi saa auttaa. Lasiset/rikkimenevit astiat joko yhdessi tai
iin/harkinnan mukaan, jotta valtytadn rikkoutumiselta.

Ruoanlaitto:

Lapsen ottaminen mukaan ruoan laittoon seké leivontaan voi joskus tuntua ajan hukalta ja
haasteelliselta, kun olisi helpompaa tehd4 itse kaikki. Tassa kuitenkin muutama vinkKki siihen,
miten lapsen voi ottaa pienin askelin mukaan ruoan laittoon.

- annetaan lapselle voiveitsi ja leikkuu lauta: lapsi pilkkoo esimerkiksi kurkkua, banaania,
omenaa tms.

- pyydetdan lasta kattamaan poyta

- lapsen kanssa yhdessi mietitd4n mitd ruokaa tehtisiin

- lapsi otetaan mukaan ruoan valmisteluvaiheeseen (kaupassa kiynti, ainesosien
etsiminen)

Lapselle ei heti ensimmiiselld kerralla tarvitse antaa terdvad puukkoa, jotta han oppii
toimimaan veitsen kanssa. Lapselle annetaan oma hedelmé/kasvis/vihannes, jota hin saa
leikata samaan aikaan kun vanhempikin pilkkoo ko. asioita.

Toiminnan aikana lapselle olisi hyvi sanoittaa, mihin kurkku tms. on tulossa ja miti varten
kasviksia pilkotaan, jotta lapsi saa tekemiselleen konkreettisen tarkoituksen. Ei lapsi tee
vain sen vuoksi kyseista asiaa, jotta hin olisi jaloista pois. Hinen tyollddn on oikeasti
merkitystd. Lapselle on usein iso asia, kun saa sanoa “tdmd on minun tekemdd salaattia”
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Leivonta:

Mika olisikaan mukavampaa kuin saada nihdi oma kadenjilki valmiissa
leivonnaisessa. Lapsen mukaan ottaminen leivontaan, vaatii hieman enemmén
aikaa seka karsivillisyyttd, mutta se on palkitsevaa — niin aikuisen kuin

lapsenkin puolelta.

- Pullan tai sédmpyloiden pyorittely

- taikinan jakaminen muffinivuokiin

- taikinan levittdminen pellille
on lapselle iso asia, kun taas aikuiselta se ei vaadi paljoa. Leivonnan
valmistelu: ainesosat, ohje, tarvikkeet ja taikinan teko, aikuisen
tekeméni voi nopeuttaa leivontaa. Jos voimavarat ja karsivillisyys
riittavit lapsen mukaan ottamisen jo tdssi vaiheessa, on se lapsen
nikokulmasta varmasti mukavampaa. Tekemiseen otettaisiin lapsi Y
mukaan, jotta saadaan yhdessi tehda asioita.

| PELTILEIPA 1. Valmista pikataikina, Tassd yhdessi tekemiseen helppo ohje
| - < 2- Pai ta taki 1 . . v oo o0 . .
 sunigenillinen, . - la leivinpaperin pean p | Peltileipdin. Mukava tehdi, vaikka iltapalaa
e OssalsZ0minuttia o ren ruoretta leipdd yhdessi
5 1/2 dl kaurahiutaleita paay :
;;Z ;k:ulzzzy cuetta Kaikki aineet sekoitetaan keskenian kulhossa.
5 Wlieito . Levitetddn valmis taikina pellille ja leipa on valmis
1/2 dl 6l uuniin. Voit korvata hiivaleipajauhot vehnéjauhoilla.
c 1/2rkl 8iirappia)
Helpot muffinssit: Rapeat kauralastut:
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Vaatehuolto kuuluu arkeen ja siihen voidaan lapsi ottaa mukaan
pienellikin kynnykselld. Vanhemman lajitellessa vaatteita, lapsi voi
laittaa valmiiksi lajitellut vaatteet pyykinpesukoneeseen. Vanhempi
mittaa pesuaineet ja lapsi
saa laittaa koneen paille.
Vanhempi ohjeistaa mit4
nappia painetaan. Useasti
toistettuna, lapsi rupeaa
muistamaan jo itse mitd
mistikin napista tapahtuu.

Kaappiin viikkaamisessa lapsi pystyy olla myos
kaverina. Esimerkiksi parittamalla sukkia, viikkaamalla pyyhkeiti tai lakanoita.
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Askartelut ja pelit

Askartelut ja pelit voivat olla arjen pienii ilon ja toiminnallisuuden hetkii lapsen kanssa.
Tarkeint on se, ettd sinulla ja lapsella on kivaa yhdessi ja lapsi saa aikaa touhuta vanhemman
kanssa. Askartelujen ja pelien ei tarvitse olla vaativia. Omista arjen vélineisti kuten tyhjista
vessapaperirullista, munakennoista ja kopiopapereista saa luotua mielikuvituksen avulla
kaikenlaista kivaa yhteista tekemisti! Aivan pienimpien lapsien kanssa ei kannatakaan olla
mitdin kauhean haastavaa ja monimutkaista tekemisti, silla pieni lapsi vasta harjoittelee ja
oppii perusasioita. [in myota pelien ja askartelujen monimutkaisuutta kannattaakin sitten
lis4td lapsen kehittymisen kannalta. Kannustus ja positiivinen palaute motivoi lapsia oppimaan
ja kehittym&an - muista siis kehua ja kannustaa lapsesi tekemist!

Puuhakirjat ja vérityskirjat:

Kaupoista ja kirpputoreilta saa monenlaisia puuhakirjoja ja varityskirjoja sekd netistd voi myos
tulostaa monenlaisia valmiita véritystehtavig, jotka voi myos leikata ja laittaa lapsen seinille.
Kirjastoissa on my®s tarjolla viritys- ja puuhakirjoja, joiden sivuja voi kopioida kopiokoneella.
Viritystehtavit harjoittavat lapselle kynéotetta, rajojen hahmottamista ja leikkaaminen
saksien kayttoa.
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(Esimerkiksi varityskuvia.fi sivuilta I0ytyy ilmaisia, vapaasti tulostettavia varityskuvia lapsille! @)
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Askartelu kotona:

Kodin askarteluissa vain mielikuvitus on rajana. Kannattaa hyddyntia esimerkiksi tyhjit
talous- ja vessapaperirullat, munakennot, tyhjat maitopurkit ja jadtelotikut. Internetissd on
paljon kuvia ja ohjeita askarteluun ja omaa mielikuvitustaan kayttien ei valttaimitti
ohjeitakaan tarvitse. Tarke#4a on, ettd lapsi saa harjoittaa taitojaan ja kiytt4a luovuuttaan. Jos
on tulossa juhlapiivii tai pyhié, kuten synttrit, joulu tai padsidinen, niin voi esimerkiksi
askarrella koristeita kotiin juhlia varten, kuten alla nikyva we-rullaporo.

Naissi taideteoksissa on kaytetty hyodyksi tyhjid vessapaperirullia.
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Pelit

Lapsen kanssa pelaaminen on tdrkeda. Pelaaminen kehittda lapsen ongelmanratkaisutaitoja,
havion ja voittamisen tuomien tunteiden Kkisittelyd, reilua pelihenkei ja kunnioittamista.
Ennen kaikkea pelihetket ovat loistava tapa koota koko perhe tekemiin yhdessa ja nauttimaan
yhdessiolosta.

Pelit kotona

Kaupoista ja kirpputoreilta voi ostaa monia erilaisia lautapeleja, seka kirjastosta on mahdollista
lainata lauta- ja videopeleja. Lisiksi internetista loytyy erilaisia peleja lapselle, joita han voi
pelata joko itsendisesti tai vanhemman kanssa yhdessi. Lapsen ystavit voi mys ottaa peleihin
mukaan.

- oppijailo.fi -> tadltd loytyy ilmaisia nettipelejd lapsille, esimerkiksi virien, eldinten ja

vaatteiden tunnistusta, muistipeleji ja muuta mukavaa @)
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