Isovanhempien rooli lapsen suun
terveydessa

Hyvat isovanhemmat, olette tarkeassa roolissa lapsenlapsen suun terveyden
yllapitamisessa. Pohja terveelle suulle luodaan kahden ensimmaisen ikavuoden
aikana.

Isovanhempien luona on tarkeaa noudattaa saannollisia ruokailuaikoja seka
muistaa huolehtia hampaiden harjauksesta yon yli kestavissa vierailuissa.
Napostelu, etenkin sokeria sisaltavien tuotteiden tihea syominen ja juominen on
taman paivan ongelma lapsilla. Kaikki mehut ja limsat ovat huonoja hampaille,
koska ne kuluttavat ja reikiinnyttavat hampaita. Vesi on paras janojuoma.

Lapsen suu on hanen syntyessaan vapaa reikia aiheuttavista bakteereista. Reikia
aiheuttavat bakteerit voivat tarttua lapsen suuhun syljen valityksella. Ei ole
olemassa huonoa hammasluuta, vaan huonoja suun bakteereita. On ensiarvoisen
tarkeaa, etta lapsen tuttia ei puhdisteta omassa suussa eika ruokaa maisteta
samalla lusikalla. Sylkitartunnan valttaminen antaa mahdollisuuden terveisiin
hampaisiin! Muista huomioida, etta reikabakteerit viihtyvat myds proteesien
pinnalla.

Rakkautta ja valittdmista voi osoittaa monella muulla tavalla kuin makean
tarjoamisella. Pienet lapset saavat makeisia lahinna vanhemmiltaan ja muilta
aikuisilta. On suositeltavaa, etta alle 2-vuotiaille lapsille ei "opeteta" makean
syomista. Lapsi ei osaa pyytaa sellaista, mita ei ole ennen maistanut.

Ksylitoli vahentaa reikabakteereiden tarttumiskykya, lisaa syljeneritysta ja
katkaisee happohydkkayksen ruokailujen jalkeen. Vahintaan kolme kertaa
paivassa ksylitolipastillia tai -purukumia vahentaa hampaiden reikiintymista ja
korvatulehdusalttiutta. Lapselle voi antaa ksylitolipastillia siita lahtien, kun han
oppii sydomaan kiinteaa ruokaa. Tarjoa ksylitolituotteita myés mummolassa!

Lasten hampaiden reikiintyminen on Suomessa varsin yleinen ongelma.
Hyvat isovanhemmat, myos teidan tukenne on tarkea!
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