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JOHDANTO

Perhekeskuksen tarkoitus on verkostoida lapsille ja perheille suunnatut palvelut ja selkeyt-
taa palvelurakenne, jotta jokainen lapsi ja perhe voi saada tarvitsemansa tuen ja avun mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. Perhekeskus toimintamallin avulla kehitetaan lasten,
nuorten ja perheiden palveluja seka selkeytetaan palvelurakennetta. Perhekeskuskehitta-
mistydn avulla pyritdan siihen, ettad tehdaan yhdessa niita asioita, joita perhe tarvitsee yhtei-
sin paamaarin perheen tarvitsemalla riittavalla tuella. Hyddynnetdan ja kohdennetaan ole-

massa olevat resurssit oikein.

Torniossa perhekeskustoimintamallin mukainen kehittamisty6 alkoi maaliskuussa 2022 per-
hekeskustydpajan merkeissa. Elokuun puolivalissa 2022 aloitti perhekeskuskoordinaattori
kokoaikaisen tydon Tornion kaupungissa Lapin Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeessa
vuoden 2023 loppuun asti. Perhekeskustoiminann vakiinnuttaminen Lapin hyvinvointialu-
eelle —projekti oli jatkona 1.1.2024-31.12.2025.

Muun muassa tama Tornion perheiden palvelujen opas syntyi perhekeskustydpajoissa esille
nousseiden toiveiden pohjalta. Kaivattiin tietoa lasten, nuorten ja perheiden eri palveluista
ja lisaksi kaivattiin eri toimijoiden yhteystietoja. Toivottiin, etta tiedot ovat helposti saatavilla
ja kootusti. Naiden toiveiden pohjalta syntyi tama opas. Opas on tarkoitettu seka asiakkaille
ettd ammattilaisille. Oppaan lopussa on perheen yhteistydtahot -lomake, joka on avuksi

ammattilaisille perheen verkostoa luodessa ja kokonaisuutta hallitessa.

Palvelujen nakyvaksi tekemiseksi ja Ioytamisen helpottamiseksi luotiin Tornion sahkdinen
perhekeskus, josta I16ytyy aihealueittain palveluita lapsille, nuorille ja perheille. Sahkdinen
perhekeskus on tukena seka perheille ettd ammattilaisille. Lapin lapsiperheet —somekana-

vat Instagramissa ja Facebookissa tekevat myos palveluita nakyvaksi Lapin alueella.

Lisatietoja ja kehitysehdotuksia:
Heidi Juuso
perhekeskuskoordinaattori
heidi.juuso@lapha.fi
0406879907
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PERHEKESKUS

Mika ihmeen perhekeskus?

Perhekeskus on monialainen lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja terveytta edistava
seka varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta tarjoava palveluverkosto. Perhekeskus ei siis
ole pelkka yksittainen rakennus vaan verkostoi ja sovittaa yhteen lapsiperheiden palvelut eli
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelut, kuntien sivistyspalvelut seka terveytta ja hy-

vinvointia edistavan toiminnan, jarjestdjen ja seurakuntien toiminnan ja palvelut.

Lasten, nuorten ja perheiden palveluita kehitetdan valtakunnallisen perhekeskustoiminta-
mallin mukaisesti. Kaytanndn toiminta suunnitellaan alueellisesti ja paikallisesti yhdessa
kuntien muiden palvelujen seka jarjestdjen ja seurakuntien kanssa perheita hyddyttavaksi
toimivaksi kokonaisuudeksi. Perhekeskuskehittdmistydn tarkoitus on siis tehdd nakyvaksi
lasten, nuorten ja perheiden palveluja. Kehittamistydn avulla pyritaan siihen, etta tehdaan
yhdessa niitd asioita, joita perhe tarvitsee yhteisin paamaarin perheen tarvitsemalla riitta-
valla varhaisella tuella, eika pallotella perheita toimijalta toiselle. Hyodynnetaan ja kohden-

netaan olemassa olevat resurssit oikein.

Seuraavassa kuvassa on avattu Tornion perhekeskuksen lasten, nuorten ja perheiden pal-
veluiden verkostoa eli mitka kaikki tahot kuuluvat perhekeskusverkostoon Torniossa. Ku-
vassa on myds nostettu esiin eri sektoreiden toimijoita. Pyyda apua -palvelukanava on koko
perhekeskusverkoston tarjoama matalan kynnyksen sahkoinen palvelu lapsille, nuorille ja

perheille.
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varhaiskasvatus, avoin
neuvola varhaiskasvatus,
koulu- ja yksityinen
opiskeluterveydenhuolto varhaiskasvatus
puhe-, toiminta- ja esiopetus

fysioterapia erityisvarhaiskasvatus

terveyskeskuksen muut perusopetus,

palvelut ja sahkdinen erityisopetus,

etaterveyskeskus oppilashuolto

suun terveydenhuolto lukio

psykiatrian poliklinikka liikuntatoimi

Mehildinen Lansi-pohjan kulttuuritoimi

erikoissairaanhoidon kirjasto

palvelut nuorisopalvelut
maahanmuuttopalvelut

Mita perhekeskus tekee?

Mita
perhekeskus
tekee?

Q,Q0

Aahdollistaa ver b
vahvistaa yhteisollisyytta

Edistad s, o "
ja seuraa %
lapsen ja
perheen
terveytta ja
hyvinvointia
ml. lapsen
kasvua

.+ Tarjoaa
o varhaista
tukea, hoitoa
ja kuntoutusta

X

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen

Tukee v
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

...........

Ottaa huomioon Ehkaisee

perheiden moni- 4--": lahisuhde-
muotoisuuden ml. vikivaltaa
monikulttuurisuus

Perhekeskus edistaa ja seuraa lapsen ja perheen terveytta ja hyvinvointia, tukee vanhem-

muudessa ja parisuhteessa, tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta, auttaa sovinnol-

liseen eroon ja vanhemmuuden jatkumiseen, ottaa huomioon perheiden monimuotoisuuden,

ehkaisee lahisuhdevakivaltaa seka kohtaamispaikka mahdollistaa vertaistuen ja vahvistaa

yhteisollisyytta.
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PYYDA APUA -PALVELU

Pyyda apua -nappi on lapsille, nuorille ja
perheille suunnattu matalan kynnyksen sah-
kéinen palvelukanava. Palvelun on tarkoitus
auttaa ennaltaehkaisevasti ja estda ongel-
mien vaikeutumista. Sinun ei tarvitse tietaa Apua nopeasti

o L NUORELLE JA LAPSIPERHEELLE
keneen ammattilaiseen olet yhteydessa tai

PAINA NAPPIA osoitteessa
www.virtu.fi/tornio tai

etsia mistd I0ydat apua omassa asiassasi, : = osoitteessa Torniofi lasten,

nuorten ja perheiden

palveluiden alla.

vaan nappia painamalla ohjaudut juuri oike- Voit myas lukea QR-koodin.

skus 4 - Vipuvoimaa
EU:lta

Euroopan unioni  2014-2020

anlaisen tuen ja avun piirin. Nappi on kay-

tossasi aina ja missa vain. Yhteydenotto-
pyyntoon vastataan 1-2 arkipaivan kuluessa valitsemallasi tavalla joko puhelimitse tai sah-
kopostitse. Yhteydenottoihin vastaavat perhekeskusverkoston tyontekijat lasten, nuorten ja

perheiden palveluista.

Yhteydenottolomakkeelle kirjoitetaan nimi tai nimimerkki seka kotikunta. Valitsemasta yh-
teydenottotavasta riippuen kirjoitetaan myds puhelinnumero tai sdhkopostiosoite. Lisaksi lo-
makkeelle kirjoitetaan vapaamuotoinen kuvaus yhteydenoton aiheena olevasta asiasta. Lo-
make ei ole tarkoitettu akuutteihin hatatilanteisiin, eika sille kirjoiteta sosiaaliturvatunnusta

tai muita salassa pidettavia tietoja.

Palvelu avautui Torniossa lokakuussa 2022.

Linkki palveluun.
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SOSIAALIPALVELUT . .
Sosiaalipalvelut

lapsiperheiden sosiaalipalvelut
perheoikeudelliset palvelut

lastensuojelu
Sosiaalipalvelujen tavoitteena on pitaa ylla perhesosiaalityo

lasten, nuorten ja perheiden toimintakykya, perheneuvola
aikuissosiaalityo ja tyoikaisten palvelut
paihdehuolto
vammaispalvelut ja kehitysvammahuolto
tava asukkaiden kotikunnissa tai kuntayhty- sahkoiset Virtu-palvelut

missa ja kuntien on velvollisuus tiedottaa Kolpeneen tuki- ja osaamiskeskuksen
palvelut

sosiaalista hyvinvointia seka turvallisuutta

ja osallisuutta. Sosiaalipalvelut on jarjestet-

asukkaille sosiaalipalveluista seka mista

niita voi hakea.

Lapsella ja perheelld on viipymatta oikeus saada lapsen terveyden tai kehityksen kannalta
valttamattomia palveluita tuen tarpeen mukaisesti. Kaikissa lasta koskevissa sosiaalihuollon
toimissa on ennen kaikkea huomioitava lapsen etu ja kuunneltava lasta ika- ja kehitystaso
huomioiden. Sosiaalipalveluita pyritdan jarjestdmaan peruspalvelujen kautta, esimerkiksi
neuvolan kautta saatava perhetyd tai palveluihin ohjautuminen koulun kautta. Lapsen ja
perheen tuen tarpeita voivat olla esimerkiksi jokapaivaisen elaman tuki, akillinen kriisitilanne,
asumisen tuki tai taloudellisen tuen tarve. Tukimuotoja on kolme: tilapainen tuki, jatkuva ja
toistuva tuki seka pysyva ja pitkdaikainen tuki. Tilapaisessa tuessa on oikea-aikaisilla ja riit-
tavilla tilapaisilla palveluilla pyritddn ehkdisemaan pidempi aikaisen tuen tarve. Jatkuvassa
ja toistuvassa tuessa on tavoitteena asiakkaan itsendinen selviytyminen ja tuen tarpeen
paattyminen yhdessa sovitussa ajassa. Pysyvassa ja pitkaaikaisessa tuessa palvelujen jat-
kuvuus turvataan asiakkaan edun mukaisesti. Lastensuojelun asiakkuus on tarpeen, jos lap-
sen terveys tai kehitys vaarantuu ja sosiaalipalvelut eivat riita ja tarvitaan lastensuojelulain
mukaisia tukitoimia tai sosiaalipalvelut riittaisivat, mutta valttamattémia palveluja ei haluta

ottaa vastaan ja sen takia tarvitaan lastensuojelun osaamista ja tukitoimia.

Lapsen tai perheen tarvitessa sosiaalihuollon palveluita tehdaan palveluntarpeen arviointi
tuen tarpeen kartoittamiseksi yhdessa perheen kanssa. Palvelutarpeen arviointi on aloitet-
tava viimeistaan seitsemantena arkipaivana yhteydenotosta, jos kyseessa on erityista tukea

tarvitseva lapsi tai henkilo, joka saa vammaisetuuksista annetun lain mukaista ylinta hoito-
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tukea. Palveluntarpeen arviointi on tehtava loppuun viiveetta, erityista tukea tarvitsevan lap-
sen tapauksessa kolmessa kuukaudessa. Palveluntarpeen arvioinnin tekee sosiaalialan
ammattilainen tarvittaessa muiden tahojen kanssa yhteistydssa saadakseen yhteenvedon
asiakkaan tilanteesta ja sosiaalipalvelujen ja tuen tarpeesta, tehdakseen johtopaatdkset asi-
akkuuden edellytyksista, kuullakseen asiakkaan mielipiteen ja nakemyksen palvelutarpees-

taan seka asiakkaan ja tyontekijan arvion omatyontekijan tarpeesta.

Palveluntarpeen arvioinnin pohjalta tehdaan asiakassuunnitelma, joka taydentaa palvelun-
tarpeen arviointia. Tama voidaan myos tarvittaessa laatia moniammatillisesti. Asiakassuun-
nitelma pitaa sisallaan seka asiakkaan etta tyontekijan yhteisen arvion tuen tarpeesta, ar-
vion tarvittavista palveluista ja toimenpiteista, arvion asiakkaan vahvuuksista ja voimava-
roista seka yhdessa asettamat tavoitteet, joihin sosiaalihuollon avulla pyritdan. Asiakas-
suunnitelmassa on lisaksi oltava tyontekijan arvio asiakkaan terveyden tai kehityksen kan-
nalta valttamattomista sosiaalipalveluista, niiden alkamisajankohdasta ja kestosta, tiedot
siita kuinka usein asiakas ja tyontekija tulevat tapaamaan, arvio asiakkuuden kestosta, tie-
dot eri alojen yhteistyotahoista, jotka osallistuvat asiakkaan tarpeisiin vastaamiseen ja vas-
tuiden jakautuminen niiden kesken seka suunnitelman toteutumisen seurantaa, tavoitteiden
saavuttamista ja tarpeiden uudelleen arviointia koskevat tiedot. Asiakkaalla on oikeus saada
kirjallinen paatods sosiaalipalvelujen jarjestamisesta kiireellisissa tapauksissa viipymatta ja
muissa asioissa ilman aiheetonta viivastysta. Asiakkaan ollessa tyytymaton sosiaalihuollon

paatdkseen hanella on oikeus hakea siihen muutosta.

on sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua, jota tehdaan
yhdessa perheen ja yhteistydtahojen kanssa vanhemmuuden ja arjessa selviytymisen tuke-
miseksi ja perheen omien voimavarojen vahvistamiseksi opastamalla perhetta lasten ja ko-
dinhoidossa seka vahvistamalla arjen taitoja. Lapsiperheiden kotipalvelu on parhaimmillaan
varhaisessa vaiheessa annettava ennaltaehkaisevan lastensuojelun muoto. Lapsiperheella
on oikeus lapsiperheiden kotipalveluun perheen huolenpidon turvaamiseksi, jos lapsen hy-
vinvoinnin turvaaminen ei ole mahdollista sairauden, synnytyksen, vamman tai erityisen
perhe- tai elamantilanteen, esimerkiksi vanhempien ero tai perheenjasenen kuolema, vuoksi.
Kotipalvelua voidaan tarjota muun sosiaalipalvelun, kuten perhetyd, kanssa rinnakkain joko
tilapaisena tai jatkuvasti ja saanndllisesti annettuna palveluna. Kotipalvelun tarkoituksena

on varhaisessa vaiheessa vahvistaa tuen saantia lasten ja lapsiperheiden pulmiin ja ongel-
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miin avustamalla jokapaivaiseen elamaan liittyvissa tehtavissa ja toiminnoissa, kuten asu-
misessa, toimintakyvyn yllapidossa, lasten hoidossa ja kasvatuksessa seka asioinnissa. Ko-
tipalveluna annettava apua voi olla myds konkreettista auttamista kotitdissa, esimerkiksi sii-

vousta tai tiskausta.

on sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua erityista tukea tarvitsevien lasten
ja nuorten terveyden ja kehityksen tukemiseksi, joka ei vaadi lastensuojelun asiakkuutta.
Perhety6ta voidaan jarjestaa kunnissa neuvolan, varhaiskasvatuksen tai koulun yhteydessa.
Perhetyd tukee vanhemmuutta, ohjaa lasten hoidossa ja kasvatuksessa, ohjaa kodin arjen
ja arkirutiinien hallintaan, vahvistaa perheen toimintakykya, tukee perheen vuorovaikutus-
taitoja ja perheen sosiaalisen verkoston laajentamista. Perhetyon tavoitteena on tukea lap-
siperheita riittdvasti mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja ehkaista perheiden ongel-

mien kasvamista, syrjaytymista ja esimerkiksi lastensuojelun tarvetta.

Kunnat on velvoitettu jarjestamaan asukkailleen. Suurin osa
kunnista toteuttaa kasvatus- ja perheneuvonnan omana palvelunaan kunnan perheneuvo-
lassa, mutta palvelu voidaan jarjestdaad myds yhteistydssa toisen kunnan tai kuntayhtyman
kanssa. Kasvatus- ja perheneuvolassa tyoskentelee monen alan ammattilaisia muun mu-
assa psykologeja, sosiaalitydontekijoita, l1adkareita, perheterapeutteja. Tyoskentely perustuu
sosiaalihuoltolain mukaiseen palvelutarpeen arviointiin ja sen pohjalta laadittuun asiakas-
suunnitelmaan. Kasvatus- ja perheneuvonta on matalan kynnyksen palvelu, jonka asiak-
kaaksi tullaan yhteisty6tahon ohjaamana tai oma-aloitteisesti. Toimintaa ohjaavina periaat-
teina ovat luottamuksellisuus, maksuttomuus, asiakaslahtoisyys, tydskentelytavoista yh-
dessd asiakkaan kanssa sopiminen seka tarpeen mukainen yhteystyd muiden tahojen

kanssa.

Kasvatus- ja perheneuvonnan tavoitteena on vanhempien kasvatustehtavassa tukeminen,
lasten turvallisten kasvuolojen edellytysten luominen seka perheiden ja sen jasenten toimin-
takyvyn ja psykososiaalisen hyvinvoinnin lisdaminen. Kasvatus- ja perheneuvonnan ydin-
tehtavat ovat vanhemmuuden tukeminen, lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen,
pari- ja perhesuhteiden tukeminen seka asiantuntija-apu. Vanhemmuuden tuki pitda sisal-
Iaan aikuisen ja lapsen valisen vuorovaikutus- ja tunnesuhteen, vanhemman kasvatuskei-
nojen ja ohjaustaitojen sekd vanhempien valisen yhteistydbvanhemmuuden vahvistamista

tukien lapsen kehitystad ja hyvinvointia. Lapsen kehitysta tuetaan ensisijaisesti tukemalla
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vanhempia ohjauksen, neuvonnan ja tarvittaessa hoidollisin keinoin seka tekemalla lapsi ja
hanen ominaisuutensa nakyvaksi. Myos lapselle voidaan tarjota yksilollista psykososiaalista
tukea osana muuta tyOskentelya etenkin kriisitilanteissa. Hoidollinen tyd kohdentuu per-
heenjasenten valisten suhteiden ja perhesysteemin hoitoon. Lasten ja nuorten mielenter-
veyshairididen tutkimus, hoito ja kuntoutus eivat sisally kasvatus- ja perhenuvontaan. Pari-
suhteen tuki vahvistaa vanhempien valistd parisuhdetta, jotta se tukisi toimivaa vanhem-
muutta ja edistaisi lapsen sekd koko perheen hyvinvointia. Perhesuhteiden tuki lisda per-
heenjasenten valista toimivaa vuorovaikutusta ja keskinaistda ymmarrysta seka parantaa
kommunikointia ja vahvistaa perheen myodnteista ilmapiiria ja voimavaroja. Kasvatus- ja per-
heneuvolassa tuetaan lapsen, nuoren ja koko perhetta psykososiaalisesti eron eri vaiheissa.
Perheoikeudellisten palveluiden vastuulle taas kuuluu lapsen asioista sopiminen ja sopi-
musten vahvistaminen. Kasvatus- ja perheneuvolasta annetaan asiantuntija-apua muille
lasten, nuorten ja perheiden kanssa tydskenteleville tyontekijoille. Avun muotoina ovat tyon-

ohjaus, konsultaatio, koulutukset seka asiantuntijatydryhmiin osallistuminen.

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut pitavat sisallaan myos tukihenkildn ja -perheen tueksi eri-
tyista tukea tarvitsevalle lapselle tai perheelle. Tukihenkildé helpottaa perheen kuormitusta
arjessa tukemalla, lasten kanssa aikaa viettamalla ja heita harrastuksiin kuskaamalla, kou-
lunkaynnissa ja itsendiseen elamaan siirtymisessa tukemalla seka erilaisten sosiaalietuuk-
sien hakemisessa auttamalla ja perheen palvelujarjestelmassa navigointi voimavaroja vah-
vistamalla. Tukihenkil6 tapaa lasta tai perhettd heidan omassa elinymparistdssaan. Tukiper-

hetoiminnassa tuettava yopyy tukiperheen luona esimerkiksi viikonloppuisin tai lomalla.

Lapselle tarjottavan lyhytkestoisen tukiloman avulla voidaan tukea lapsiperheiden jaksa-
mista ja selviytymista kuormittavista tilanteista. Muutaman paivan mittaisen tukiloman ai-
kana lapsi on hoidossa ammatillisesssa perhe- tai tukikodissa. Palvelu voi olla kertaluon-
teista tai toistuvaa apua perheelle. Lomanviettopalvelut taas ovat koko perheelle tai pelkas-
tdan perheen lapsille suunnattua toimintaa, jota kunta voi jarjestaa itse tai yhdessa muiden

tahojen, kuten seurakunnan tai jarjestdjen kanssa.

Vertaisryhmatoimintaa voidaan jarjestaa eristyista tukea tai lastensuojelua tarvitsevalle lap-
selle tai hanen perheelleen lapsen terveyden ja kehityksen turvaamiseksi. Naiden tavoitteel-

listen suljettujen, tietylle joukolle kohdennettujen ryhmien tarkoituksena on mahdollistaa ryh-
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man jasenille jakaa kokemuksia samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja saada sosi-
aalista tukea, toivoa ja uusia nakdkulmia. Ryhman perustarkoituksesta riippuen ryhmat voi-
vat olla kasvua tai toimintakykya vahvistavia tai kuntouttavia. Ryhmia voidaan ohjata muiden

toimijoiden ja jarjestdjen kanssa.

Sosiaalipalveluihin kuuluu myds sosiaalinen kuntoutus, joka on yksildllisen ja toiminnallisen
tuen yhdistavaa palvelua ja sita jarjestetaan sosiaalitydn ja -ohjauksen keinoin. Sosiaalisen
kuntoutuksen tarkoituksena on sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen, syrjaytymisen tor-
juminen ja osallisuuden edistaminen. Sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluu sosiaalisen toi-
mintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen, kuntoutusneuvonta ja -ohjaus seka tarvitta-
vien palvelujen yhteensovittaminen, valmennus arkipaivan toiminnoista suoriutumiseen ja
elamanhallintaan, ryhmatoiminta ja tuki vuorovaikutussuhteisiin ja muut tarvittavat kuntou-
tumista edistavat toimenpiteet. Nuorten sosiaalisella kuntoutuksella tuetaan nuorten sijoittu-
mista tyopaikkaan, tyokokeiluun, opiskelupaikkaan, tyopajaan, kuntoutuspaikkaan ja eh-

kaistaan naiden keskeyttamista.

Torniossa perhesosiaalitydhon kuuluvat kaikki sosiaalihuoltolain mukaiset asiakkuudet,
jotka aiemmin olivat lastensuojelun sosiaalitydntekijoilla. Perhesosiaalitydssa tehdaan myos
palveluntarpeen arviointeja ja perhesosiaalityontekijat osallistuvat lastensuojelun virka-ai-
kaiseen paivystykseen. Perhesosiaalitydn asiakkuudet ovat usein pitkaaikaisia.

Linkki Tornion sosiaalitoimen sivuille.

Lastensuojelun kasikirjaan on koottu lastensuojelun tydprosessit, lainsaadanto, tyon tuki ja
lomakkeet ja se on tarkoitettu alan ammattilaisille kehittdmisen ja asiakastydn tueksi. Las-
tensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistdon, tasapai-
noiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelulla on kolme
perustehtavaa lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatus-
tehtavassa ja varsinainen lasten suojelutehtava. Lastensuojelulaki maarittelee laajasti las-
tensuojelun ja lapsen oikeuksien toteuttaminen koskee myds muuta lainsaadantoa ja viran-
omaisia seka koko yhteiskuntaa. Lapsen oikeuksista on saadetty myds Suomen perustus-

laissa, Suomea sitovissa Euroopan ihmisoikeussopimuksessa ja YK:n lapsen oikeuksien
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yleissopimuksessa. Nama lait velvoittavat asettamaan lapsen edun etusijalle kaikessa vi-

ranomaistoiminnassa.

Lapsen vanhemmilla ja huoltajilla on vastuu lapsen hyvinvoinnista. Vanhemmilla on velvol-
lisuus vastata lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta sekd oikeus maarata miten lapsen
kasvatus ja huolenpito jarjestetaan. Lastensuojelulain mukaisesti yhteiskunnan taytyy tukea
vanhempia tassa tehtavassa ja tarjota perheelle varhaista riittdvaa tukea ja tarvittaessa oh-
jata lastensuojelun piiriin. Ehkaiseva lastensuojelu auttaa ja tukee varhaisessa vaiheessa ja
ehkaisee ongelmien syntymista ja pahenemista. Tassa on tarkeassa roolissa neuvolat, var-
haiskasvatus ja koulut. Monilla yhteiskunnallisilla paatoksilla, kuten liikenneratkaisuilla, al-
koholipolitiikalla ja vanhempien tydssakayntiin liittyvilla ratkaisuilla, on suora vaikutus lasten

elamaan.

Lapsi- ja perhekohtaisessa lastensuojelussa tarkeinta on pyrkia suojelemaan lasta ja vah-
vistamaan perheen toimintakykya oikeanlaisella ja oikea-aikaisella tuella ja se on yhteistyota
lapsen, perheen ja verkostojen kanssa. Lakiin perustuen lastensuojeluun kuuluu myods vi-
ranomaisvallan kayttdminen lapsen edun varmistamiseksi. Viranomaisen toiminnan tulee
olla l1apinakyvaa ja hyvin perusteltua seka lapsen edun mukaista ja kaikessa toiminnassa
taytyy pyrkia Idytamaan ratkaisut yhdessa lapsen ja hanen laheisensa kanssa. Tyd on mo-
niammatillista lasten ja perheiden tukemista sosiaalityontekijan vastatessa lapsen asiakas-
prosessista. Lastensuojelu suojelee lasta muiden palvelujen tukien ollessa riittamattomia
taydentaen muiden toimijoiden tarjoamaa tukea. Yhteisty0ssa tarvitaan tiedonkulkua, yhtei-
sia tavoitteita ja jatkuvuutta.

Linkki Tornion lastensuojelun sivuille.

Aikuissosiaality6 tukee 18—64 -vuotiaiden torniolaisten sosiaalista hyvinvointia, toimintaky-
kya ja omatoimista suoriutumista elaman erilaisissa ongelmissa ja ehkaisee sosiaalisten on-
gelmien syntya arvioimalla asiakkaan elamantilannetta, vahvuuksia ja ongelmia. Yhdessa
asiakkaiden kanssa etsitaan vaihtoehtoja ja ratkaisuja elamantilanteen parantamiseksi ja
motivoidaan asiakasta muutokseen. Toimeentulotukiasiat ovat Kelan paatettavissa, tayden-
tava ja ehkaiseva toimeentulotuki on edelleen sosiaalitoimen kasiteltavina.

Linkki Tornion sosiaalitoimen sivuille.
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Lansi-Pohjan alueen sosiaalipaivystyksen hoitavat yhteisesti Kemi, Keminmaa, Tervola, Tor-
nio ja Ylitornio. Toimintaa koordinoi Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin Perusterveydenhuollon
yksikkd. Sosiaalipaivystys tarkoittaa virka-ajan ulkopuolella jarjestettavaa sosiaalihuollon
ammattilaisen asiantuntija-apua, arviointia ja toimintaa.

Linkki seudulliseen sosiaalipaivystykseen.

Voit olla yhteydessa Tornion perheneuvolaan, kun koet tarvitsevasi tukea ja apua lasten
kasvatukseen ja kehitykseen liittyvissa pulmissa, parisuhdeasioissa ja vanhemmuuteen liit-
tyvissa asioissa seka erilaisissa elamankriiseissa tai olet alle 18-vuotias nuori ja haluat kes-
kustella omista huolistasi. Lahtokohtana on oma halusi muutokseen, koska kukaan ei voi
ratkaista ongelmia puolestasi. Asiakaslahtdisella, tarvittaessa moniammatillisella yhteis-
tyolla pyritdan tilanteen ymmartamiseen seka uusien nakdkulmien ja omien ratkaisuvaihto-
ehtojen I6ytamiseen. Tydmuotoina kaytamme keskusteluja, tutkimuksia, pari- ja perhetera-
piaa, selvittelyapua lasten huolto- ja tapaamispulmissa seka lastenpsykiatrian palvelut. Tor-
nion perheneuvolasta saa myos koulutusta, tydnohjausta ja konsultaatiota.

Linkki Tornion perheneuvolan sivuille.

Perheoikeudelliset palvelut turvaavat lapsen hyvinvoinnin ja tasapainoisen kehityksen esi-
merkiksi vanhempien erotessa. Perheoikeudellisilla palveluilla tarjotaan apua lasta koske-
vien sopimusten ja selvitysten kanssa, jotka liittyvat esimerkiksi lapsen huoltoon ja elatuk-

seen.

Perheasioiden sovittelu kuuluu sosiaalihuoltolain mukaisesti kunnallisiin sosiaalipalveluihin
ja sen sisallosta sdadetaan avioliittolaissa. Perheasioiden sovittelijat auttavat ja tukevat, kun
perheessa esiintyy ristiriitoja. Perheasioiden sovittelua kaytetdan useimmiten puolison har-
kitessa eroa tai ovat jo paatyneet eroon. Perheasioiden sovittelija pyrkii saamaan luottamuk-
sellisen ja avoimen keskusteluyhteyden perheenjasenten valille, pyrkii tukemaan perhetta

ristiritojen sopimisesta yhteisymmarryksessa, avustaa puolisoita sopimusten tekemisessa
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ja muissa tarpeellisissa toimenpiteissa, kiinnittaa erityista huomiota perheen alaikaisten las-
ten aseman turvaamiseen seka antaa apua ja tukea tapaamisoikeutta koskevan paatdksen
tai sopimuksen noudattamisen haasteissa. Sovittelussa kaytava keskustelu on luottamuk-
sellista, mutta sovittelijan on tehtava lastensuojeluilmoitus lastensuojelun tarpeessa ole-
vasta lapsesta tai nuoresta.

Linkki Tornion perheoikeudellisiin palveluihin.

Paihdepalvelut on suunnattu paihteiden ongelmakayttajille, seka heidan omaisilleen ja 1a-
heisilleen. Paihdepalveluihin on subjektiivinen oikeus ja niitd on saatava valittomasti. Paih-
detydlla tuetaan paihteettomyytta, vahennetaan paihteidenkayton riskitekijoita seka vahvis-
tetaan henkilon voimavaroja ja hyvinvointia. Paihdetyd on ohjausta ja neuvontaa, sosiaali-
huollon erityispalveluja seka muita paihteettomyytta tukevia tai ongelmakaytdn vuoksi tar-
vittavia palveluja. Asiakas ja tydntekija yhdessa arvioivat palvelujen riittavyyden. Paihteita
kayttavalle odottavalle aidille ja syntyvalle lapselle seka perheelle on turvattava riittavat tu-
kitoimet jo raskausaikana ja tehtava ennakollinen lastensuojeluilmoitus, jos on perusteltua
syyta epailla syntyvan lapsen tarvitsevan lastensuojelun tukitoimia valittdmasti syntymansa

jalkeen.

Tornion A-klinikan kautta torniolaisille paihteidenkayttgjille ja riippuvuusongelmaisille seka
heidan laheisilleen on tarjolla monipuolisia hoito- ja kuntoutuspalveluja seka paihteetdnta
paivakeskustoimintaa. A-klinikalle voi olla yhteydessa, jos on huolissaan itsestaan tai lahei-
sestaan. A-klinikan kautta on mahdollista hakeutua paihdehoitolaitoksiin, jotka vaativat |a-
hetteen a-klinikalta. A-klinikalle on ajanvaraus puhelimitse ma-ke 9-11. Paivystysasioissa
puhelinpaivystys palvelee ma-ke 8-12. Muina paivystyksellisissa tapauksissa yhteydenotot
Tornion terveyskeskuksen paivystykseen. A-klinikalle voi olla yhteydessa puhelimitse, mutta
myOs verkkoneuvonnan kautta.

Linkki Tornion A-klinikan sivuille.

Tornion terveyskeskuksen neuvonnassa toimii neulojen ja ruiskujen vaihto- ja palautuspiste
torstaisin 14.30-15.30. Jaossa on myos Kklikkikuppeja ja vanusuodattimia. Pisteelta voi
saada myos lahetteen HIV-, C-hepatiitti- ja sukupuolitautien testaamiseksi. A- ja B-hepatiitti-
seka jaykkakouristusrokotukset ajanvarauksella samoin |aakarin vastaanotto.

Linkki Tornion neulanvahtopisteeseen.
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A-klinikan ja sosiaalitoimen tyontekijat yhteistydssa paivakeskus Vaylan Valon tyontekijoi-
den kanssa jarjestavat paivakeskustoimintaa paihteettomaan elamaan tukea tarvitseville
henkilGille. Paivakeskustoiminta on vapaaehtoista, paihteetdnta ja maksutonta. Paivakes-
kuksessa voi keskustella luottamuksellisesti ja saada neuvontaa ja ohjausta asioiden hoi-
toon, saada vertaistukea ja kannustusta samassa elamantilanteessa olevilta, sydda aamu-
palan klo 8.30—10.30 ja tiistaisin lounaan klo 11, osallistua retkitoimintaan ja erilaisiin ryhmiin
tai kadentaitojen tydpajoihin seka osallistua yhteisen toiminnan suunnitteluun ja kuntoutta-
vaan tyotoimintaan, kayttaa oleskelutiloja vapaasti, saada tukea paihteettomaan tukiasumi-
seen.

Linkki Vaylan Valon sivuille.

Vammaisilla henkil6illa on oikeus yhdenvertaisuuteen, osallisuuteen ja syrjimattomyyteen
seka tarvittaviin tukitoimiin ja palveluihin. Vammaisten henkildiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen kehittamisesta ja toimeentulon tur-
vaamisesta vastaa sosiaali- ja terveysministerio. Julkiset palvelut suunnitellaan kaikille so-
piviksi ja esteettomiksi. Erityispalveluja jarjestetdan, kun yleisten palvelujen apu ei riita ja
tavoitteena on tukea vammaisten henkildiden tyo- ja toimintakykya seka omatoimisuutta ja
selviytymistd jokapaivaisesta elamastd. Vammaispalvelujen kasikija on ammattilaisten
asiakastyon ja paatoksenteon tukena. Kunnat vastaavat paaosin vammaispalvelujen toteut-
tamisesta. Henkilokohtaisessa palvelusuunnitelmassa on selvitettyna vammaisen henkilan
tarvitsemat palvelut ja tukitoimet, joita ovat apuvalinepalvelut, asunnon muutosty6t, henkilo-
kohtainen apu, kuljetuspalvelut, palveluasuminen, paivatoiminta, sopeutumisvalmennus ja
kuntoutusohjaus, kehitysvammaisten erityispalvelut, kuntoutus, laitoshoito, perhehoito,

omaishoidon tuki, tulkkauspalvelu, taloudellinen tuki ja tyollistyminen.

Vammaispalvelulain mukaisiin palveluihin ja tukitoimiin on jatkuva hakuaika. Palvelujen
myodntamisen lahtdkohtana on vamman tai pitkaaikaisen sairauden aiheuttama haitta. Kehi-
tysvammaisten erityishuoltoon kuuluvia palveluja ovat avohuollonohjaus, asumispalvelut,
paivatoiminta, tyotoiminta, omalaakari ja tutkimus- ja kuntoutuspalvelut, koululaisten aamu-,
iltapaiva- tai loma-ajanhoito, kuntouttava paivahoito seka muu kehitysvammaisten erityis-

huoltolaissa tarkoitettu palvelu. Laitoshoito, tutkimus- ja kuntoutuspalveluja ostetaan Kolpe-
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neen palvelukeskukselta Rovaniemelta ja poliklinikkapalveluita Lansi-Pohjan keskussairaa-
lan erityispoliklinikalta. Torniolaisille kehitysvammaisille on oma laakari joka toinen kuukausi
yhden paivan. Aika |aakarin vastaanotolle varataan kehitysvammapalvelujen esimiehelta
joko puhelimitse tai sahkopostitse. Tornion tydvoimalasaatio jarjestdd monipuolista tyotoi-
mintaa, tydhon valmennusta ja tyopaikan tukea.

Linkki Tornion vammaispalvelujen sivuille.

Kaupunginhallituksen asettama paattajien, viranomaisten ja vammaisten kuntalaisten yh-
teistydelimen eli vammaisneuvosto toimii vammaisten edunvalvojana, seuraa palvelujen ke-
hittamista ja paatoksentekoa vammaisten kuntalaisten arjen nakdkulmasta, tekee aloitteita
ja esityksia seka antaa lausuntoja kaupungin eri viranomaisille vammaisuuteen liittyvissa
asioissa. Vammaisneuvostoon valitaan 6 vammaisjarjestdjen edustajaa, kaupunginhallituk-
sen ja sosiaali- ja terveyslautakunnan edustaja, teknisen keskuksen ja vapaa-ajan lautakun-
nan edustaja seka seurakunnan edustaja.

Linkki Tornion vammaisneuvoston sivuille.
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“ PERHEKESKUS
18 Viukana elamassa

TERVEYSPALVELUT

NEUVOLA

Neuvolatyd on ennaltaehkaisevaa ja ter-
veyttd edistavaa tyota. Neuvolan palvelut
perustuvat tutkittuun tietoon pohjautuviin
huolellisesti toteutettuihin maaraaikaisiin
terveystarkastuksiin ja terveysneuvontaan,
joissa huomioidaan yksiléiden ja koko per-

heiden tarpeet. Neuvolan palvelut ovat

perheille vapaaehtoisia ja maksuttomia.
Neuvolatyd on Sosiaali- ja terveysministe-
rién, sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston Valviran, aluehallintovirastojen seka

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjaamaa ja valvovaa toimintaa.

Lastenneuvola

Lastenneuvolan tehtavana on edistaa lasten ja perheiden terveytta ja hyvinvointia seka ka-
ventaa perheiden valisia terveyseroja. Lastenneuvolassa muun muassa tuetaan vanhem-
muutta ja parisuhdetta seka seurataan lapsen fyysista, psyykkista ja sosiaalista kasvua ja
kehitysta seka huolehditaan kansallisen rokotusohjelman mukaisten rokotusten antamisesta
lapsille. Lastenneuvolan tarkea tehtdva on havaita lapsiperheiden erityisen tuen tarpeet

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja jarjestaa heille oikea-aikainen, riittava tuki.

Lastenneuvola onkin keskeinen osa perhekeskustoimintaa. Lastenneuvolassa tehdaan tii-
vistd yhteistyota terveyskeskuksen muiden toimijoiden, kuten suun terveydenhuolto ja kun-

nan eri toimijoiden, kuten varhaiskasvatus, lastensuojelu ja erikoissairaanhoito kanssa.

Lastenneuvolapalvelut ovat kaikkien saatavilla ja niissa asioi vuosittain 99,6% lapsiperheista.
Aitiys- ja lastenneuvolapalvelu muodostaa jatkumon saman terveydenhoitajan jatkaen tyos-
kentelya perheen kanssa. Lastenneuvolasta kouluterveydenhuoltoon siirryttdessa tavoit-
teena on lapsen ja perheen kannalta joustava ja heita tukeva siirtymavaihe terveystietojen

siirtAmisineen.
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Neuvolatoimintaa saateleva asetus maarittelee neuvolassa jarjestettavan 15 maaraaikais-
tarkastusta alle kouluikaisille, joista viisi tekee laakari yhdessa terveydenhoitajan kanssa.
Laakarin kanssa yhdessa tehtavat tarkastuksen ovat lapsen ollessa 4-6 viikkoinen, 4 kuu-
kauden, 8 kuukauden, 18 kuukauden ja 4 vuoden ikdinen. Ennen ja jalkeen synnytyksen
terveydenhoitaja tekee kotikdynnin. Vanhempia tuetaan myods vanhempainryhmien avulla.

Tarvittaessa jarjestetaan lisakaynteja tai tehdaan kotikaynteja.

Alle kouluikaisten terveystarkastuksista kolme on laajaan terveystarkastusta, jossa arvioi-
daan koko perheen hyvinvointia ja vanhempien tuen tarpeita lapsen kehityksen, terveyden-
tilan ja hyvinvoinnin lisaksi. Laajat terveystarkastukset ovat lapsen ollessa 4 kuukauden, 18
kuukauden ja 4 vuoden ikainen. Laajoihin terveystarkastuksiin kutsutaan aina molemmat
vanhemmat. Huoltajien kirjallisella suostumuksella laajoihin terveystarkastuksiin sisaltyy
myos paivahoidon ja esiopetuksen henkilokunnan arvio lapsen selviytymisesta varhaiskas-
vatuksessa niiltd osin kuin se on valttamatonta hoidon ja tuen jarjestamisen kannalta. Myos
vanhempien nakemys lapsensa terveydesta ja kehityksesta sekd koko perheen hyvinvoin-
nista on osana laajaa terveystarkastusta. Monialainen toteuttaminen vaatii etukateissuun-
nittelua ja yhdessa suoritettua arviota koko perheen hyvinvoinnista, mutta ei edellyta tapaa-

mista samaan aikaan.

Kaikkiin maaraaikaisiin terveystarkastuksiin kuuluu oleellisesti yksil6llisesti, ryhmassa tai yh-
teisOllisesti toteutettu perheen tarpeiden ja lapsen kehitysvaiheen mukainen terveysneu-
vonta, joka perustuu nayttéon. Terveysneuvonnan tavoitteena on tukea lapsen kehitysta,
kasvua seka lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta sekd vanhemmuuden ja pari-
suhteen tukeminen ja perheen sosiaalisen tukiverkoston seka perheen terveyden edistami-

nen.

Maaraaikaiset terveystarkastukset ja terveysneuvonta on jarjestettava siten, etta alle kou-
luikdisen lapsen ja perheen erityisen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja tarpeen mukainen tuki jarjestetaan viiveetta. Erityisen tuen tarve on selvitettava,
jos lapsessa, perheessa tai ymparistdssa on tekijoita, jotka voivat vaarantaa tervetta kasvua
ja kehitysta, kuten lapsen tai vanhemman sairaus, henkinen tai fyysinen vakivalta tai per-
heen toimeentuloon tai elinoloihin liittyvat ongelmat. Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja

toteuttamiseksi jarjestetaan lapsen ja perheen yksilollisen tarpeen mukaan neuvolaan lisa-
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kaynteja ja kotikaynteja seka tehdaan tarvittaessa monialaista yhteistydta muiden toimijoi-
den kanssa. Neuvolan tulee varmistaa perheelle riittava tuki, mikali on syyta epailla lapsen
kasvun ja kehityksen vaarantuvan, eika kaytdssa ole riittdvia voimavaroja huomioiden lap-

sen etu ja tarvittaessa tehtava lastensuojeluilmoitus.

Aitiysneuvola

Aitiysneuvolassa kay lahes kaikki odottavat perheet, palvelua kayttdmattdmien osuus on
vain noin 0,2-0,3% synnyttaneista. Asiakastyytyvaisyytta lisaa yhdistetty aitiys- ja lastenneu-
vola, jolloin sama terveydenhoitaja jatkaa perheen kanssa aidin raskausajasta lapsen kou-
luikdan asti. Yhteistyd aitiysneuvolan, aitiyspoliklinikan ja synnytyssairaalan valilla on oltava

suunnitelmallista ja jatkuvaa.

Aitiysneuvolan tehtavana on turvata raskaana olevan naisen ja sikién terveys ja hyvinvointi,
edistaa tulevien vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia huomioiden kehitys-
ympariston terveellisyys ja turvallisuus seka edistetdan kansanterveytta ja ehkaistaan ras-
kausaikaisia hairi6ita. Myos aitiysneuvolassa tarkeassa roolissa on varhainen tunnistaminen

ja tuen jarjestdminen ehkaisten syrjaytymista ja kaventaen terveyseroja.

Aitiysneuvolan tavoitteena on valmistaa vanhemmuuteen ja parisuhteen muutoksiin, van-
hempien kuulluksi tulo ja tuen tarpeiden huomiointi, vanhempien aktiivinen osallistuminen
raskaudenaikaiseen hoitoonsa, tuen ja avun saanti viiveetta, voimavarojen vahvistaminen,

perheiden hyvinvoinnin tukeminen seka vertaistuen mahdollistaminen.

Aitiysneuvolassa jarjestetadan maaraaikaisia terveystarkastuksia uudelleen synnyttéjille va-
hintdan kahdeksan ja ensisynnyttjille vahintdan yhdeksan pitaen sisalladn yhden laajan
terveystarkastuksen kaikille perheille ja kaksi laakarintarkastusta. Uudelleen synnyttajille
tarjotaan yksi kotikaynti synnytyksen jalkeen. Ensisynnyttdjille tarjotaan lisaksi kotikaynti
my0s raskausaikana. Synnytyksen jalkitarkastuksen suorittaa joko laakari tai lisakoulutuk-
sen saanut katild tai terveydenhoitaja. Aitiysneuvolassa jarjestetaan kaikkinensa siis 10
maaraaikaista terveystarkastusta uudelleen synnyttajalle ja yksi enempi ensisynnyttajalle.
Naiden maaraaikaisten kayntien lisdksi raskaana olevalle ja synnyttaneelle jarjestetaan li-

sakaynteja aitiysneuvolaan huomioiden yksildlliset tarpeet.
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Maaraaikaiset terveystarkastukset ja terveysneuvonta on jarjestettava siten, jotta lasta odot-
tavan perheen erityisen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhain ja jarjestetaan vii-
veetta. Erityisen tuen tarve on selvitettava etenkin, jos perheessa tai ymparistdéssa on ras-
kaana olevan ja sikion/lapsen tervetta, kasvua ja kehitysta vaarantavia tekijoitd. Nama tilan-
teet ovat hyvin moninaisia, kuten lisdseurantaa edellyttavien raskausongelmien tunnistami-
nen ja hoito, lisdseurantaa vaativat sairaudet ja ongelmat seka lisdseurantaa vaativat ras-

kaana olevan ja perheen erityistilanteet.

Neuvolan tulee varmistaa raskaana olevalle ja hanen perheelleen riittava tuki, mikali on
syyta epailla syntyvan lapsen kasvun ja kehityksen vaarantuvan, eika kaytdssa ole riittavia
voimavaroja huomioiden lapsen etu ja tarvittaessa tehtava ennakollinen lastensuojeluilmoi-
tus. Ennakollisen lastenilmoituksen tarkoituksena on turvata odottavalle aidille ja lapsen tu-
levalle perheelle riittavat tukitoimet jo raskausaikana, jos on syyta epailla, etta syntyva lapsi
tulee tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia valittdmasti syntymansa jalkeen. Ennakollinen

lastensuojeluilmoitus tehdaan ennen lapsen syntymaa ensisijaisesti sosiaalipaivystykseen.

Aitiysneuvolassa jarjestetddan my6és moniammatillista nayttéon perustuvaa perhevalmen-
nusta ensimmaista lasta odottaville perheille seka uudelleen synnyttajille, jos toinen heista
odottaa esikostaan sekd Suomessa ensimmaista lastaan odottaville maahanmuuttajille.
Perhevalmennusta jarjestetaan raskausaikana ja jatketaan synnytyksen jalkeen. Perheval-
mennuksen tavoitteena on valmentaa ja vahvistaa perheitd vanhemmuuteen, synnytykseen,
imetykseen ja lapsiperhearkeen lapsen hoitoineen ja kasvatuksineen seka perheen terveys-
tottumuksineen. Perhevalmennus mahdollistaa vertaistuen ja edistda perheen keskinaista
vuorovaikutusta seka sikion, raskaana olevan ja hanen perheensa terveyttd, parisuhdetta

ja lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta.

NEUVOLAPALVELUT TORNIOSSA

Torniossa on 6 neuvolaa tarjoamassa palveluita |ahialueen asukkaille. Kaikki neuvolat ovat
yhdistettyja aitiys- ja lastenneuvoloita. Karungin, Arpelan ja Kaakamon neuvolat sijaitsevat
maaseuduilla ja tarjoavat palveluita myds kouluikaisille ja aikuisvaestodlle. Suensaaren, Han-
nulan ja Kivirannan neuvolat on Tornion kuntakeskuksen alueella tarjoten aitiys-, lastenneu-

vola ja perhesuunnitteluneuvolan palveluita.

Neuvolapalveluita tarjotaan vastaanotoilla, kotikdynteina, puhelimitse ja sahkdisesti seka
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esimerkiksi paivakodeissa. Jokaisessa neuvolassa on soittoaika arkisin klo 8-9. Ehkaisypu-
helin on avoinna arkisin klo 11.30-13. Neuvolachat palvelee arkisin klo 8-10. Sahkdinen
verkkoneuvonta palvelukanava on auki ympari vuorokauden ja viestiisi vastataan viiden
vuorokauden sisalla. Voit olla yhteydessa neuvolaan mieltasi askarruttavissa kysymyksissa

tai huolissa tai ajanvarausasioissa valitsemallasi tavalla.

Neuvolan terveydenhoitajat tekevat monialaista yhteisty6td muiden ammattilaisten kanssa
yhdessa kehitettyjen toimintamallien mukaisesti ja lisdksi perheen yksildlliset tarpeet huo-
mioiden. Kehitettyja yhteistydmalleja ovat mm. varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteinen 2-
vuotiaiden kotikaynti ja 4-vuotiaan varhaiskasvatuskeskusteluun osallistuminen paivahoi-
don tiloissa. Perhetydn aloituksiin ja valitapaamisiin terveydenhoitaja osallistuu yhdessa
perhetydntekijan ja tarvittaessa muiden ammattiryhmien kanssa. Perhevalmennus on muu-
tettu monialaisiksi suljetuiksi rynmiksi ennakkoilmoittautumisineen vertaistuen mahdollista-
miseksi.

Linkki Tornion neuvoloiden sivuille.

KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on perusterveydenhuollon lakisdateinen ja maksuton terveyspalvelu.
Kouluterveydenhuolto on suunnattu kaikille peruskoululaisille ja heidan perheilleen, jota on
tarjolla koulupaivien aikana koululla tai sen valitttmassa laheisyydessa. Toimintaa ohjaa
neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja nuorten ehkaisevalle
suun terveydenhuollolle laadittu toimintaohjelma. Kouluterveydenhuoltoon sisaltyy maaraai-

kaiset terveystarkastukset ja tarvittaessa yksil6llisen tarpeen mukaiset lisdtapaamiset.

Kouluterveydenhuollossa edistetaan oppilaan kasvua ja kehitysta seka terveytta ja hyvin-
vointia tunnistaen varhaisen tuen tarpeet ja tukien ja ohjaten jatkotutkimuksiin ja hoitoon.
Myds vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen kuuluu kouluterveydenhuollon teh-
taviin. Kouluterveydenhuollossa tehdaan yhteistyota muun muassa opettajien, koulukuraat-
torien ja -psykologien kanssa eli kouluterveydenhuolto on osana monialaista opiskeluhuol-
toa. Koulun opiskeluhuoltosuunnitelman paivittdmisessa on myds kouluterveydenhuolto mu-

kana.

Kouluterveydenhuollossa jatketaan neuvolassa alkanutta lapsen ja koko perheen hyvinvoin-
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nin seurantaa ja tukemista. Maaraaikaiset terveystarkastukset ja terveysneuvonta ovat kou-

luterveydenhuollon runko. Laajoissa terveystarkastuksissa, joihin vanhemmat kutsutaan
mukaan, selvitetdan oppilaan ja koko perheen hyvinvointia. Laajat terveystarkastukset to-
teutetaan 1., 5. ja 8. luokilla. Laajoihin terveystarkastuksiin sisaltyy myds huoltajan kirjalli-
sella luvalla opettajan antama arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa.
Opettajan lomake on valtakunnallisesti yhtenainen. Laajoista terveystarkastuksista kerataan
yhteenvetona tietoa koko luokan ja kouluyhteisdn hyvinvoinnista, jota hydédynnetaan koulun

yhteisollisen opiskeluhuollon suunnittelussa ja arvioinnissa.

Terveydenhoitaja tapaa oppilaat vuosittain terveystarkastuksessa laajojen terveystarkastus-
ten valilla. Maaraaikaisissa terveystarkastuksissa kysellaan kuulumisia, mielessa olevia asi-
oita ja tehdaan seulontatutkimukset seka annetaan terveysneuvontaa. Terveystarkastuksiin
osallistuminen on vapaaehtoista, mutta tarkastuksesta poisjaavien tuen tarve tulee selvittaa
esimerkiksi olemalla yhteydessa vanhempiin. Jos huoli perheen hyvinvoinnista heraa, eika

yhteytta vanhempiin saada, esimerkiksi kotikaynti voi olla toimiva tapa selvittaa tilannetta.

KOULUTERVEYDENHUOLTO TORNIOSSA

Torniossa kouluterveydenhuoltoon kuuluu kokonaiskehityksen ja terveyden edistamisen li-
saksi akillisten sairastumisten ja tapaturmien ensiapu ja hoito. Kouluterveydenhoitaja on yh-
dyshenkilona koulun ja kodin valilld. Vanhemmat voivat olla yhteydessa terveydenhoitajaan
muulloinkin kuin terveystarkastusten yhteydessa ja ovat totta kai tervetulleita mukaan ter-
veystarkastuksiin. Kouluterveydenhoitajat ottavat oppilaita vastaan ilman ajanvarausta kou-
lukohtaisesti sovittuina aikoina.

Linkki Tornion kouluterveydenhuollon sivuille.

OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Opiskeluterveydenhuolto on lakisaateinen palvelu ja se on tarkoitettu peruskoulun jalkei-
sissa opinnoissa oleville eli ammatillisessa koulutuksessa opiskeleville, lukiolaisille, ammat-
tikorkeakoululaisille ja yliopisto-opiskelijoille. Toisella asteella opiskeluterveydenhuolto on
osa oppilaitosten opiskeluhuoltoa. Yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa tehdaan ter-
veytta ja opiskelukykya seka opiskeluyhteisén hyvinvointia edistavaa yhteisdllista hyvinvoin-
tityota. Opiskeluterveydenhuolto perustuu opiskelijalahtdisyyteen, varhaiseen puuttumiseen

ja monialainen yhteistydhdn kaikessa toiminnassaan. Myos yksildllisyys, tasavertaisuus,
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opiskelijan voimavarojen vahvistaminen ja palvelujen vapaaehtoisuus ohjaavat opiskeluter-

veydenhuollon toimintaa.

Opiskeluterveydenhuolto edistaa ja seuraa opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia seka opis-
kelukykya, edistaa opiskeluymparistdn terveellisyytta ja turvallisuutta ja opiskeluyhteisdn hy-
vinvointia jarjestamalla terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille mukaan lukien mie-
lenterveys- ja paihdety0, seksuaaliterveyden edistaminen seka suun terveydenhuolto. Opis-
keluterveydenhuollon tehtaviin kuuluu myds opiskelijan varhaisen tuen tarpeen tunnistami-

nen ja tukeminen seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen.

OPISKELUTERVEYDENHUOLTO TORNIOSSA
Torniossa on toisen asteen opiskeluterveydenhuoltoa Lappiassa, Perapohjolan opistolla,
Tornion yhteislyseon lukiossa seka ammattiopisto Luovissa opiskeleville opiskelijoille. Lapin

ammattikorkeakoulun opiskeluterveydenhuolto kuuluu YTHS:lle. Lisatietoja: www.yths fi.

Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus terveystarkastukseen opiskelujen aikana. Opiskelija voi
varata ajan myos opiskelukykyyn, mielenterveyteen, paihdeongelmiin, seksuaaliterveyteen
ja rokotukseen liittyvissa asioissa. Ajan voi itse varata sahkodisesti. Opiskelija voi saapua
terveydenhoitajan vastaanotolle myos ilman ajanvarausta oppilaitoskohtaisesti sovittuina ai-
koina. Opiskelijaterveydenhuoltoon kuuluu myds akillisten sairastumisten ja tapaturmien en-
siapu ja hoito.

Linkki Tornion opiskeluterveydenhuollon sivuille.

PUHETERAPIA

Puheterapia on laakinnallista kuntoutusta sisaltaen tutkimusta, kuntoutuksen suunnittelua ja
jarjestamista, jota voi antaa vain Valviran laillistama puheterapeutti. Puheterapian tavoit-
teena on auttaa lasta saavuttamaan mahdollisimman hyva lapsen ianmukaisia tarpeita vas-
taava kielellinen ja kommunikatiivinen toimintakyky leikinomaisin menetelmin. Puheterapiaa

voidaan toteuttaa yksild- tai ryhmakuntoutuksena tai molempina.

Puheterapian lahtékohtana on yksildllinen yhteistydssa vanhempien ja muiden lasten

kanssa tyoskentelevien kanssa laadittu kuntoutussuunnitelma kuntoutustavoitteineen, -me-
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netelmineen ja lahestymistapoineen. Vanhempien ja lahipiirin aktivointi ja ohjaus seka tie-

don jakaminen ja vaihtaminen ovat osa puheterapeutin ty6ta. Myos vuorovaikutukseen ja
yhteisty6taitoihin liittyvia asioita huomioidaan ja tuetaan lapsen keskittymista ja tarkkaavai-

suuden suuntaamista olennaiseen.

PUHETERAPIA TORNIOSSA

Torniossa on kaksi puheterapeuttia. Toisen vastuualueelle kuuluvat varhaiskasvatuksessa
ja esiopetuksessa olevat lapset ja toisen puheterapeutin asiakkaina taas ovat kotihoidossa
olevat lapset, koululaiset, aikuiset ja terveyskeskuksen vuodeosaston potilaat. Puhetera-
peutin arvioon tai terapiaan tarvitaan 1aakarin, terveydenhoitajan, erityisopettaja, psykologin
tai muiden terapeuttien lahete. Myos laakinnallisen kuntoutuksen maksusitoumuksella voi-
daan puheterapiaa toteuttaa. Asiakas varaa itse ajan puheterapeutilta [ahetteen tai maksu-
sitoumuksen saatuaan.

Linkki kotihoidossa olevien alle kouluikdisten lasten puheterapiaan.

Linkki varhaiskasvatuksessa olevien alle kouluikiisten lasten puheterapiaa.

TOIMINTATERAPIA

Toimintaterapia on yksi kuntoutuksen muoto, jota saa toteuttaa vain laillistettu kuntoutusalan
ammattilainen. Sen tavoitteena on antaa yksildlle omatoimisia selviytymiskeinoja oman
elinympariston arkisiin tilanteisiin. Toimintaterapian tarvetta ja toimintakykya arvioidaan
muun muassa testeilld, haastattelemalla ja havainnoimalla. Toimintaterapia voi olla yksilo-

tai ryhmaterapiaa.

Toimintaterapia tukee, edistaa ja yllapitaa yksilon toimintakykya, terveytta ja hyvinvointia,
mahdollistaen hanen osallistumisensa arjen toimintoihin ja itselleen tarkeisiin asioihin, kuten
leikki, koulunkaynti/ opiskelu, itsesta huolehtiminen, vapaa-aika ja lepo. Toimintaterapiassa
vahvistetaan toiminnan osa-alueita, kuten hieno- ja karkeamotoriikkaa, hahmottamista, tark-

kaavuutta ja itsesaately, leikkitaitoja seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Lasten kanssa tyoskennellessa toimintaterapia toteutuu aina perheen kanssa yhteistydssa.
Perhe osallistuu tiiviisti mukaan toimintaterapian tavoitteiden asetteluun seka terapian suun-

nitteluun yksildlliset toimintatavat huomioiden. Myds muiden lapsen arkiymparistdjen, kuten
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paivakodin ja koulun kanssa tehtava yhteistyd on tarkeassa roolissa lapsen tehokkaan op-

pimisen takaamiseksi.

TOIMINTATERAPIA TORNIOSSA

Torniossa kaupungin oman toimintaterapeutin asiakkaita ovat kotihoidossa olevat lapset,
koululaiset, aikuiset ja terveyskeskuksen vuodeosaston potilaat. Toimintaterapeutin arvioon
tai terapiaan tarvitaan laakarin, terveydenhoitajan, psykologin tai muiden terapeuttien lahete
tai laakinnallisen kuntoutuksen maksusitoumus. Asiakas varaa itse ajan toimintaterapeutilta
lahetteen tai maksusitoumuksen saatuaan.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa olevien lasten toimintaterapia-arvio lahetteen te-
kee varhaiskasvatuksen erityisopettaja tarvittaessa yhteystydssd muiden ammattilaisten
kanssa. Toimintaterapia-arvio ostetaan yksityissektorilta. Talldin toimintaterapeutti on yhtey-
dessa perheeseen.

Linkki Tornion terveyskeskuksen toimintaterapiaan.

FYSIOTERAPIA

Fysioterapia on asiakaslahtoista, nayttdon perustuvaa moniammatillista yhteisty6ta asiak-
kaan seka muiden asiakkaan hoitoon ja kuntoutukseen osallistuvien asiantuntijoiden kanssa.
Fysioterapeutti on laillistettu kuntoutusalan ammattilainen. Fysioterapian tarkoituksena on
tyo- ja toimintakyvyn tukeminen ja edistaminen seka erilaisten tuki- ja liikuntaelinsairauksista
johtuvien rajoitteiden ennaltaehkaiseminen. Fysioterapia on ohjausta, neuvontaa, terapeut-
tista harjoittelua seka manuaalista terapiaa ja apuvalinepalveluita joko yksilo- tai ryhmamuo-
toisesti joko vastaanotolla, etakuntoutuksena tai kotikuntoutuksena. Ennaltaehkaisevilla ja
kuntouttavilla palveluilla voidaan muun muassa vahentda kansantauteihin sairastumista
seka ehkaista vammoja ja tapaturmia, parantaa tai yllapitda vamman, kivun, sairauden, toi-
mintahairion tai ymparistotekijodiden vuoksi alentunutta toimintakykya. Fysioterapia siis edis-

taa kansalaisten aktiivista osallistumista heille merkityksellisiin arjen ja yhteiskunnan toimiin.

FYSIOTERAPIA TORNIOSSA

Torniossa fysioterapeutille paasee joko terveydenhoitajan tai ladkarin lahetteella. Lahetteen

saatuaan ajan voi itse varata. Fysioterapia tapahtuu terveyskeskuksen tiloissa, mutta on
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mahdollista myds kotikaynteina. Fysioterapiassa arvioidaan apuvalineiden tarvetta ja ohja-
taan niiden kayttdon seka annetaan asiantuntija-apua mahdollisiin asunnonmuutosarvioin-
teihin.

Linkki Tornion terveyskeskuksen fysioterapiaan.

TORNION TERVEYSKESKUKSEN MUUT PALVELUT JA SAH-
KOINEN ETATERVEYSKESKUS

Tornion terveyskeskuksessa toimintaa tuottaa Mehildinen Lansi-Pohja Oy. Sen vastuulla
ovat kiire- ja ajanvarausvastaanotto, kuntoutuspalvelut, rontgen seka suun terveydenhuolto.
Asiakasmaksu peritaan kolmelta ensimmaiselta ladkarikaynniltad kalenterivuodessa. Maksua
ei perita alle 18-vuotiailta, rintamamiestunnuksen omaavilta rintamaveteraaneilta, raskau-
den ehkaisyneuvontaan liittyvista laakarikaynneista, koulutapaturmissa, humalatilatutkimuk-
sissa, isyystutkimuksissa eikd vanhainkotien kunnallista laitoshoidon maksua maksavilta
asukkailta.

Terveyskeskuksen vastaanotolla hoidetaan pitkaaikaissairauksien maaraaikaiskontrollit, la-
kisdateiset lausunnot ja todistukset seka muut kiireettomat terveysongelmat. Paivapoliklini-
kalla hoidetaan kiireellisia vaivoja, kuten korvakipu, virtsa- tai vatsavaivat seka tuki- ja liilkun-
taelinvammat. Infektiovastaanotolla hoidetaan infektioita ja sinne on aina soitettava, ennen

vastaanotolle tuloa.

Tornion terveysaseman puhelinpalvelussa on kaytossa takaisinsoittojarjestelma, jonka
kautta hoituvat seka kiireelliset etta kiireettomat hoidontarpeen arvioinnit ja ajanvaraukset.
Kiireellisissakin asioissa on sujuvampaa soittaa puhelinpalveluun ennen terveyskeskukseen
tuloa. Puhelinpalvelu on avoinna arkisin 8-16, muina aikoina palvelee Lansi-Pohjan keskus-
sairaalan akuuttiklinikka. Hatatilanteessa soitto yleiseen hatdanumeroon 112. Digiklinikalla
taas voit hoitaa terveyteesi liittyvia asioita maksutta ympari vuorokauden.

Linkki Tornion terveyskeskuksen sivuille.

Digiklinikka
Digiklinikalla saa nopeasti apua terveyteen liittyviin asioihin ympari vuorokauden ympari
vuoden ilman erillista ajanvarausta. Digiklinikan etavastaanotolla voi l1ahettaa hoitajalle tai

laakarille kysymyksen seka tarvittaessa kuvia. Digiklinikalle voi olla yhteydessa missa ta-
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hansa terveyteen liittyvassa asiassa. Yleisimmat yhteydenotot liittyvat lieviin ylahengitys-
tieinfektioihin, lieviin virtsatietulehduksiin ja vatsasuolikanavantulehduksiin, ihottumiin ja
ihomuutoksiin, allergiaoireisiin, silmatulehdusoireisiin, akuuttiin selkakipuun seka reseptien

uusintaan ja samalle ladkarille kontrollikayntiin.

Julkisen terveydenhuollon etdvastaanotto palvelee torniolaisia, keminmaalaisia ja kemilaisia
ma-pe 8-20 ja la-su seka arkipyhisin 10-16. Tama palvelu on maksutonta. Yksityisen tervey-
denhuollon etavastaanotolla yleislaakari vastaa joka paiva 6-24 ja hoitaja 6isin 0-6. Tama
palvelu on maksullinen. Digiklinikka on kaytossa sekd OmaMehildinen-sovelluksessa etta -
verkkopalvelussa.

Linkki digiklinikalle.

Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuollon palvelut kuuluvat kuntien jarjestettavaksi joko itsenaisesti tai kun-
tayhtymassa tai ostopalveluna. Palveluihin sisaltyy vaestdon suun terveydenhuollon seuranta,
terveysneuvonta ja -tarkastukset, suun sairauksien tutkimus, ehkaisy ja hoito seka jatkotut-
kimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen seka varhaisen tuen tarpeen ja tutkimuksen havaitseminen.
Suun terveydenhuolto on moniammatillista yhteistyéta erikoissairaanhoidon, muun tervey-

denhuollon ja kunnan sosiaalihuollon kanssa.

Suun terveydenhuoltoon on laadittu yhdenvertaiset hoitoon paasyn perusteet, jotta kaikilla
olisi samanlaiset oikeudet ja mahdollisuudet saada hoitoa. Hoito on jarjestettava 3kk sisalla,
mutta aika voidaan ylittdaa 3kk, kunhan potilaan hoito ei vaarannu. Kiireellinen suun tervey-
denhuolto on jarjestettava potilaan asuinpaikasta riippumatta. Viidessa yliopistosairaalassa
on ymparivuorokautinen suun terveydenhuollon paivystys ja muuta ilta- ja viikonloppu-

paivystysta jarjestetddn muun terveydenhuollon paivystyksen yhteydessa.

Suun terveystarkastuksissa ja terveysneuvonnassa painottuu varhainen erityisen tuen tar-
peen tunnistaminen ja viiveeton tuen jarjestaminen lasta odottavan perheen, alle kouluikai-
sen lapsen, oppilaan ja opiskelijan kohdalla. Terveyskeskuksessa annettu suun ja hampai-
den hoito on maksutonta alle 18-vuotiaille mukaanluettuna erikoisalakohtaiset tutkimukset

ja hoito.
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Maaraaikaistarkastukset ovat suun terveydentilan ja sen kehittymisen seuraamisen ja edis-
tamisen perusta. Maaraaikaistarkastusten lisaksi asiakkaalla voi olla yksildllisesti maaritel-
tyja tarkastuksia. Maaraaikaisessa terveystarkastuksessa tehdaan kliininen tarkastus, sel-
vitetdan suun terveydentila, kehitys ja hoidon tarve, annetaan neuvontaa ja ehkaisevaa hoi-
toa, tarvittaessa tehdaan henkildkohtainen terveyssuunnitelma, kartoitetaan suunhoito- ja
terveystottumuksia muutostarpeiden selvittdmiseksi ja korostetaan omahoidon ja hyvien ter-

veystapojen merkitystd huomioiden asiakkaan yksildlliset tarpeet.

Kunnan velvollisuuksiin kuuluu tarjota vahintaan yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen
arvio ensimmaista lasta odottaville. Tama voi toteutua yksildllisesti, ryhmassa tai yhteisolli-
sesti. Tavoitteena on, ettd vanhempien suu ja hampaat ovat terveet ennen lapsen syntymaa,
koska vanhempien ravinto-, terveys- seka suunhoitotottumukset siirtyvat lapselle ja nain ol-

len vaikuttavat lapsen suun terveyteen.

Alle kouluikaiselle on jarjestettava suuhygienistin, hammashoitajan tai tarvittaessa hammas-
laakarin tekema suun terveystarkastus lapsen ollessa 1- tai 2-vuotias, 3- tai 4-vuotias ja 5-
tai 6-vuotias. Taman lisaksi terveydenhoitaja arvioi suun terveytta kertaalleen lastenneuvo-
laidassa. Vanhempien tehtava on huolehtia lasten hampaiden puhdistamisesta kaksi kertaa

paivassa fluorihammastahnalla ja ksylitolituotteiden kaytto.

Kouluikaisten suun terveystarkastukset tehdaan paasaantoisesti koulupaivan aikana alueen
hammashoitolassa. Suun terveystarkastukset ovat ensimmaiselld, viidennella ja kahdek-
sannella vuosiluokalla joko hammaslaakarin tai suuhygienistin toteuttamana. Tarvittaessa
tehdaan yksildllisen tarpeen mukaisia tarkastuksia tai suun tutkimuksia. Opiskelijoille tulee
jarjestaa vahintaan kerran opiskeluaikana suun terveystarkastus osana opiskeluterveyden-
huoltoa, missa selvitetdan suun terveysneuvonnan ja palvelujen tarve. Opiskelijan suun ter-

veysneuvonta painottaa omahoidon tarkeytta suun terveydesta ja palvelujen kaytosta.

SUUN TERVEYDENHUOLTO TORNIOSSA

Tornion suun terveydenhuolto on terveyskeskuksessa. Yhteydenotto tapahtuu soittamalla
takaisinsoittoautomaattiin, johon jatetaan viesti, josta ilmenee soittajan henkildllisyys seka
mita asia koskee, myos viestittomat puhelut tallentuvat soittolistalle. Automaattiin tulleet pu-
helut puretaan saapumisjarjestyksessa paasaantdisesti saman paivan aikana joko puheli-

mitse tai tekstiviestilla. Ajanvaraus tai jo varatun ajan siirto onnistuu myds netin kautta.
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Kiireellista hoitoa tarvitsevien pyydetaan soittamaan ajanvarausnumeroon klo 8-11.30 valilla.
Kiireellistd ensiapua annetaan esimerkiksi akilliseen kovaan ybdunta hairitsevaan kipuun,
voimakkaaseen verenvuotoon, voimakkaaseen suun ja kasvojen alueen turvotukseen hen-
gitys- tai nielemisvaikeuksineen tai kuumeineen, tapaturmaisen pysyvan etuhampaan ir-
toamiseen, tuoreeseen hammastapaturmaan hengitys-, nielemis-, sydmis- tai suun avaa-
misvaikeuksineen tai voimakkaine kipuineen tai oikomiskojeen sydmista tai nukkumista es-

tavaan rikkoutumiseen.

Muuna aikana hoidetaan vain valitdnta hoitoa tarvitsevat Lansi-Pohjan keskussairaalan
akuuttiklinikan kautta. Viikonloppuina ja arkipyhina Lapin l&anin kunnat vuorottelevat paivys-
tyksen jarjestamisessa kunkin kunnan terveyskeskushammashoitolassa klo 10-12. Ham-

maslaakaripaivystykseen ilmoittaudutaan soittamalla 9.30-10.30 valisena aikana.

Kaiken ikaisten lasten suun hoito on aarimmaisen tarkeaa ja vaikuttaa merkittavasti tulevai-
suuden hoidontarpeeseen. Paivittaisen suun kotihoidon ohella lasten hampaat tulee tarkas-
taa saanndllisesti. Mikali alle 18-vuotiaan lapsen tai nuoren suun terveystarkastuksesta on
kulunut yli kaksi vuotta, olkaa yhteydessa hammashoitolaan.

Linkki Tornion suun terveyden sivuille.

PSYKIATRIAN PALVELUT

Ihmisen elamantilanteet ja kokemukset muuttuvat, mika vaikuttaa yksilén henkisiin voima-
varoihin. Yksilén hyvinvoinnin perustana on hyva mielenterveys. Se vahvistaa kykya toimia
muuttuvissa tilanteissa ja auttaa sietdmaan ajoittaista ahdistusta seka elamaan vaistamatta
kuuluvia vaikeita asioita. (https://mieli.fi/mielenterveys-koetuksella/) Mielenterveytta edista-
vat monet asiat, kuten fyysinen terveys, turvalliset ihnmissuhteet ja kasvuymparistd, mahdol-
lisuus kouluttautua ja tydskennelld, yhteiskunnalliset arvot ja suvaitseva ilmapiiri. Kuormit-
tavia tekijoita taas ovat muun muassa syrjaytyminen, kdyhyys ja erilaiset kriisit, kuten ero ja
menetykset. Tilapainen mielenterveyden kuormittuminen ja henkinen pahoinvointi on nor-
maalia erilaisissa vaikeissa elamanvaiheissa. Tama ei ole sairautta vaan tilapainen mielen-
terveydenhairio, jossa henkildon mieliala, tunteet, ajatukset tai kaytds haittaavat toimintaky-

kya tai ihmissuhteita tai aiheuttavat karsimysta.
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Mielenterveydenongelma on mielenterveyshairiota laajempi kasite, jossa mielenterveyden-
horjuminen on vakavampaa. Mielenterveydenhairididen tunnistaminen ei ole yksiselitteista
ja monet psyykkiset oireet ovat ohimenevia. Kun mielenterveys jarkkyy, on tarkeaa, etta

hairid tunnistetaan ja aloitetaan sopiva hoito.

Suomessa mielenterveyspalvelujen jarjestamisvastuu on kunnilla. Kuntien lisaksi mielenter-
veyspalveluja tuottavat sairaanhoitopiirit, yksityiset palveluntuottajat ja kolmannen sektorin
toimijat eli jarjestot. Jos olet kokenut jotain jarkyttaa, esimerkiksi menettanyt laheisen tai
elamasi on muuten muuttunut akillisesti, avun hakeminen kannattaa aloittaa yleensa ter-
veyskeskuksesta, omasta tyoterveyshuollosta tai kouluterveydenhuollosta. Tarkeaa on ker-
toa voinnistasi jollekin laheiselle, esimerkiksi puolisolle, ystavalle, tydkaverille, koulutervey-
denhoitajalle. Myos erilaiset kriisikeskukset ja -puhelimet antavat keskusteluapua vaikeassa
elamantilanteessa, jos et tieda kenen kanssa juttelisit olostasi. Mielenterveydesta, tarjolla
olevista hoidoista ja alueen palveluista 10ytyy luotettavaa tietoa Mielenterveystalo ja Nuorten
Mielenterveystalo -nettipalveluiden avulla. Ammattilaisten kehittdma niin sanottu oirenavi-
gaattori ohjaa omaan tilanteeseen sopivan tiedon aarelle, eika vaadi aiempaa tietoa mielen-

terveysasioista. Tietoa voi hakea myos diagnoosiin perustuen tai alueellisesti.

TORNION PSYKIATRIAN POLIKLINIKKA

Tornion psykiatrian poliklinikalle voi asiakas olla itse yhteydessa tai tyoterveyshuollon, ter-
veyskeskuksen tai paivystyksen lahetteella. Asiakkaat ovat paaasiassa aikuisia torniolaisia
tai muusta syysta Torniossa asuvia. Psykiatrian poliklinikalla jarjestad muun muassa erilaisia
likuntaryhmia sekd mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan vertaisryhmia esimerkiksi masen-

nukseen ja mielialan hallintaan liittyen.

Virka-aikana klo 8-16 Keroputaan psykiatrian poliklinikka vastaa paivystyspuhelimeen. Pai-
vystysaikana eli iltaisin, disin ja viikonloppuisin puhelinlikenteestad vastaa Keroputaan psy-
kiatrian poliklinikan paivystava sairaanhoitaja. Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin psykiatrialle
ja riippuvuuksien hoitoon voi olla yhteydessd myds sahkdisen yhteydenottolomakkeen
kautta mihin vuorokauden aikaan tahansa. Tyodntekija vastaa yhteydenottopyyntdon viimeis-
tdan seuraavana arkipaivana. Palvelun kautta voi olla yhteydessa kaikki, jotka ovat huolis-
saan omasta tai laheisensa mielenterveydesta tai esimerkiksi paihteiden kaytosta.

Linkki Tornion psykiatrian poliklinikalle.
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LASTEN- JA NUORISOPSYKIATRIAN PALVELUT

Lasten ja nuorten mielenterveysongelmista voi kertoa esimerkiksi muuttunut kaytos, sulkeu-
tuneisuus tai kayttaytymishairiot. On tarkeaa, etta naihin ongelmiin puututaan varhain. Nuo-
ren kohdalla psyykkisen kehityksen hairiintyminen tai pysahtyminen, jolloin nuori voi olla
esimerkiksi masentunut, itsetuhoinen tai vakivaltainen, vaatii hoitoa. Vakava itseen tai toisiin
kohdistuva tuhoava kayttaytyminen tai akillisesti alkavat harhat vaativat paivystyksellista

hoitoa.

Lastenpsykiatrisessa hoidossa huomioidaan aina yksildllisesti lapsi ja perhe seka lahiympa-
ristd. Hoito on usein pitkaaikaista erilaisine hoitomuotoineen. Hoidon keskeinen tavoite on
auttaa lasta Ioytamaan parempia keinoja ilmaista tunteitaan ja toimia haastavissa tilanteissa

seka lisatd ympariston aikuisten kykya ymmartaa lapsen oireilun taustaa.

LASTEN- JA NUORISOPSYKIATRIAN PALVELUT TORNIOSSA

Lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikka palvelee kaikkia Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin ja-
senkuntia, ja on tarkoitettu kaiken ikaisille lapsille ja heidan perheilleen. Poliklinikalle voivat
olla yhteydessa lapsesta/perheesta huolissaan olevat henkil6t, kuten vanhemmat, opettajat
tai sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekijat, erilaisissa pulmatilanteissa ja elamankriiseissa.
Myds nuori itse voi olla yhteydessa palveluohjauspuhelimeen. Lasten- ja nuorisopsykiatrian
poliklinikoilla on yhteiset toimipisteet Torniossa ja Kemissa. Poliklinikka palvelee kaikkia
Lansi-Pohjan sairaanhoitopiirin jasenkuntien asukkaita. Alaikaisten osastohoito toteutetaan

tarpeen mukaan Rovaniemelld Lahde-osastolla tai Oulun yliopistollisessa sairaalassa.

Lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikalla kartoitetaan yhteistydssa perheen ja verkoston
kanssa lapsen/nuoren seka vanhempien arkea. Toiminnassa korostuu tyoparitydskentely ja
yksilo-, ryhma-, perhe- ja verkostotydskentely avoimen dialogisen hoitomallin mukaisesti.

Tapaamisia jarjestetaan tarpeen mukaan: kotona, koulussa, paivakodissa, poliklinikalla jne.

Tydskentelya ohjaa koko hoitoprosessin ajan monidanisyyteen pohjaava keskustelu seka
lasnaolo. Tyoskentely on avointa, lapindkyvaa, kunnioittavaa ja kannattelevaa. Yhteistyossa
perheen ja verkoston kanssa kartoitetaan lapsen/nuoren ja vanhempien arkea, ihmissuh-
teita, huolia, vahvuuksia ja voimavaroja. TyOdskentely perustuu lapsen/nuoren ja perheen

omiin kasityksiin tilanteesta ja tuen tarpeista. Toiminnassa keskitytdan perheen elamaan ja
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perheen keskinaisiin suhteisiin seka siihen, miten ne vaikuttavat jokaiseen perheenjaseneen.

Vanhempien lasnéololla on erityinen merkitys hoitoprosessin toteutumiselle ja sen vaikutta-
vuudelle.
Yhteydenotot palveluohjaukseen arkisin klo 8-13.30 numeroon 0407743891.

Linkki lasten- ja nuorisopsykiatrian sivuille.

MEHILAINEN LANSI-POHJAN ERIKOISSAIRAANHOIDON PAL-
VELUT

Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri yhdistyi Lapin hyvinvointialueeseen 1.1.2023 alkaen suuren
SOTE-organisaatiomuutoksen myoéta. Lansi-Pohjan sairaanhoitopiiri on ulkoistanut osan
erikoissairaanhoidon palveluistaan Mehilainen Lansi-Pohja Oy:lle vuonna 2017 15 vuoden
ajaksi. Mehilainen Lansi-Pohjan omistavat Mehildainen Oy yhdessa Lansi-Pohjan alueen

kuntien kanssa.

Meri-Lapin alueella Lapin hyvinvointialueen palveluihin kuuluvat Mehildinen Lansi-Pohjan
alueen vaestodlle tuottamat ihmislaheiset ja laadukkaat terveydenhuoltopalvelut. Erikoissai-
raanhoitoon tarvitsee lahetteen perusterveydenhuollosta. Lansi-Pohjan keskussairaalassa
palvellaan seuraavissa yksikdissa: akuuttiklinikka- ja kiirevastaanotot, kuntoutus- ja terapia-
palvelut, kuvantaminen, lastenklinikka, leikkaus- ja anestesiayksikkd, patologia, poliklinikat,
synnytykset ja naistentaudit, teho-osasto, vuodeosastot seka valinehuolto ja infektioiden tor-
junta.

Linkki Mehilainen Lansi-Pohjan sivuille.

Sdhkoiset palvelut

[10) Omakanta

Omakanta on palvelu, jossa voit tarkastella omia terveystietojasi, kun tietosi on tallennettu
Potilastiedon arkistoon ja reseptejasi, kun sinulle on maaratty 1aakkeita sahkoisesti. Oma-
kannassa voit myds pyytaa reseptin uusimista, hallita omien terveystietojesi luovutukseen
liittyvia suostumuksia ja kieltoja seka tallentaa elinluovutus- ja hoitotahdon. Linkki Oma-
kantaan.

[10) Omavointi-palvelu

Omavointi on digitaalinen asiointipalvelu, joka valittaa sairauteesi ja vointiisi liittyvaa tietoa

sinua hoitavalle terveydenhuollon ammattilaiselle. Palvelun kautta myds naet sinulle aktivoi-
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tuja hoitoosi liittyvia kysymyksia. Naihin kysymyksiin vastaamalla valitat arvokasta tietoa si-
nua hoitavalle henkilokunnalle ja vaikutat hoidon vaikuttavuuden ja laadun arviointiin seka
hoitojen kehittdmiseen ja parantamiseen.
Linkki Omavointiin.
{10) Ajanvaraus laboratorioon
Kaikkiin Nordlab:n naytteenottopisteisiin tarvitaan aina Iahete. Ajan voit varata sahkoisesti
tai puhelimitse mikali sahkoinen ajanvaraus ei jostain syysta onnistu.
Linkki laboratorion ajanvaraukseen.
10) Suomi.fi-verkkopalvelusta
Suomi.fi verkkopalvelusta |6ytyy tietoa eri elamantilanteisiin ja saatavilla oleviin palveluihin
seka toimintaohjeita asioiden hoitamiseen. Tunnistautuneena Suomi.fi -palveluun voit vies-
tia viranomaisten kanssa, antaa ja pyytaa valtuuksia seka tarkistaa omat rekisteritietosi, voit
esimerkiksi pyytaa kopioita potilaskertomuksestasi tai potilaskertomuksesi lokitietoja.
Linkki Suomi.fi -verkkopalveluun.
[10) Virtu.fi on Lapin virtuaalinen sosiaali- ja terveyspalvelukeskus. Virtusta |I6ydat kunta-
kohtaisesti kuntien tarjoamia sahkaisia palveluita.
Linkki Virtu.fi -sivuille.
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SIVISTYS- JA VARHAISKASVA-
TUSPALVELUT

VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on osa suomalaista
koulutusjarjestelmaa tarkeana vaiheena
lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Jo-
kaisella alle kouluikaisella lapsella on oi-
keus osallistua varhaiskasvatukseen
huoltajien paatdksen mukaisesti. Var-

haiskasvatus on pedagogiikkaan pai-

nottuva kokonaisuus lapsen suunnitel-
malliseen ja tavoitteelliseen kasvatukseen, opetukseen ja hoitoon. Varhaiskasvatus tukee
lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista, edistaa lapsen hyvinvointia, lasten tasa-arvoa ja yh-
denvertaisuutta ja ehkaisee syrjaytymista seka tukee huoltajia kasvatustydssa mahdollis-
taen heidan osallistumisensa tybelamaan tai opiskeluun. Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot
ja taidot myds vahvistavat lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Var-
haiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai avoimena varhais-
kasvatustoimintana. Naiden eri toimintamuotojen erot huomioidaan paikallista varhaiskas-

vatussuunnitelmaa laadittaessa.

Varhaiskasvatussuunnitelmat tukevat ja ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteut-
tamista ja kehittamistd seka edistavat laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen
toteutumista koko maassa. Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus muodostuu kolmesta
tasosta, joita ovat valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat seka lasten varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet uusiutuivat 2022 maaliskuun alussa ja uudet paikalliset varhaiskasvatus-
suunnitelmat otettiin kayttdon elokuussa 2022. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat laa-
ditaan valtakunnallisten varhaiskasvatuksen perusteiden pohjalta maarittelemaan, ohjaa-
maan ja tukemaan paikallista varhaiskasvatuksen jarjestamista. Paikalliset varhaiskasva-
tussuunnitelmat velvoittavat ja niita tulee arvioida ja kehittda. Jokaiselle lapselle tehdaan
yhdessa huoltajien ja lapsen kanssa oma varhaiskasvatussuunnitelma, jota tarkennetaan

saannollisesti lapsen tarpeiden mukaan.
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Varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella on oikeus saada kolmiportaista tukea eli yleista,

tehostettua tai erityistd tukea. Tama kolmiportainen tuen malli on otettu kayttéén varhais-
kasvatuksessa elokuu alusta 2022 |ahtien. Tuen tasojen valilla siirrytdan joustavasti ja yksi-
IGllisesti, eika erityisen tuen edellytyksena ole alemmille tasoille kuuluneen tuen saanti. Var-
haiskasvatuksen tuen muodot tarkoittavat lapsen tarvitsemia pedagogisia, rakenteellisia
seka hoidollisia tukitoimia. Oikea-aikainen, yksildllinen ja lapsen tarpeiden mukainen tuki
edistaa lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia, jonka lahtokohtana ovat lapsen vahvuu-

det seka oppimiseen, kehitykseen ja hyvinvointiin liittyvat tarpeet.

ESIOPETUS

Varhaiskasvatus, esiopetus ja perusopetus ovat lapsen kehityksen kannalta johdonmukai-
sesti eteneva kokonaisuus ja perusta elinikaiselle oppimiselle. Esiopetus on osa varhais-
kasvatusta ja sita tarjotaan maksuttomana opetuksena edellisena vuonna ennen perusope-
tuksen alkua. Esiopetuksen tavoitteena on kotien ja huoltajien kanssa yhteisydssa edistaa
lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia seka vahvistaa lapsen myonteistd minakuvaa
ja kasitysta itsesta oppijana. Esiopetuksessa kaytetaan varhaiskasvatukseen soveltuvaa
pedagogiikkaa kunnioittaen lasten mielenkiinnon kohteita opetuksen jarjestamisessa leikin
ollessa vahvasti lasna esiopetuksen toiminnassa. Esiopetuksessa lapsilla on mahdollisuus
innostua seka kokeilla ja oppia uutta tarjoten lapsille tilaisuuksia monipuoliseen vuorovaiku-

tukseen ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen.

Esiopetus on perusopetuslaissa sdadettya toimintaa, jonka jarjestamisvastuu on kunnilla.
Kunnat laativat paikallisen esiopetuksen opetussuunnitelman ja toteuttavat esiopetusta
Opetushallituksen maaraaman esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti.
Naiden esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tehtavana on taata laadukkaan ja
yhtenaisen esiopetuksen yhdenvertainen toteutuminen koko maassa. Esiopetusta voidaan
jarjestaa paivakodissa, koulussa tai muussa siihen soveltuvassa paikassa. Esiopetus, oppi-
materiaalit, valineet ja tarpeen mukainen oppilashuolto seka ateria ovat maksuttomia. Lap-
sella on oikeus my6s kuljetukseen, mikali matka on yli viisi kilometria tai lapselle liian vaikea,
rasittava tai vaarallinen. Esiopetuksessa on kaytdssa kolmiportainen tuki, kuten muussakin
varhaiskasvatuksessa. Erilaisina tukimuotoina ovat esimerkiksi osa-aikainen esiopetus,
avustajapalvelut seka erityiset apuvalineet. Naita tukimuotoja voidaan kayttaa yksin tai yh-
dessa toisiaan taydentavina kaikilla tuen tasoilla. Lapsen tuen tarve ja tuen muodot tarkis-

tetaan perusopetuksen alkaessa ja tarvittaessa sita jatketaan myods perusopetuksessa.
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VARHAISKASVATUS JA ESIOPETUS TORNIOSSA

Torniossa varhaiskasvatusta jarjestetaan paivakodeissa, perhepaivahoidossa ja avoimena
varhaiskasvatuksena. Torniossa on 10 kunnallista paivakotia: Arpela, Isopalo, Juhannus-
saari, Kaakamo, Kalliopudas, Karunki, Kiviranta, Kokkokangas, Pirkkio ja Pudas. Naista Pu-
das toimii vuoropaivakotina. Kunnallisia perhepaivahoitopaikkoja on ympari kaupunkia. Per-
hepaivahoidossa olevan lapsen varahoitopaikkana toimii paivakoti tai toinen perhepaivahoi-
taja. Avointa varhaiskasvatustoimintaa Torniossa on Perheiden Talolla. Avoin varhaiskasva-
tus on tarkoitettu kotona oleville lapsille ja vanhemmille seka perheille, joilla ei ole tarvetta
jokapaivaiseen tai kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen. Avoin varhaiskasvatus tarjoaa lap-
sille leikkiseuraa, mutta myds vanhemmille vertaistukea muita vanhempia kohdatessa.
Linkki Tornion varhaiskasvatuksen sivuille.

Linkki Tornion avoimen varhaiskasvatuksen sivuille.

Kunnan jarjestama esiopetus on tarkoitettu kaikille alle kouluikaisille lapsille vuotta ennen
oppivelvollisuuden alkamista. Valtakunnalliset esiopetussuunnitelman perusteet seka Tor-
nion kaupungin esiopetussuunnitelma ohjaavat esiopetuksen suunnittelua ja toteutusta.
Ryhmakohtaisesti laaditaan tarkempi toimintasuunnitelma syksylle seka kevaalle. Naiden
lisdksi jokaiselle lapselle tehdadan yksildllinen lapsen esiopetuksen suunnitelma yhdessa

huoltajien kanssa.

Esiopetusta jarjestetdan lapsen lahikoulussa ja esiopetukseen ilmoittaudutaan sahkoisesti.
Lapsi voi pyrkia oppilaaksi mydés muuhun kuin hanelle osoitettuun lahikouluun sivistystoi-
menjohtajalle osoitetulla perustellulla anomuksella. Erityista tukea tarvitseva lapsi suorittaa

esiopetuksen lahikoulussa tai Tornion Seminaarin koulun esiopetusryhmassa.

Mikali lapsi tarvitsee tdydentavaa varhaiskasvatusta esiopetuksen lisaksi, tulee tayttaa sah-
koisesti esiopetuksen paivahoitohakemus. Esiopetus on maksutonta, mutta taydentavasta
varhaiskasvatuksesta peritdan asiakasmaksu. Esiopetus noudattaa paasaantodisesti koulu-
jen loma-aikoja. Loma-aikoina ei ole tarjolla maksutonta esiopetusta vain maksullista tay-
dentavaa varhaiskasvatusta.

Linkki Tornion esiopetuksen sivuille.
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YKSITYINEN VARHAISKASVATUS TORNIOSSA

Torniossa on tarjolla myds yksityista varhaiskasvatusta, joka on osa kaupungin tukemaa ja
valvomaa paivahoidon ja varhaiskasvatuksen kokonaisuutta. Yksityinen varhaiskasvatus
noudattaa valtakunnallisia varhaiskasvatussuunnitelman perusteita, sdadoksia ja asiakirjoja
ja on aluehallintoviraston ohjaamaa ja valvomaa varhaiskasvatustoimintaa. Yksityista var-
haiskasvatusta tarjotaan palvelusetelilla tai yksityisen hoidon tuen kuntalisalla Touhula pai-
vakodissa, Pilke Huvikumpu paivakodissa, Montessori Droppenissa seka perhepaivahoi-
dossa.

Linkki Tornion yksityisen varhaiskasvatuksen sivuille.

ERITYISVARHAISKASVATUS TORNIOSSA

Erityisvarhaiskasvatuksen tarkoituksena on turvata lapselle mahdollisuus sosiaaliseen osal-
listumiseen ikaistensa lasten kanssa silloin, kun lapsella on fyysisen, psyykkisen tai sosiaa-
lisen kehityksensa vuoksi tarve erityiseen hoitoon tai tukeen. Tornion varhaiskasvatuksessa
toimii alueittain viisi varhaiskasvatuksen erityisopettajaa seka yksi puheterapeutti. Varhais-
kasvatuksen erityisopettajat tekevat tarpeen mukaan moniammatillista yhteisyota esimer-
kiksi neuvolan, sosiaalitoimen ja perheneuvolan kanssa.

Linkki Tornion erityisvarhaiskasvatuksen sivuille.

PERUSOPETUS

Jokaisella Suomessa vakituisesti asuvalla lapsella ja nuorella on lakiin perustuva oppivel-
vollisuus, jonka tavoitteena on turvata kaikille elamassa ja yhteiskunnassa tarpeellinen pe-
rusosaaminen ja sivistys seka edistdd yhdenvertaisia mahdollisuuksia kehittaa itseaan ky-
kyjensa ja tarpeidensa mukaisesti. Oppivelvollisuuden tavoitteena on myds nostaa koulutus-
ja osaamistasoa, kaventaa oppimiseroja ja lisata koulutuksellista yhdenvertaisuutta, tasa-
arvoa ja lasten ja nuorten hyvinvointia. Oppivelvollisuus alkaa yleensa sina vuonna, kun

lapsi tayttaa seitseman vuotta.

Suomalainen perusopetus on yleissivistavaa koulutusta ja sen tavoitteena on tukea oppilai-
den kasvua ihmisina ja yhteiskunnan jasenina seka opettaa tarpeellisia tietoja ja taitoja seka
tuottaa kaikille saman jatko-opintokelpoisuuden. Perusopetus, oppikirjat ja muut oppimate-
riaalit seka tydvalineet ja ateria kuin myos oppilashuolto tarvittavine apuvalineineen ovat

oppilaalle maksuttomia. Myds koulukuljetus on maksuton tietyin edellytyksin.
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Perusopetuslain mukaisia perusopetuksessa kaikille yhteisesti opetettavia aineita ovat ai-
dinkieli ja kirjallisuus, toinen kotimainen kieli, vieras kieli, ymparistdoppi, terveystieto, us-
konto tai elaméankatsomustieto, historia, yhteiskuntaoppi, matematiikka, fysiikka, kemia, bio-
logia, maantieto, liikunta, musiikki, kuvataide, kasity® ja kotitalous seka oppilaanohjaus.
Kunnat ja koulut voivat itse paattda mahdollisista opetettavista valinnaisista aineista. Valtio-
neuvosto paattaa tuntimaaran jakaantumisesta eri oppiaineiden kesken ja valinnaisten ai-

neiden vahimmaismaarasta.

PERUSOPETUS TORNIOSSA

Tornion perinteen koulukaupunkina on Iahtoéisin jo vuodesta 1630, jolloin kaupunkiin perus-
tettiin pedagogio. Nykyisin Torniossa on monipuolinen oppimis- ja osaamisymparistd mah-
dollistamassa elinikaisen oppimisen. Kaksoiskaupunkina Tornio ja Haaparanta tarjoavat pal-
jon myods kaksikielisia opetus- ja koulutuspalveluja ja tekevat yhteistyd esimerkiksi varhais-

kasvatuksen ja perusopetuksen saralla.

Torniossa on kahdeksan alakoulua: Arpela, Hannula, Kaakamo, Karunki, Kiviranta, Kokko-
kangas, Kylajoki, Pirkkio ja kaksi ylakoulua: Pudas ja Raumo. Naiden lisadksi Tornion semi-
naarin koulu on alaluokkien opetusta ja opetusta erityisen tuen oppilaille. Kielikoulu Haapa-
rannalla on osa ruotsalaista koulujarjestelmaa ja pitaa sisallaan perusopetuksen vuosiluokat
1-9. Kielikoulun toiminta lakkaa lukuvuoden 2022-2023 jalkeen.

Linkki Tornion perusopetuksen sivuille.

LUKIO-OPETUS TORNIOSSA

Tornion yhteislyseon lukio on perustettu vuonna 1884 ollen Lapin maakunnan vanhin 2. as-
teen oppilaitos. Lukio sijaitsee ydinkeskustassa Ruotsin rajan valittomassa laheisyydessa.
Lukiossa opiskelu on luokatonta ja kurssimuotoista. Opiskelija opiskelee omien henkilékoh-
taisten tavoitteiden mukaisesti ja ottaa vastuuta opinnoistaan seka miettii lukion jalkeisia
tavoitteita. Lukiossa toimii aktiivinen oppilaskunta.

Linkki Tornion yhteislyseon lukion sivuille.
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ERITYINEN TUKI

Erityisopetus ja muu oppilaan tarvitseman tuki yhdessa muodostavat erityisen tuen, joka on
jarjestelmallinen ja suunnitelmallinen kokonaisuus. Erityisopetus on ensisijaisesti pedago-
gista eli oppimisen tukea, kun muu tuki on koulunkaynnin tukea. Oppilas voi olla yhdella
tuen tasolla kerrallaan, eika voi saada yhta aikaa yleista, tehostettua ja erityista tukea. Ope-
tuksen jarjestaja vastaa, etta oppilaan oikeus opetussuunnitelman mukaiseen opetukseen

seka oppimisen ja koulunkaynnin tukeen toteutuvat.

Erityisen tuen paatdksen saaneelle oppilaalle laaditaan henkilékohtaisen opetuksen jarjes-
tamista koskeva suunnitelma (HOJKS), jonka mukaan opetusta annetaan. HOJKS:a ja te-
hostetun tuen edellyttdmaa oppimissuunnitelmaa ei voi olla yhta aikaa. HOJKS:ssa maari-
tellddn muun muassa opiskelun erityiset painoalueet, oppilaan edistymisen seuranta ja ar-
viointi, oppilaan mahdollisuus osoittaa osaamisensa eri tavoin, arviointitavat ja ajankohdat,
oppilaan itsearviointi seka muut pedagogiset ratkaisut, kuten joustavat ryhmittelyt, saman-
aikaisopetus, opetusmenetelmat, opiskelustrategiat, tydoskentelytavat, kommunikointitavat
ja oppimateriaalit. HOJKS:ssa luetellaan oppiaineet, joissa oppilas opiskelee yksildllistetyn
oppimaaran mukaan seka maaritelldaan niiden tavoitteet ja keskeiset sisalldt seka miten edis-
tymista seurataan ja arvioidaan. Erityisopetukseen sisaltyvat pedagogiset ratkaisut voivat
vaihdella oppiaineissa ja oppimisen alueilla ja osa pedagogisesta tuesta voi olla lyhyempi
aikaista, yksittaiseen oppiaineeseen suunnattua tukea. Myds oppilaan saama muu kuin pe-

dagoginen tuki maaritellaan HOJKS:ssa.

OPPILASHUOLTO TORNIOSSA

Oppilashuoltolain mukaisessa yksildkohtaisessa opiskeluhuollossa ja perusopetuslain mu-
kaisessa oppimisen ja koulunkaynnin tuessa Iahtokohtana molemmissa on yhteistyo ja vuo-
rovaikutus oppilaan ja huoltajien kanssa. Oikeudellisesti niissa on kuitenkin eroja yksilokoh-
taisen oppilashuollon perustuen aina vapaaehtoisuuteen, kun taas oppimisen ja koulun-

kaynnin tuki ei edellyta oppilaan tai huoltajan suostumusta.

Oppilaalla on oikeus riittavaan oppimisen ja koulunkaynnin tukeen heti tuen tarpeen ilme-
tessa, jolloin yhteistyd koulun, oppilaan ja huoltajien kanssa on tarkeassa roolissa. Perus-

opetuslaissa sdadetyn tehostetun ja erityisen tuen antaminen edellyttada yhteistyéta oppilas-



W, TORNION

41

huollon ammattihenkildiden valilla kun tehostetun tuen aloittaminen ja jarjestaminen kasitel-
Id&n moniammatillisesti yhteistydssa oppilashuollon ammattihenkiléiden kanssa (PoL 16 a
§, 30.12.2013/1288) seka ennen erityista tukea koskevan paatoksen tekemista tehdaan op-
pilashuollon ammattihenkildiden kanssa moniammatillisena yhteistyéna selvitys oppilaan
saamasta tehostetusta tai erityisesta tuesta ja oppilaan kokonaistilanteesta. Naiden perus-
teella tehdaan arvio erityisen tuen tarpeesta ja ne muodostavat pedagogisen selvityksen,
mika ei valttamatta vaadi oppilaan tai huoltajan suostumusta. Moniammatillisesti oppilaan
asian kasittelyyn osallistuu rehtorin ja opettajien lisdksi esimerkiksi kouluterveydenhoitaja ja

koulukuraattori.

Oppilaan saamaa yleista, tehostettua tai erityista tukea voidaan taydentaa yksilokohtaisella
oppilashuollolla, johon kuuluvat kouluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
monialaisen asiantuntijaryhman tuki. Yksilokohtainen oppilashuolto perustuu vapaaehtoi-
suuteen ja edellyttaa oppilaan tai tarvittaessa huoltajan suostumusta, mita tarvitaan myods

monialaisen asiantuntijaryhman kokoamiseen.

Oppimisen ja koulunkaynnin tukeen liittyvat asiat kirjataan eri asiakirjoihin perusopetuslain
ja opetussuunnitelman perusteiden edellyttamalla tavalla. Pedagogisessa arviossa ja selvi-
tyksessa arvioidaan oppilaan tuen tarvetta, kun taas oppimissuunnitelmassa ja HOJKS:ssa
kuvataan tuen toteuttaminen ja jarjestaminen. Asiakirjat ovat salassa pidettavia ja niihin si-
saltyvia tietoja voivat saada ainoastaan kyseista oppilasta opettavat opettajat ja muut tietoja
tyotehtavissaan tarvitsevat siina laajuudessa kuin he tydtehtavissaan tarvitsevat. Huoltajan

suostumuksella salassa pidettavia tietoja voidaan luovuttaa laajemminkin.

Opettaja saa keskustella oppilaan asiasta muiden opettajien tai asiantuntijoiden kanssa, joi-
den ty6étehtaviin oppilaan oppimisen ja koulunkdynnin tuen suunnittelu tai antaminen kuuluu,
tarkoituksena taata oppilaalle oikea-aikainen ja riittdva tuki. Talldin keskustelu rajautuu tie-
toihin, jotka ovat tarpeellisia opetuksen tai oppimisen ja koulunkaynnin tuen suunnittelussa
ja kaytannon toteuttamisessa. Koulun henkildsto on vaitiolovelvollinen tydssaan saaduista
tiedoista oppilaista ja heidan perheistaan. Vaitiolovelvollisuus sailyy palvelussuhteen paat-
tymisen jalkeenkin.

Linkki Tornion oppilashuollon sivuille.
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LIIKUNTATOIMI

Tornion kaupunki tarjoaa yhdessa Haaparannan kanssa monipuoliset mahdollisuudet seka
omaehtoiseen ettad ohjattuun ulkoiluun, liikkuntaan ja urheiluun kaiken ikaisille. Loytyy muun
muassa vesistdja, ulkoilureitteja, leikkipuistoja ja sisaliikkuntapaikkoja. Tornion liikuntatoimi
hallinnoi liikuntapaikkojen tilavarauksia seka ohjaa lilkkuntaa eri-ikaisille kuntalaisille. Torni-
ossa myods useat urheiluseurat, yhdistykset ja yritykset jarjestavat monipuolisia liikkuntapal-

veluita.

Torniossa on useita ulkoliikuntapaikkoja, joiden kunnossapidosta vastaa kunnallistekniikka.
Suensaaren ulkoilureittien varrella on kaksi lenkkeilyn lomassa liikkumista monipuolistavaa
ulkokuntoilualuetta kaikkien vapaassa kaytossa. Puuluodon hoidetut ulkoilureitit mahdollis-
tavat hiihdon talvella ja esimerkiksi polkujuoksun kesalla. Puuluodossa on myos jalkapallo-
kenttid, joista yhdessa on tekonurmialusta. Torniosta I16ytyy kaupungin yllapitamia jalkapal-
lokenttid Puuluodon liséksi Lansirannalta, Arpelasta, VR:n kenttd seka Pohjan stadionilta.
Tornion kaupungin keskustassa sijaitseva Pohjan stadion on valmistunut Helsingin olympia-
laisten kanssa samana vuonna 1952. Stadion tayttaa jalkapallon kansallisen vaatimustason

lisaksi yleisurheilun kansainvalisen vaatimustason.

Luistelukenttia Torniosta Ioytyy 11: Naranpera, Kiviranta, Pudas, Raumo, Kokkokangas,
Pirkkio, Kylajoki, Kaakamo, Karunki ja Arpela. Naista Karungissa, Arpelassa ja Kaakamossa
on kaukalot. Naranperalla on iso jaapallokenttd, jossa pelataan virallisia jaapallo-otteluita.
Torniossa on luistelukenttien lisaksi myds jaahalli. Torniosta [0ytyy myos kolme tenniskent-
taa, joista kaksi sijaitsee kaupungissa ja yksi Kallioputaalla. Tenniskenttien vuorot varataan
varausjarjestelman kautta ja yhden vuoron hinta on 5€/h. Frisbeegolfratoja Torniosta I6ytyy
Kokkokankaalta ja keskustasta. Radat sopivat aloittelijoille kuin kokeneemmillekin pelaajille

ja ovat kaikkien vapaassa ja maksuttomassa kaytdssa.

Tornion kattava kevyenliikenteen verkosto mahdollistaa kavelyn, pyorailyn ja esimerkiksi rul-
laluistelun Jokivartta pitkin pohjoiseen tai eteladn Kemin suuntaan tai Haaparannalle niin
sanotun Neljan tullin lenkin kiertden. Torniosta I0ytyy useita kuntopolkuja ja hiihtolatuja ym-
pari kaupunkia, esimerkiksi Kokkokankaalla, Raumolla, Kaakamossa ja Karungissa. Pitka
yhtenainenkin reitti 16ytyy Karunki-Kantojarvi-Lautamaa-Kallinkangas. Talvisin Tornion ja
Haaparannan kaupungin latuverkostot yhdistetaan yli Tornionjoen kulkevaksi kokonaisuu-

deksi. My0s koirien kanssa hiihto on huomioitu muutamilla latuosuuksilla, jolloin koirien tulee
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olla kytkettyna ja jatokset kerattava. llitaisin kello 20 jalkeen on sallittua hiihtda Puuluodon,
Kaakamon ja Karungin valaistuilla laduilla. Raumolla seka reiteilla valilla Karunki-Viitakoski

ja Kirvesjarvi-Arpela on sallittua hiihtaa koiran kanssa mihin aikaan vain.

Tornionjoen rannalla ja Perameren rannalla on yhteensa kuusi kaupungin yllapitamaa uima-
rantaa: Uitonrannan EU-uimaranta, Kivirannan EU-uimaranta, Pikisaaren uimaranta, Kirk-
koputaan uimaranta, Laiskanlahden uimaranta sekd Kaakamonniemen uimaranta. Niiden
varusteisiin kuuluvat pukukopit, wc, roska-astia, pelastusrengas ja infotaulu ja terveystar-
kastajat valvovat uimaveden laatua saanndllisesti otettavilla uimavesinaytteilla. Virtauksen

vuoksi Tornionjoen rannalla olevien uimarantojen uima-alue on rajattu poijuilla.

Sisaliikunnan harrastajille Torniosta I6ytyy kolme kaupungin omistamaa isoa liikuntahallia:
Putaan liikuntahalli, Arpelan urheilutalo seka Karungin urheilutalo, joihin voi varata vuoroja
liikuntatoimelta. Tornissa on urheiluhallien ja jaahallin lisaksi keilahalli ja koiraurheilukeskus.
Torniossa on myos uimahalli, jossa on paaallas, lastenallas, terapia-allas, opetusallas, kyl-
maallas, poreallas, pienten lasten kahluuallas ja liukumaki seka 1m ja 3m ponnahduslaudat
ja 5m hyppytaso. Liikuntarajoitteiset on huomioitu peseytymistiloissa seka hissimahdollisuu-

desta paa- ja terapia-altaaseen mennessa.

Tyoikaisille suunnatut matalan kynnyksen Satsaa ltseesi -likuntaryhmat ja omatoimivuorot
soveltuvat satunnaisille liikkujille ettd kokeneille treenaajille 37€ kausimaksulla. Satsaa It-
seesi -toimintaa ja -vuoroja jarjestetaan Arpelassa, Karungissa ja Putaalla, eika niihin tar-
vitse ilmoittautua. Erityisryhmille ja ikdantyville soveltuu soveltavan liikunnan ohjatut ryhmat
Putaan liikuntahallilla 26,5€ kausimaksulla. Omatoimisiin kuntosaliryhmiin voi osallistua opit-
tuaan ohjatuissa ryhmissa laitteiden kayton.

Linkki Tornion liikuntatoimen sivuille.

KULTTUURITOIMI

Tornion kulttuuritoimelle on tarkeaa lisata hyvinvointia kulttuurin avulla, tukea kulttuuritoimi-
joiden omaehtoisesti tuottamia elamyksia kaupungissamme, toimia aktiivisesti eri kumppa-
neiden kanssa ja luoda uusia yhteistydkontakteja seka olla mukana uusissa ja yllattavissa
kokeiluissa ja satsata lastenkulttuuriin. Tornion kulttuuritoimisto jarjestaa tai valittaa yksin tai

yhdessa Haaparannan kunnan kanssa vuosittain erilaisia tapahtumia seka korkeatasoisia
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kulttuuri- ja taidetilaisuuksia seka luo edellytyksia omaehtoisille kulttuuriharrastuksille. Kult-
tuuritoimisto tarjoaa tiloja ja tukea tapahtumille, nayttelyille ja harrastustoiminnalle huomioi-
den eri ikaiset, eri kulttuurilajeista kiinnostuneet seka maalla etta kaupunkialueella asuvat.
Kulttuuritoimistolla on vuokrattavana laitteita ja tiloja, kuten tulkkauslaitteet ja taiteilijare-
sidenssi Viippola vieraileville taiteilijoille. Pienituloisille on kehitetty henkilokohtainen ja mak-
suton Kaikukortti, jolla voi hankkia maksuttomia paasylippuja esimerkiksi festivaaleille teat-
teriin. Kaikukortti on valtakunnallinen ja kdy myds muiden Kaikukortissa mukana olevien

kuntien tapahtumissa.

Tornion kaupungin kulttuuripalvelut jarjestaa aktiivisesti kaikille avoimia tapahtumia seka
suuntaa kulttuuria ja taidetta myds suoraan koulu-, vammais- ja vanhuslaitoksiin. Vuosittai-
sia tapahtumia ovat Talvihehku, Tornio-paivat, Kalottjazz & Blues -festivaali, Perapohjolan
markkinat, Vanhustenviikko, Itsenaisyyspaivan juhla 6.12. seka Joulurauhan julistus 24.12.
Torniolaisten kesatapahtumien yhteismarkkinointimalli on nimeltdan "Mean kesa”, joka aut-
taa yhteisesti viestimaan tapahtumakavijodille tutuista ja uusista tapahtumaelamyksista Tor-
niossa. Malli luotiin tapahtumakentalta kuullun toiveen pohjalta yhteisestd markkinoinnista

ja viestintaavusta.

Aineen taidemuseo toimii Lansirannalla Rajakartanossa samassa rakennuksessa kuin Tor-
nion kirjasto. Se tarjoaa omista kokoelmista kootun vuosittain vaihtuvan perusnayttelyn seka
jarjestaa vuosittain 4-6 vaihtuvaa nayttelya. Nayttelyiden liséksi taidemuseo tekee aktiivista

taidekasvatusty6ta erilaisten tydpajojen ja tapahtuminen muodossa.

Tornionlaakson museo sijaitsee Aineen taidemuseon vieressa rajan pinnassa. Se on alueel-
linen vastuumuseo, jonka toimialueina ovat Tornion, Haaparannan ja Kemin kaupungit seka
Simon, Tervolan, Keminmaan, Ylitornion, Pellon, Kolarin ja Muonion kunnat. Tornionlaakson
museo on myds maailman ainoa rajanylinen, kahden eri maissa sijaitsevan kaupungin yh-
teinen museo, jonka toimintaa rahoittaa myds Haaparannan kunta. Tornionlaakson museo
esittelee Tornionlaakson historiaa molemmin puolin Suomen ja Ruotsin rajaa ja on erikois-
tunut tornionlaaksolaiseen elamantapaan ja ilmidihin. Esteettdmassa museossa on perus-
nayttelyn liséksi vuosittain 2-4 vaihtuvaa nayttelya.

Linkki Tornion kulttuuritoimen sivuille.

Kirjasto
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Tornion paakirjasto palvelee asiakkaitaan Aineen taidemuseon kanssa samassa rakennuk-
sessa Rajakartanossa Lansirannalla. Lisaksi kirjastoauto liikkenndi ympari Torniota. Tornion
kirjasto kuuluu Lapin kirjasto ryhmaan yhteisine kirjastojarjestelmineen ja asiakasverkkoliit-
tymineen, jolloin samalla kirjastokortilla voi lainata ja varata aineistoa kaikista Lapin kunnan-

ja kaupunginkirjastoista. Kirjaston palvelut ovat kaikkien vapaassa kaytossa.

Tornion kaupunginkirjasto jarjestaa eri tahojen kanssa yhteistydssa erilaisia tapahtumia ja
nayttelyitd ympari vuoden. Tulevista tapahtumista tiedotetaan kaupungin verkkosivuilla,
some-kanavissa seka paikallisen median menovinkeissa. Kirjastossa jarjestetaan esimer-
kiksi Tikittaako Digi?, Novellikoukku, Lukukoira ja satutuokio tapahtumia. Yhdessa Aineen
taidemuseon ja maakuntamuseon kanssa jarjestetdan vuosittain Kulttuurikartanon kevatkir-
maus ja Kauhukartano -tapahtumia seka Joulupolkutapahtuma myoés lukuisten muiden yh-
teistyo tahojen ja toimijoiden kanssa. Kirjaston lainaustoimistossa on esilla Tornion kamera-
seuran kuukauden kuva, joka vaihdetaan aina kuun alussa.

Linkki Tornion kirjaston sivuille.

NUORISOTOIMI

Tornion nuorisotoimi tukee nuorten kasvua, selviytymista ja osallisuutta erilaisissa elaman-
tilanteissa moniammatillisessa yhteistydssa paikallisten viranomaisten, koulujen ja oppilai-
tosten seka nuorten, nuorisoyhdistysten ja muiden nuorisoty6ta tekevien tahojen kanssa.
Nuorisotoimi tarjoaa monipuolista toimintaa alle 29-vuotiaille kuntalaisille heidan vapaa-ai-
kanaan tavoitteena ehkaista syrjaytymista, edistaa terveitd elamantapoja seka iloa ja luo-
vuutta, kehittda itsetuntoa ja hyvia vuorovaikutustaitoja seka lisatd nuorten osallisuutta.
Nuorisotoimen toimintaan kuuluu nuorten kasvatuksellinen ohjaus, toimintatilat ja harrastus-
mahdollisuudet, nuorisoyhdistysten ja nuorisoryhmien tuki, kulttuurinen nuorisotyd, koulu-
nuorisotyd, nuorten osallistumismahdollisuuksien edistdminen, etsiva nuorisotyd, ehkaiseva

paihdetyd, leiri- ja retkitoiminta, tapahtumatoiminta seka nuorten tieto- ja neuvontatyo.

Tornion kaupungin nuorisotoimella on 7.-luokkalaisten ja sitd vanhempien kayttoon viisi eri-
laista tilaa: Nuorkka, Konkka, Messi, Aaltonen ja Taukotupa. Naissa nuorisotiloissa nuoret
voivat viettaa vapaa-aikaansa pelaillen, kuunnellen musiikkia, kokkaillen, leffoja katsoen tai
vain ollen, nuorten toiveiden ja kiinnostuksen kohteiden mukaan. Nuorisotilan toimintaan
osallistuminen on vapaaehtoista ja voit tulla sinne juuri omana itsenasi joko yksin tai kaverin

kanssa.
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Tornion kaupungilla on my0s etsivaa nuorisoty6ta, jonka tehtavana on 16ytaa sopivat keinot
ja tahot, joiden avulla voidaan tukea nuorta elaman eri kiemuroissa. Etsiva nuorisoty6 auttaa,
jos nuori tarvitsee tukea arjen- ja elamanhallinnan kanssa, nuorella ei ole tyo- tai opiskelu-
paikkaa, nuori on eroamassa opiskelu- tai tydpaikastaan tai nuori tarvitsee tukea asepalve-
luksen aloittamisessa tai palvelus keskeytyy. Etsivdan nuorisotydhdn voi olla yhteydessa
nuori itse, vanhemmat, koulun henkiléstd, viranomaiset tai nuoren lahipiiriin kuuluva henkilo.
Etsiva nuorisoty® tekee yhteistyota eri tahojen kanssa ja jarjestaa erilaisia ryhmia nuorten
tueksi. Poikatyon tueksi on Jantterit-ryhma, nuorille aikuisille on suunnattu Koori-ryhma ja

nuorille aideille taas Mammat-ryhma.

Reppu-katupaivystyksessa paivystajat esim. nuoriso-ohjaaja ja nuorten paihdetyontekija
liikkuvat Reppu-autolla ja kohtaavat nuoria eri paikoissa: puistoissa, laavuilla, kouluilla,
kauppakeskuksessa ja missa vain tarve vaatii. Tarkoituksena Reppu-katupaivystajilla on toi-
mia turvallisina aikuisina nuorten vapaa-ajalla kohdaten ja jutustellen seka tarpeen mukaan
eteenpdin ohjaten. Paivystajat toimivat tarvittaessa yhteistydssa poliisin ja sosiaalitoimen
kanssa. Reppu paivystaa myds isommissa tapahtumissa seka kesaisin Reppu-auto ajelee

kylilla ja kaduilla jarjestaen nuorille erilaista toimintaa.

Koulunuorisoty® on osa nuorisoty6ta, jossa nuorisotydntekija on osa koulun henkildkuntaa.
Torniossa koulunuorisotyolla on kaytdssa erilaisia menetelmia. Naita ovat tayskasi-ryhmay-
tystoiminta Tornion seiskaluokkalaisille, tukioppilastoiminta, pienryhmatoiminta seka teema-
tunnit ja kasvatustunnit ylakouluikaisille. Lisaksi koulunuorisotydnohjaaja toteuttaa lukuvuo-
den aikana erityisesti 7.-luokkalaisten kanssa erilaisia tunteja, joissa kasitelladn mm. sosi-
aaliseen mediaan ja kaveritaitoihin liittyvia teemoja. Koulunuorisotydn toimintaan kuuluvat
myOs nuorisotilat tutuksi -toiminta kuutos- ja seiskaluokkalaisille, adapterimedia-toiminta eli
pienryhmatoiminta, erilaiset kouluryhmat, aarteenmetsastys-ryhmaytyspaiva Tornion yhteis-
lyseon lukion 1.vuosikurssin opiskelijoille, erilaiset tapahtumat ja tempaukset kouluilla, laa-
jennettu oppilashuoltoryhma, etsiva nuorisotyd: koulukierrokset ysiluokkalaisille ja yhteistyo

PPO:n nuoriso- ja yhteistohjaajien kanssa eri tapahtumissa ja toiminnoissa.

Tornion nuorisoneuvosto tuttavallisemmin nune on suunnattu 13-25 vuotiaille nuorille, jotka
haluavat vaikuttaa nuorten asioihin omassa kaupungissa. Tornion nune on aktiivinen ja on

mukana erilaisissa tapahtumissa ja foorumeissa. Nunessa on kokouksia vahintaan kerran
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kuussa, jonka kautta nune antaa lausuntoja, huomioita ja aloitteita kaupungin paatoéselimille.

Tornion nuorisoneuvostolla on edustaja puhe- ja lasnaolo-oikeudella Tornion kaupunginval-

tuustossa, elamanlaatulautakunnassa seka nuorten ohjaus- ja palveluverkostossa.

Torniossa on Tornion kaupunginhallituksen asettama moniammatillinen paihdeinformaatio-
eli INFO-ryhma, joka vastaa Torniossa paihteidenkaytdn ennaltaehkaisevan tyon suunnitte-
lusta ja koordinoinnista. INFO-ryhmassa on edustajat Tornion A-klinikalta, Tornion kaupun-
gin nuorisotoimesta, Tornion sosiaalitoimesta, ylakoulujen opiskelijaterveydenhuollosta ja
opinto-ohjauksesta, Tornion seurakunnasta, tullista ja Tornion poliisista. INFO-ryhman teh-
tava on seurata paikallista ja valtakunnallista paihdetilannetta ja tiedottaa siitd esim. van-
hempainilloissa, tehda ehkaisevaa paihdetyota ja paihteitd koskevia aloitteita paikallis-,
alue- ja valtionhallinnoille, raportoida vuosittain lautakunnalle, viranhaltijoille seka muiden
organisaatioiden edustajille ennaltachkaisevan paihdetyon toteuttamisesta, tehda yhteis-
tyéta Meri-Lapin alueen muiden info-ryhmien kanssa seka valmistella tarvittaessa projekteja
ehkaisevan paihdetydn tarpeisiin.

Linkki Tornion nuorisotyon sivuille.

MAAHANMUUTTOPALVELUT TORNIOSSA

Maahanmuuttopalvelut palvelee kaikkia Tornioon syysta tai toisesta ulkomaita muuttaneita.
Tornion kaupunki ottaa vuosittain vastaan 70 oleskeluluvan saanutta turvapaikanhakijaa.
Pakolaistyd yhdessa muiden viranomaisten kanssa vastaanottaa ja kotouttaa pakolaisia
suomalaiseen yhteiskuntaan seka tukee asiakkaiden itsenaista selviytymista ja asettumista
uuteen yhteiskuntaan. Yhdessa TE-palvelujen kanssa jokaiselle yli 17-vuotiaalle pakolai-
selle tehdaan kotouttamissuunnitelma, jossa on henkilon historiaa mm. perhetaustaa, kou-
lutustaustaa, tydkokemusta ja kielitaitoa seka sovitaan toimenpiteista, jotka auttavat kotou-
tumisessa, esimerkiksi suomen kielen opiskelusta ja sita paivitetaan tarpeen mukaan.

Linkki Tornion pakolaistyon sivuille.
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3:TEKTORI JA MUUT TOIMI- 3. sektori ja muut
toimijat
Tornion Perheiden Talo
TORNION PERHEIDEN Tornion seurakunta
TALO Mannerheimin lastensuojeluliiton Tornion
hdistys
Tornion Perheiden Talo on toiminut T())/rniony4H
vuodesta 2014 |ahtien Torniossa Pu- Ammattiopisto Lappia

Ammattiopisto Luovi
Tornion kansalaisopisto

Perapohjolan Opisto
joka tarjoaa toimintaa ja tukea per- Lapin ammattikorkeakoulu

harrastusseurat
vertaistukijarjestot

taalla. Perheiden Talo on perheiden

kohtaamispaikka ja toimintakeskus,

heille aamusta iltaan ympari vuoden.
Tornion Perheiden Talo kokoaa toi-
mijoita saman katon alle, jotta perheilla on mahdollisimman helppoa I6ytaa tukea ja toimin-
taa. Perheiden Talossa toimintaa jarjestavia tahoja ovat mm. Tornion kaupungin avoin var-
haiskasvatus, Tornio seurakunnan varhaiskasvatus ja diakoniatyd, Mannerheimin lasten-
suojeluliiton Tornion yhdistys ry, Tornion 4H -yhdistys ry, Lapin hyvinvointialue, Meri-Lapin
yhden vanhemman perheet ry, HyPe ry, mahdolliset hankkeet ja vapaaehtoiset ryh-

mienohjaajat.

Tornion Perheiden Talo on niin sanotusti avoin olohuone ja kohtaamispaikka, jossa van-
hemmat ja lapset tapaavat toisiaan ja vertaistuki mahdollistuu samassa elamantilanteessa
olevien kanssa. Talossa jarjestetaan mm. lastenkerhoja, perhekerhoja, iltaperhekahvilaa,
vertaistukiryhmia, muskareita, perhevalmennusta, lasten kerho- ja leiritoimintaa, kursseja
ja tapahtumia. Tornion Perheiden Talo ry tiedottaa Perheiden Talossa tapahtuvasta toimin-
nasta somekanavillaan seka verkkosivullaan.

Linkki Tornion Perheiden Talon sivuille.

TORNION SEURAKUNTA

Tornion seurakunta jarjestdd monenlaista toimintaa lapsiperheille ja lapsille. Seurakunnan
varhaiskasvatus jarjestaa toimintaa ja tekemista pikkulapsiperheille tarjoten myos tukea ko-
tien kristilliseen kasvatukseen. Paivakerhot ovat tarkoitettu 2,5-6 vuotiailla lapsille. Paiva-

kerhoissa leikitaan, jutellaan, askarrellaan, musisoidaan, hiljennytdan hartaushetkeen ja
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opitaan taitoja kohti esiopetusta. Perhepaivahoitajille on omat paivakerhoryhmat, jossa per-
hepaivahoitajat ovat hoitolastensa kanssa. Paivakerhoja on Antinsaaressa, Arpelassa, Ka-
rungissa, Kivirannalla, Parasniemessa ja Perheiden talolla. Samoissa toimipisteissa jarjes-
tetdan myos perhekerhoja, jotka ovat perheiden kohtaamispaikkoja. Perhekerhoissa on lap-
sille leikkiseuraa ja vanhemmille mahdollisuus vertaistukeen toisten vanhempien kanssa.
Seurakunnalla on myGs ajoittain tarjolla maksutonta kaksituntista lastenhoitopalvelua, lap-
siparkkia 1-7 -vuotiaille.

Ekavauva-ryhma on suunnattu 0-6 kk ikaisten vauvojen ensimmaista kertaa aidiksi tulleille.
Maksuton suljettu rynma kokoontuu noin 10 kertaa. Jokaisella tapaamiskerralla on oma tee-
mansa pohjautuen Sylivauvat — vertaisryhma aideille -kirjaan. Ryhman tavoitteena on tarjota
vertaistukea uudessa, monenlaisia tunteita herattadvassa elamantilanteessa seka rohkaista
aiteja tapaamaan myos ryhman ulkopuolella. Ryhman tarkoituksena on vaihtaa ajatuksia ja

kokemuksia ryhman jasenten omista nakdkulmista ja toiveista lahtien.

Seurakunta jarjestaa lapsiperheille kerran kuussa noin 30-45 minuutin pituisia pienia kirkko-
hetkia erilaisten kertomusten, lasten virsien ja toiminnallisuuden kautta. Vauvakirkko on lam-
minhenkinen pyha hetki vauvaperheille musiikin, lorujen ja Raamatun aarella. Lasten luon-
tokirkko on taas lapsille suunnattu jumalanpalvelus ulkona luonnossa ihmetellen Luojan luo-
maa, rukoillen, yhdessa laulaen ja evaitd nuotion daressa sydden. 3-7 vuotiaille suunna-
tussa kaksituntisessa Kirkkomuskari-kerhossa leikitdan musisoiden ja musisoidaan leikkien.
Pyhakoulu on ns. lasten jumalanpalvelus, jossa lapsi saa turvallisessa ilmapiirissa ja yh-
dessa toisten lasten kanssa oppia elaman perusasioita, kuten Kiitollisuutta, toisten kunnioit-
tamista, itsensa arvokkaaksi kokemista ja Jumalan huolenpitoon luottamista. Pyhakoulussa
tutustutaan raamatunkertomuksiin kuuntelemalla, laulamalla, leikkimalla, tekemalla ja yh-
dessa ihmettelemalla. Kirjepyhakoulu on suunnattu 5-12 -vuotiaille kirjeitse kaytava pyha-
koulu. Nettipyhakoulu taas tarjoaa kirkkovuoden puitteissa kivaa puuhaa ja opettavaista te-
kemista.

Lisaksi seurakunnan varhaiskasvatus jarjestaa lapsiperheille erilaisia tapahtumia ympari-
vuoden. Ihan pihalla on koko perheelle suunnattu ulkotapahtuma Parasniemen pappilan pi-
hapiirissa. Loka-marraskuun vaihteessa jarjestetaan 4v synttarit kaikille kyseisena vuonna
4v tayttaville seurakuntalaisille perheineen. Helmikuun alussa on perheiden askartelupaja,

joka on ohjattu askarteluhetki perheille. Lastenmielinen joulunodotuksen aloitus, Hoosianna-
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juhla jarjestetdan ympari Torniota 1. adventtisunnuntain aikoihin.

Tornion seurakunta jarjestaa toimintaa alakouluikaisille. Rippikoulun kdyneet, kerhonohjauk-
seen koulutetut kerhonohjaajat ohjaavat erilaisia maksuttomia kerhoja kerran viikossa. Ker-
hoista saat uusia kavereita, tietoja, taitoja ja elaman evaitd hauskan harrastuksen lisaksi.
Antinsaaren leirikeskuksessa jarjestetaan kerran kevaalla, kesalla ja syksylla lastenleireja.
Leiriohjelmassa on mm. peleja, kilpailuja, askartelua ja mukavaa yhdessaoloa. Seurakun-
nan tyontekijat tekevat yhteistydtda myos alakoulujen kanssa kouluvierailujen ja oppitunti-
kayntien seka kaksi kertaa vuodessa vietettavien yhteisten koulukirkkojen yhteydessa. 10-
synttarit on seurakunnan jarjestama juhlahetki kaikille kyseisena vuonna kymmenen vuotta
tayttaville. Silloin, kun ei ole mitaan tekemista, seurakunnan sivuilta 16ytyy QR-koodi nettisi-

vuille, joilta I6ydat mm. musiikkia, askartelua, kertomuksia ja peleja.

Tornion seurakunnalla on toimintaa myds nuorille. Seurakunnan nuorisotydn tavoitteena on
tukea kristillista kasvatusta ja kehitysta. Rippikoulu on osa kirkon kasteopetusta, jossa tu-
tustutaan tarkemmin evankelisluterilaiseen uskoon, johon kaste on liittanyt. Rippikoulu on
mahdollista kayda leirind, paivaopetuksena tai yksityisrippikouluna. Isoskoulutus on suun-
nattu rippikoulun kaynneille nuorille ja siella opit rynmanjohtamistaitoja, lisaa itsestasi ja Ju-
malasta seka saat uusia kavereita. Isoskoulutusta on kerran kuukaudessa iltaisin, viikonlop-
puleireja seka isoskursseja. Nuorisotiimi on Tornion seurakunnan nuorten vaikuttajaryhma,
joka edustaa paikkakunnan nuoria paatoksen teossa ja tyoskentelee yhdessa nuorisotyon
kanssa, osallistuu erilaisiin toimintoihin seka edistda nuorten ja paattajien valista vuorovai-
kutusta. Pyha LAATIKKO gospel bandi on suunnattu musiikista kiinnostuneille ja kokoontuu
kerran viikossa seka esiintyy ja sdestaa erilaisissa tilaisuuksissa. Tornion seurakunnan nuo-
risotyd paivystaa Tornion molemmilla ylakouluilla kerran viikossa. Myds vuosittainen retki
Turkuun Maata nakyvissa -festareille on Tornion seurakunnan jarjestamaa toimintaa nuorille.
Opiskelijat ja oppilaitosten henkildkunta saa seurakunnan tydntekijoita kiinni sahkdpostitse,
WhatsAppilla, puhelimitse, sosiaalisen median kautta ja kampuksilla. Tyontekijéihin voi olla

yhteydessa, jos haluaa jutella mielta painavista asioista luottamuksellisesti ja maksuttomasti.

Kirkon diakoniatydn tehtava on auttaa ja tukea erilaisten elamantilanteiden keskella. Diako-
niatyontekijan kanssa voi luottamuksella henkilokohtaisesti tavata vastaanotolla tai koti-

kaynteina. Diakoniatydssa on henkilokohtaisten tapaamisten lisdksi mm. kerhoja, ryhmia,
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retkia ja leireja seka erilaisia juhlia Jos haluat keskustella, kaipaat juttuseuraa tai apua asi-
oiden hoidossa, ole yhteydessa diakoniatyontekijoihin.

Linkki Tornion seurakunnan sivuille.

Mannerheimin lastensuojeluliiton Tornion yhdistys on perustettu vuonna 1922 ja se on yksi
vanhimmista liiton paikallisyhdistyksista. Tornion yhdistykseen kuuluu noin 310 jasenta, joi-
den avulla ja tuella mahdollistetaan yhdistyksen tyo lapsiperheiden hyvaksi. Yhdistyksen
toiminta-ajatuksena on "yhdessa lapsen parhaaksi”. MLL:n Tornion yhdistys on toimintansa
aikana alkuun saattanut monia uudistuksia kaupungissamme mm. lasten terveydenhoitoon
littyvat kysymykset jo ennen niiden tuloa lakisdateiseksi ja kuntien hoidettavaksi. Nykyaan
yhdistyksen toiminta painottuu kaikille avoimeen toimintaan iltaperhekahvilassa Tornion Per-
heiden Talolla seka kesaisin perheleikkipuistossa. Muskarit, erilaiset kerhot ja kurssit seka
konsertit ja teatteriesitykset ovat suosittuja. Muita yhdistyksen jarjestamia toimintoja ovat
kirppikset, lastentarvikkeiden vuokraus ja erilaiset valtakunnalliset seka paikalliset keraykset.
Lisaksi yhdistys tukee torniolaisten ylaasteiden tukioppilastoimintaa, jonka tavoitteena on
edistaa hyvia toverisuhteita, kouluviihtyvyytta, turvallisuutta, kannustusta, yhteisvastuuta ja
suvaitsevaisuutta.

Linkki Mannerheimin lastensuojeluliiton Tornion yhdistyksen sivuille.

Torniossa 4H-toiminta alkoi vuonna 1930. Nykyaan 4H-yhdistyksen toiminnassa on vahvana
lasten kerhotoiminta, nuorten tydllistaminen ja erilaiset kurssit. Varainhankinnan rooli on tar-
kedmpana kuin vuosiin. 4H-yhdistys jarjestaa kursseja seka nuorille etta aikuisille. Kurssi-
tarjonnasta |0ytyy muun muassa voileipakakku- ja taytekakkukurssi, kerhonohjaaja- ja ke-
sakerhonohjaajakoulutus, lastenhoitajakoulutus, dogsitterkoulutus, kotitydkoulutus seka
kynttila- /jouluaskartelukurssi ja joululeivonnaiset ja joulukarkit kurssi. 4H-yhdistys tarjoaa
myOs monenlaista kansainvalista toimintaa, kuten mahdollisuuden Iahtea vaihtoon, toimia
isantaperheena ulkomaiselle vaihtarille seka osallistua kansainvalisille leireille ja koulutuk-
siin.

Linkki Tornion 4H-yhdistyksen sivuille.
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Ammattiopisto Lappia tarjoaa kaytannonlaheista ammatillista koulutusta nuorille ja aikuisille
Lapissa. Lappian toimipisteet sijaitsevat Kemissa, Louella Tervolassa, Muoniossa, Rovanie-
mella ja Torniossa kattaen 30 prosenttia Suomen pinta-alasta. Koulutuksia toteutetaan mo-
nipuolisesti myés muualle Suomeen seka Ruotsiin ja Norjaan ja yrityksille ja yhteisaille jar-

jestetaan koulutuksia tarpeiden mukaan.

Lappia on mukana useissa alueellisissa, valtakunnallisissa ja kansainvalisissa hankkeissa
hankehallinnoijana ja osatoteuttajana. Hanketoiminnan painopistealueina ovat oppiminen ja
opetus, tydelamayhteistydon kehittyminen sekad aluekehitysta tukeva toiminta. Hankkeissa
kehitetdan oppimisymparistdja, lisataan opettajien ja muun henkildkunnan osaamista, yh-
tenaistetdan toimintoja koko Lappiassa, lisatdan Lappian ja kumppaneiden yhteistyota seka
ennakoidaan tydelaman tarpeita.

Linkki ammattiopisto Lappian sivuille.

Ammattiopisto Luovi on ammatillinen erityisoppilaitos, joka jarjestda ammatillista koulutusta
vaativaa erityista tukea opinnoissaan tarvitseville yli 20 paikkakunnalla ympari Suomen.
Luovissa voi opiskella tutkintokoulutukseen valmentavaa koulutusta (TUVA) ja tydhon ja it-
sendiseen elamaan valmentavaa koulutusta (TELMA) seka suorittaa ammatillisia tutkintoja.
Luovi tekee kansallista ja kansainvalista yhteisty6ta tyoelaman, alan muiden toimijoiden
seka opiskelijoiden tukiverkostojen kanssa. Yhteistydkumppanuudet liittyvat opiskelijoiden
osaamisen hankkimiseen tydpaikoilla, ammatillisen erityisopetuksen asiantuntijapalveluihin,
hanketoimintaan seka opiskelijoiden kansainvalisyysjaksoihin.

Linkki ammattiopisto Luovin sivuille.

Tornion kansalaisopisto on Tornion kaupungin omistama oppilaitos, jonka toimintaa valvoo
Opetushallitus ja Lapin aluehallintovirasto. Tornion kansalaisopisto tarjoaa kaikille avoimia
opiskelu- ja harrastusmahdollisuuksia koko kunnan alueella pohjakoulutuksesta ja iasta riip-
pumatta. Kursseja on noin 350 noin 30:ssa eri toimipisteessa ja niiden painoalueina ovat

taideaineet, kadentaidot, tietotekniikka, kielet seka elamanhallintaa ja terveytta edistavat ai-
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neet. Kurssien lisdksi opisto jarjestaa useita erilaisia kulttuuritapahtumia, esimerkiksi oppi-
laiden tuottamia nayttelyitd, ensi-iltoja, naytoksia ja musiikkimatineoita seka tentinvalvonta-
tilaisuuksia muun muassa korkeakoulujen opiskelijoille.

Linkki Tornion kansalaisopiston sivuille.

Perapohjolan opisto on pieni koulu, jos kaikki tuntevat toisensa. Tama luo yhteiséllisyytta
seka turvallisen, viihtyisan ja inspiroivan oppimisympariston kaikille. Perapohjolan Opiston
koulutustarjonta painottuu kasvatus- ja ohjausalan koulutuksiin. Muita vastaavia oppilaitok-
sia ei Pohjois-Suomessa ole. Perapohjolan opistossa voi opiskella kasvatus- ja ohjausalan
perustutkintojen lisdksi muun muassa erilaisia taydennyskoulutuksia, tyévoimakoulutuksia
seka maahanmuuttajille suomen kielta.

Linkki Perapohjolan opiston sivuille.

Lapin korkeakoulukonserni (LUC) on kahden korkeakoulun, Lapin yliopisto ja Lapin ammat-
tikorkeakoulu, muodostama yhteis0, joka on kansallisesti ja kansainvalisesti johtava arktisen
tutkimuksen ja osaamisen toimija ja edellakavija. Lapin korkeakoulukonsernin erikoisosaa-
minen kohdistuu arktiseen globaaliin vastuullisuuteen, kestavaan matkailuun seka tulevai-

suuden palveluihin ja etaisyyksien hallintaan.

Lapin AMK on esimerkki siita miten menestytaan olosuhteiden ansiosta, ei niista huolimatta.
Tasta kokemuksesta kertyy tietoja, taitoja ja elinvoimaa jaettavaksi myds toisille - pohjoisuu-
delle on kysyntaa muuallakin. Lapin AMK tarjoaa korkeakouluopetusta, joka perustuu tyo-
elaman ja sen kehittdmisen vaatimuksiin seka tutkimukseen ja taiteellisiin Iahtdkohtiin. Ope-
tusta tarjotaan nailla koulutusaloilla: kauppa ja hallinto, maa- ja metsatalous, palvelualat,
sosiaaliala, taiteet ja kulttuuri, tekniikka, teollisuus ja rakentaminen. terveys ja hyvinvointi
seka tietojenkasittely, tieto- ja viestintatekniikka. Tutkintoja voi suorittaa paiva- ja moni-
muoto-opintoina. Tarjolla on AMK, YAMK ja avoimen AMK:n opintoja, erikoistumis- ja muun-
tokoulutuksia seka henkilostokoulutuksia.

Linkki Lapin ammattikorkeakoulun sivuille.
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Koulun ja tyon vastapainoksi on hyva olla mielekasta vapaa-ajan tekemista. Torniossa ja
lahialueilla on kattavasti erilaisia harrastusmahdollisuuksia. Vapaa-ajalla voit mm. harrastaa
likuntaa, tavata kavereita, laulaa tai kdyda kerhoissa. Harrastuksiin on mahdollista saada
myos tukea muun muassa Arjen Tuki ry ja Kemin Pelastakaa Lapset ry -jarjestdjen seka
Tornion seurakunnan diakoniatydsta. Tornion perhekeskuksen nettisivuille on kattavasti
koottu eri seurojen ja jarjestdjen yhteystietoja.

Linkki Tornion Perhekeskuksen vapaa-ajan sivuille.

Jokainen perhe on yksildllinen ja tarvitsee tukea erilaisissa elamantilanteissa. Vertaistuen
merkitys korostuu samassa elamantilanteessa olevien kanssa tavatessa ja keskustellessa.
Vertaistuki on kokemusten jakamista toisen samassa elamantilanteessa olevan kanssa tai
saman kokeneen kanssa. Vertaistuki perustuu kokemustietoon, jossa tarkeaa on kokemus-
ten vaihtaminen kertomalla ja kuuntelemalla. Vertaistukea jarjestavat perhekeskusverkos-
toon kuuluvat toimijat joko yksin tai yhdessa muiden toimijoiden kanssa.

Linkki Tornion Perhekeskuksen vertaistuen sivuille.
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LAHTEET

Duodecim. 2022. Kaypa hoito. Viitattu 12.12.2022 https://www.kaypahoito.fi/.

MIELI Suomen Mielenterveys ry. Viitattu 12.12.2022 https://mieli.fi.

Opetushallitus. 2022. Viitattu 12.12.2022 https://www.oph.fi.

Sosiaali- ja terveysministerld. Sosiaali- ja terveyspadvelut. Viitattu 12.12.2022

https://stm.fi/sotepalvelut.

Terveyskyla. Viitattu 12.12.2022 https://www.terveyskyla.fi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2022. Lapset, nuoret ja perheet. Viitattu 12.12.2022
https://thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-perheet.

Tornion kaupunki. 2022. Tornio. Viitattu 12.12.2022 https://www.tornio.fi/.
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PERHEEN YHTEISTYOTAHOT

Mita palveluja/ yhteistyotahoja sinulla/ perheellanne on?
Rasti yhteistybtahosi ja kirjaa yhteyshenkilo/ yhteystiedot.

neuvola

perheneuvola

perhetyd

aikuissosiaalityd

lastensuojelu, perhesosiaalityd

vammaispalvelut

varhaiskasvatus (paivakoti, perhepaivahoito, avoin varhaiskasvatus)
varhaiskasvatuksen erityisopetus

perusopetuksen erityisopetus

oppilashuolto (kouluterveydenhuolto, koulukuraattori, tehostettu/ erityinen tuki)
terveyskeskuksen/ sairaalan palvelut

lasten ja nuorisopsykiatria

aikuispsykiatria

a-klinikka ___

pakolaistyd

nuorisotoimi

seurakunta (varhaiskasvatus, nuorisotyd, diakoniatyd)
kohtaamispaikat ja jarjestot (esim. Tornion Perheiden Talo)
joku muu taho, mika?

Saako yhteisty6tahojen kanssa tehda yhteisty6ta?

Kylla Ei

Asiakkaan/ perheen allekirjoitukset ja nimenselvennykset




'W.. TORNION

“ PERHEKESKUS
57 Viukana elamassa

Tornion sahkoinen perhekeskus:
https://www.tornio.fi/kasvatus-ja-
opetus/tornion-perhekeskus/

Facebook: Lapin lapsiperheet
Instagram: lapinlapsiperheet

0406879907
Opas paivitetty 10.11.2025



