
Nuorten Päihdekysely 2025
Kyselyyn on vastannut 480 nuorta.
 Nuoret ovat 7.-9.-luokkalaisia torniolaisia.

Tupakka & sähkötupakka



“En koskaan”
 403 nuorta

“olen kokeillut (1-3 kertaa)”
39 nuorta

“Poltan joskus”
31 nuorta

“Poltan viikottain”
3 nuorta

“Poltan päivittäin”
4 nuorta

Oletko kokeillut/poltatko
tupakkaa?

Vastanneita: 480 nuorta.



Tyypillisin ikä aloittaa
tupakointi on 13.-vuotiaana.

Vastanneita: 38 nuorta



Suurin osa nuorista, jotka polttavat
tupakkaa hankivat tupakat

kavereilta, sosiaalisesta mediasta
tai netistä.

Vastanneita: 38 nuorta



“En koskaan”
 382 nuorta

“olen kokeillut (1-3 kertaa)”
57 nuorta

“Käytän joskus”
25 nuorta

“Käytän viikottain”
6 nuorta

“Käytän päivittäin”
10 nuorta

Oletko kokeillut/käytätkö
sähkötupakkaa?

Vastanneita: 480 nuorta.



Vastanneista suurin osa on
kokeillut sähkötupakkaa

ensimmäistä kertaa
 10-13.-vuotiaana.

Vastanneita: 98 nuorta.



Yllättävän moni nuorista
aloittaa käyttämään

sähkötupakkaa 10-12.-
vuotiaana

Vastanneita: 41 nuorta.



Nuorista suurin osa hankkii
sähkötupakat kavereilta tai

sosiaalisesta mediasta.
 Myös pieni prosentti nuorista ostaa itse

kaupasta.

Vastanneita: 41 nuorta.



Nuorten Päihdekysely 2025
Kyselyyn on vastannut 480 nuorta.
 Nuoret ovat 7.-9.-luokkalaisia torniolaisia.

Nikotiinipussit & Nuuska



Oletko kokeillut\käytätkö
nikotiinipusseja?

Vastanneita: 480 nuorta.

“En koskaan”
 399 nuorta

“olen kokeillut (1-3 kertaa)”
32 nuorta

“Käytän joskus”
14 nuorta

“Käytän viikottain”
7 nuorta

“Käytän päivittäin”
28 nuorta



Minkä ikäisenä kokeilit
nikotiinipusseja ensimmäisen

kerran?

Vastanneita: 49 nuorta.

“Alle 10 v”
 9 nuorta

“10-12 v”
20 nuorta

“13-14 v”
43 nuorta

“15 v”
9 nuorta
“16 v ->”
0 nuorta



Vastanneista nuorista suurin
osa on aloittanut

nikotiinipussien käytön
 10-13.-vuotiaana.

Vastanneita: 49 nuorta.



Suurin osa nuorista hankkii
sosiaalisesta mediasta ja
netistä nikotiinipusseja.
Myös kavereilta nikotiinipussien
ostaminen korostui kyselyssä.

Vastanneita: 49 nuorta.



Oletko kokeillut\käytätkö
nuuskaa?

Vastanneita: 480 nuorta.

“En koskaan”
 427 nuorta

“olen kokeillut (1-3 kertaa)”
23 nuorta

“Käytän joskus”
20 nuorta

“Käytän viikottain”
3 nuorta

“Käytän päivittäin”
7 nuorta



Minkä ikäisenä kokeilit
nuuskaa ensimmäisen kerran?

Vastanneita: 53 nuorta.

“Alle 10 v”
 3 nuorta

“10-12 v”
20 nuorta

“13 v”
18 nuorta

“14 v”
8 nuorta
“15 v ->”
0 nuorta



Nuuskan käyttämisen nuoret
aloittaa noin 10.-13.-vuotiaana

Myös 14.-vuotiaana aloittaminen oli korostunut
kyselyssä.

Vastanneita: 30 nuorta.



Nuoret hommaavat nuuskan
sosiaalisesta mediasta ja

kavereilta.
Myös nuuskien saaminen vanhemmilta oli

korostunut kyselyssä.

Vastanneita: 31 nuorta.



Nuorten Päihdekysely 2025
Kyselyyn on vastannut 480 nuorta.
 Nuoret ovat 7.-9.-luokkalaisia torniolaisia.

Alkoholi



Oletko kokeillut\juotko
alkoholia?

Vastanneita: 480 nuorta.

“En koskaan”
 340 nuorta

“olen kokeillut (1-3 kertaa)”
85 nuorta

“Juon harvemmin kuin kerran
kuukaudessa”

31 nuorta
“Juon kaksi kertaa kuukaudessa”

9 nuorta
“Juon kerran kuukaudessa”

10 nuorta
“Juon kerran viikossa”

2 nuorta
“Juon useasti viikossa”

3 nuorta



Suurin osa nuorista kokeilee
ensimmäisen kerran alkoholia

10-14.-vuotiaana.
(myös useampi oli kokeillut alkoholia alle

10.-vuotiaana ensimmäisen kerran)

Vastanneita: 140 nuorta.



1-6 mietoa alkoholijuomaa​
24 nuorta

7-12 mietoa alkoholijuomaa​
11 nuorta

yli 12 mietoa alkoholijuomaa
7 nuorta

1/2 - 1 pullo keskiväkeviä alkoholijuomia​
13 nuorta

Yli 1 pullo keskiväkeviä alkoholijuomia​
4 nuorta

1/2 - 1 pullo väkeviä alkoholijuomia​
11 nuorta

Yli 1 pullo väkeviä alkoholijuomia​
7 nuorta

Vastanneita: 55, vastattujen lukumäärä 77.

Kuinka paljon juot yleensä
alkoholia kerralla?



Tässä tiedoksi:
 Mieto alkoholijuoma = alle 8% esim. olut,

siideri, lonkero, breezer, seltzer
Keskiväkevä alkoholijuoma = alle 22% viinit ja

liköörit
Väkevä alkoholijuoma = yli 22% esim. viinat,

konjakit, viskit, tequilat, vodka



Suurin osa nuorista hommaa
alkoholit kavereilta tai

netistä.
Myös osa nuorista vie kotoa ja

vanhemmat ostaa.

Vastanneita: 55, vastattujen lukumäärä 66.



Nuorten Päihdekysely 2025
Kyselyyn on vastannut 480 nuorta.
 Nuoret ovat 7.-9.-luokkalaisia torniolaisia.

Huumeet & lääkkeiden väärinkäyttö



Vastanneita: 480

“En koskaan”
 477 nuorta

“olen kokeillut (1-3 kertaa)”
2 nuorta

“Harvemmin kuin kerran
kuukaudessa”

0 nuorta
“Kuukausittain”

0 nuorta
“Viikottain”

1 nuorta

Oletko kokeillut\käytätkö
lääkkeitä alkoholin kanssa?



“Kotoa (omat lääkkeet)”
2 nuorta

“Kotoa ottamalla (jonkun muun
lääkkeet”

1 nuori
“Kaverilta”

1 nuori
“Apteekista”

0 nuorta
“netistä/somesta”

0 nuorta
“Muualta”
0 nuorta

Mistä hankit lääkkeet?
Vastanneita: 3, vastattujen lukumäärä 4.

 



451 nuorelle ei olla tarjottu
huumeita.

Vastanneita: 480 nuorta
 

29 nuorelle oltiin kyselyn mukaan tarjottu
huumeita.



Vastanneita: 480

“En koskaan”
 469 nuorta

“olen kokeillut (1-3 kertaa)”
8 nuorta

“Käytän joskus”
1 nuori

“Käytän kuukausittain”
1 nuori

“Käytän viikottain”
0 nuorta

“Käytön päivittäin”
1 nuori

Oletko kokeillut/käytätkö
huumeita?



Vastanneita: 11

Vastanneista suurin osa oli
kokeillut ensimmäistä kertaa

huumeita 10-14.-vuotiaina



Vastanneita: 11

Suurin osa nuorten
hankkimista huumeista on

kaverilta tai netistä.
(Myös tuntemattomilta huumeiden

hankkiminen korostui.)



“En”
 417 nuorta

“On kokeillut, mutta ei käytä”
30 nuorta

“kyllä”
33 nuorta

Vastanneita: 480

Käyttääkö joku ystäväsi
huumeita?



Nuorten Päihdekysely 2025
Kyselyyn on vastannut 480 nuorta.
 Nuoret ovat 7.-9.-luokkalaisia torniolaisia.

Huoli ja somet



Vastanneita: 480

Vastanneista 19 on huolissaan
läheisen päihteiden käytöstä.



Vastanneita: 480, valittuja vastauksia 514

“Snapchat”
 56 nuorta

“Telegram”
17 nuorta

“WhatsApp”
4 nuorta

“Singal”
5 nuorta

“Disdord”
9 nuorta

“Muualta”
21 nuorta

“En hanki netistä”
393 nuorta

Jos hankit päihteitä somen
kautta, mitä kanavaa käytät?
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