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Tornion
kansalaisopisto

Osoite

E-mail

Internet
Facebook

Tornion kansalaisopisto, Seminaarinkatu 14, 95400 Tornio

Puh. 040 770 5972, opiston toimisto

kansalaisopisto@tornio fi

Paatoimisen henkilostdn sahkdpostiosoitteet: etunimi.sukunimi@tornio.fi
www.tornio.fi/kansalaisopisto
https./www.facebook.com/tornionkansalaisopisto

Toimisto on avoinna maanantaista keskiviikkoon klo 9.00-16.00 opistotalon 1. kerroksessa,
Seminaarinkatu 14, mm. kurssi-ilmoittautumisten vastaanottoa ja opiskelijjaneuvontaa varten.

Rehtori Tarja Hooli, 050 597 1939. Kansalaisopiston hallinnon, talouden ja toiminnan johto.
Tilauskoulutuspalvelut.

Opistosihteeri Birgit Kadenius, 040 770 5972. Kurssi-ilmoittautumiset, tiedotus, opintoneuvonta,
opetustilat ja -valineet, tuntiopettajien ohjaaminen.

Koulutuskoordinaattori Arja Jaako, 040 669 4848. Kehittamishankkeet, kurssi-ilmoittautumiset,
kurssilaskutus. Liikunnan, kansalaistaitojen, tietotekniikan ja yleishyédyllisten aineiden

vastuuhenkild.

Suunnittelijaopettaja Tarja Laakso, 050 597 1935. Englannin ja saksan kielen opettaja, Kielten,
kansalaistaitojen ja maahanmuuttajakoulutusten vastuuhenkilé.
Suunnittelijaopettaja Taija Sillanpaa, 040 723 0060. Kadentaitojen opettaja. Taide- ja taitoaineiden

vastuuhenkilo.

Toimittajat
Kannen kuva
Kuvituskuvat
Tekstit

Taitto

Paino

Arja Jaako, Birgit Kadenius ja Tarja Laakso
Janette Martti "Kaunis katastrofi". Oljyvarimaalaus
Juho Nevalainen

Rehtori ja opettajat/vastuuhenkilot

PunaMusta Oy, Sisaltd- ja suunnittelupalvelut
PunaMusta Oy
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ARVOT

Asiakaskeskeisyys

Olemme olemassa asiakkaitamme varten ja heidan tarpeensa ja toiveensa ohjaavat toimintaamme.
Panostamme laadukkaaseen asiakaspalveluun ja opetukseen, jotta asiakkaamme saavat parhaan
mahdollisen palvelukokemuksen. Keradamme aktiivisesti palautetta ja kaytamme sita toimintamme
Jjatkuvaan kehittamiseen.

Vaikuttavuus

Toimintamme on merkityksellista ja se nakyy positiivisina vaikutuksina yksittaisissa asiakkaissa,
ympardivissa yhteisdissa ja koko yhteiskunnassa. Toimimme suunnitelmallisesti ja vastuullisesti.

Yhdenvertaisuus

Kaikilla on yhtalaiset mahdollisuudet osallistua ja hydtya opistomme tarjoamista palveluista, riippu-
matta taustasta, iastd, varallisuudesta, sukupuolesta, etnisyydesta tai muista henkilékohtaisista teki-
joista.

Asiakaskeskeisyys Vaikuttavuus Yhdenvertaisuus

VISIO

Tornion kansalaisopisto on nakyva ja valovoimainen oppilaitos seka haluttu yhteistydkumppani niin
paikallisesti, alueellisesti, valtakunnallisesti kuin kansainvalisestikin.

Opiston kurssit on kuvattu osaamisperusteisesti ja kursseilla saavutettu osaaminen tunnustetaan
jatko-opinnoissa ja tydelamassa.

TOIMINTA-AJATUS

Tornion kansalaisopisto edistaa elinikaisen oppimisen periaatteen pohjalta ihmisten hyvinvointia ja kau-
pungin vetovoimaisuutta tukevia opetuspalveluja. Opetuksessa korostuvat omaehtoinen oppiminen,
yhteisollisyys, osallisuus ja tasa-arvo.

SIVISTYKSELLISET OIKEUDET

"Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin saadetaan, jokaiselle yhtalainen mah-
dollisuus saada kykyjensa ja erityisten tarpeidensa mukaisesti myds muuta kuin perusopetusta seka ke-
hittaa itseaan varattomuuden sita estamatta.” (Perustuslaki, 2 luku. 16.2.8)



REHTORIN MIETTEITA
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Uudistuva opisto kutsuu mukaan

Opistomme uusin opinto-ohjelma on jalleen syntynyt tiiviissa yhteistydssa torniolaisten kanssa. Kiitam-
me lampimasti kaikkia kuntalaisia, jotka ovat antaneet meille kurssitoiveitaan ja -ideoitaan. Naita ehdo-
tuksia on kuunneltu herkalla korvalla, ja ne myos nakyvat monipuolisessa kurssivalikoimassamme. Opis-
to on yhteinen kohtaamispaikka, ja sen sisalté rakentuu parhaimmillaan juuri paikallisten ihmisten nakéi-
seksi. Kurssivalikoima on mukavasti uudistunut, ja mukaan on saatu useita uusia, ajankohtaisia ja kiinnos-
tavia kursseja. Uudistaminen on meille tarkea tapa pitaa opiston tarjonta elinvoimaisena, vastata muut-
tuvaan kysyntaan ja tuoda oppimisen mahdollisuuksia yha useampien ulottuville.

Tornion kaupunginvaltuusto teki opistomme talousarvioon merkittavia leikkauksia, jonka vuoksi tassa
opinto-ohjelmassa on nyt 51 kurssia véhemman kuin edellisena vuonna. Mikali juuri sinun suosikki-
kurssiasi ei enaa loydy valikoimasta, on syyna naiden saastdtoimenpiteiden vaikutus. Leikkausten lisak-
si kaupunginvaltuusto asetti opistolle aiempaa selkeasti korkeamman tulotavoitteen, jonka seuraukse-
na olemme joutuneet tarkistamaan kurssimaksuja, pienentamaan eri kohderyhmille myénnettavia alen-
nuksia seka rajoittamaan Kaikukortin kayttdéa. Ymmarramme, etta muutokset voivat herattaa kysymyk-
sia ja myds harmia. Teemme kuitenkin parhaamme sailyttaaksemme tarjonnan mahdollisimman laaduk-
kaana ja saavutettavana.

Haasteista huolimatta lAhdemme uuteen lukuvuoteen luottavaisin ja positiivisin mielin. Olemme kehitta-
neet toimintaamme monin tavoin: opistolle on laadittu tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma, jarjes-
tyssadnnot seka turvallisemman tilan periaatteet, jotka ohjaavat arkeamme entista selkeammin ja vas-
tuullisemmin. Syksylla kaynnistyy lisaksi opiston kehittamisohjelma, jota rakennamme yhteistyéssa Ela-
manlaatulautakunnan nimeamien jasenten kanssa.

Tornion kansalaisopisto toivottaa entiset ja uudet opiskelijat tervetulleiksi kaikille avoimien opintojen,
harrastusten ja eldmysten pariin. Astu sisaan vireaan ja vetovoimaiseen opistoomme!
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Tarja Hooli

rehtori



- Ilmoittautumiset: katso takakansi!

- Jos kurssi on taynna, kannattaa ilmoittautua varapaikalle. Varapaikalta on mahdollisuus paasta kurs-
sille, jos varsinaisen paikan saanut peruu osallistumisensa kurssille.

- Emme ota vastaan ilmoittautumisia sahképostitse, tekstiviestilla, WhatsApp tai Facebook -vies-
teilla tai puhelimen vastaajaan jatetylla viestilla.

- Ryhmat on paasaantoisesti tarkoitettu 16-v. ja yli, ellei toisin mainita.

- Kurssin alkamisesta ei laheteta erillista ilmoitusta. Opistosta otetaan yhteytta vain kurssia koskevissa
muutoksissa tai varasijojen vapautuessa puhelimitse, tekstiviestein tai sahkopostitse.

- Ilmoittautumisen peruminen on tehtava soittamalla toimistoaikaan p. 040 770 5972 tai sahkopostil-
la kansalaisopisto@tornio.fi viimeistaan kolme arkipaivaa ennen kurssin alkua. Muussa tapauksessa
perimme koko kurssimaksun. Kurssimaksu on perintakelpoinen.

- Opisto voi perua kurssin kolme arkipaivaa ennen kurssin alkua, mikali osallistujamaara jaa alle minimin.

- Jos keskeytat kurssin tai ilmoittautumisesta huolimatta et saavu tunnille, kurssimaksua ei palauteta ei-
ka alenneta. Keskeyttamisesta ja poisjaamisesta on ilmoitettava valittomasti opiston toimistoon.

- Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syista johtuvista kurssien muutoksista ja peruuntumisista
(force majeure).

- Torniolaisten tyéttémien kurssimaksutuki arvoltaan 60 € / henkilé on saatavissa opiston toimistosta.

- Opintosetelityyppisella rahoituksella alennetaan eldkelaisten ja maahanmuuttajien kurssimaksu-
Jja laskutuksen yhteydessa 20 % / kurssi. Alennuksen saamiseksi alle 65-vuotiaiden elakeldisten tulee
esittaa elakelaiskortti toimistossa valittémasti kurssin alkamisen jalkeen.

- Opiskelija-alennusta myénnetaan 20 % / kurssi. Alennuksen saamiseksi tulee esittaa opiskelijakortti
toimistossa valittémasti kurssin alkamisen jalkeen.

- Sisarusalennus 20 % kunkin sisaruksen kurssimaksusta, jos vahintaan kaksi alle 18-vuotiasta samassa
taloudessa asuvaa sisarusta opiskelee jollain kurssilla (muista ilmoittaa toimistoon).

- Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan koko kurssimaksun, vaikka kurssimaksu olisi jaettu kah-
teen eraan (syksy/kevat).

- Jos jatat kurssimaksusi maksamatta, et voi osallistua kansalaisopiston kursseille, ennen kuin mak-
su on suoritettu. Kaikki maksamattomat kurssimaksut menevat perintaan.

- Ilmoittautuessasi voit valita verkkomaksun tai ohittaa sen, jolloin saat myéhemmin maksulinkin sahkd-
postiisi. Jos et maksa maksulinkin kautta, paperilasku (sis. 5 € laskutuslisan) lahetetaan kotiosoit-
teeseesi.

- Voit maksaa myés Smartumsaldolla, ePassilla tai Edenredilla, Maksathan em. vasta, kun kurssipaikka
on varmistunut ja kurssi on alkanut.

Veroton etu on aina henkilékohtainen, eika silla voi maksaa muuta kuin palveluita omaan kayttoon.
Edulla ei voi maksaa esim. perheenjasenten kurssimaksuja.

- Ethan maksa ilmoittautumisen yhteydessa, mikali olet oikeutettu johonkin alennukseen.

- Jos sinulla on epaselvyyksia kurssimaksujen tai alennuksien kanssa, ota yhteytta opistoon
p. 040 669 48 48.



TIEDOTUS

Kansalaisopiston toiminnasta tiedotetaan Lounais-Lappi-lehdessa. Opiston lahiajan kurssit ja opetusoh-
jelma on nahtavissa Hellewissa https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/ ja kotisivuilla www.tornio.fi/kansa-
laisopisto. Loydat meidat myds Facebookista, Instagramista.

TAITEEN PERUSOPETUS (TPO)

Tornion kansalaisopistossa voi opiskella taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran (laajuus 500 tuntia)
opetussuunnitelman mukaan kuva-, kasityd-, tanssi- ja teatteritaidetta. Opinnot suoritettuaan opiskelija
saa taiteen perusopetuksen paattotodistuksen.

Aikuisten taiteen perusopetusta (ATPO) on tarjolla kadentaidoissa.

Taiteen perusopetusta on tarjolla lapsille, nuorille ja aikuisille. Opetukseen haetaan ilmoittautumalla
kunkin oppiaineen kurssille. Oppilaspaikat jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Kevaalla jatkaviksi opis-
kelijoiksi ilmoittautuneiden ei tarvitse ilmoittautua uudelleen.
Taiteen perusopetuksen tavoitteena on mm. tarjota suunnitelmallista ja tavoitteellisesti etenevaa ope-
tusta seka kehittaa valmiuksia hakeutua alan jatko-opintoihin.

TODISTUKSET

Opiston toimistosta voi tilata osallistumistodistuksen huomioiden n. 1 - 2 viikon toimitusajan. Tarvittaessa
opettajat hoitavat todistusten tilauksen ja jakelun keskitetysti ennen kurssin paattymista. Yhta lukuvuot-
ta vanhemmista todistuksista peritdan 20 €:n toimitusmaksu.

VAKUUTUKSET JA KORVAUKSET

Opiston opiskelijat kuuluvat Tornion kaupungin tapaturmavakuutuksen piiriin, joka koskee vain opetus-
tunteja. Tapaturma-alttiiden ryhmien opiskelijoita kehotetaan ottamaan lisaksi oma vakuutus. Opettaja
vastaa kurssinsa tilojen ja laitteiden valvonnasta seka tyovalineiden kayton opastuksesta.

ELAMANLAATULAUTAKUNTA

Kansalaisopisto toimii eldmanlaatulautakunnan alaisuudessa yhdessa kunnan nuoriso- ja liikkuntatoi-
mien, kirjaston seka museoiden kanssa. Lautakunnan jasenet yhteystietoineen loytyvat kaupungin net-
tisivuilta.

OPINTO-OHJELMAN LYHENTEET

JATERMIT

jtvk = opetusta joka toinen viikko

A, BtaiC = samantasoinen rinnakkaisryhma

L1, 1 jne. = opetusryhman taso / lukuvuosi / luokka (lk.)

verkkokurssi

lahiopetus
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TOISEN ASTEEN KORVAAVIA AINEITA

Tornion kansalaisopistossa on valmistettu lukion ym. toisen asteen oppilaitosten kanssa opetussuunni-
telman kuvauksia opiston kursseista. Opiskelijat sopivat kurssin korvaavuudesta oppilaitoksensa rehto-
rin kanssa. Tornion yhteislyseon lukion oppilaille kurssit ovat maksuttomia.

Tarkempia tietoja opetusohjelmasta ja paatoimisilta opettajilta.

OPISTON LOMA-AJAT

Syyslukukausi: Koulujen syysloman aikaan viikolla 42 (12.-18.10.) seka juhlapyhien aikaan ei jarjesteta
opetusta.

Kevatlukukausi: Koulujen talviloman aikaan viikolla 10 (8.-14.3) seka juhlapyhien aikaan ei jarjesteta
opetusta eika myoskaan kiirastorstaina.

Huom!

Ka ikukortti Mikali kurssihintaan siséltyy

materiaalimaksu, kurssimaksualennusta
. . . ei saa materiaalimaksusta.
Kaikukortilla maksutta kurssille
Kaikukortti oikeuttaa kortin haltijan
yhteen maksuttomaan vapaavalintaiseen
kurssiin. Kaikukortti ei koske Taiteen
perusopetuksen (TPO) kursseja eika Alennusta ei mydnneta
mahdollisia materiaalimaksuja. Kaikukortti 20 € jasen alle
on gs_ltgttqya.oplsto.n toimistossa menevista kursseista.
valittdmasti kurssin alkaessa.

Ilmoittautuessasi sitoudut Kurssin alkamisesta ei laheteta
maksamaan koko kurssimaksun, erillista ilmoitusta. Opistosta otetaan
vaikka kurssimaksu laskutetaan yhteytta vain kurssia koskevissa

kahdessa erassa (syys- ja muutoksissa tai varasijojen

kevatlukukausi). vapautuessa.




TUKEA OPISKELU- JA HARRASTUSPOLULLE!

Tukea opiskelu- ja harrastuspolun loytamiseksi!

Haluaisitko opiskella tai harrastaa jotain, mutta
et tieda, mita ja missa ja miten? Tarvitset ehka
neuvoja opiskelun tai harrastuksen aloittami-
seen tai niiden jatkamiseen esim. pitkan tauon
Jjalkeen. Saatat myds miettia, onko sinulla osaa-
mista ja uskallusta tulla mukaan. Kynnys osal-
listua voi jonkun toisen mielesta olla mitaton,
mutta tuntua sinusta ylitsepaasemattomalta.

Olipa syysi osallistumattomuuteesi mika ta-
hansa, ota rohkeasti yhteytta Tornion kansalai-
sopiston suunnittelijaopettaja Tarja Laaksoon,
050 597 1935, tarjalaakso@tornio.fi. Jutellaan

ja tavataan ja etsi-
taan sinulle opis-
ton laagjasta tar-
jonnasta  sopiva
kurssi ja miele-
kasta tekemista.

Myds, jos sinulla
on tukea kaipaa-
va kaveri, tulkaa
yhdessa juttusille
- hiotaan porukalla kynnys osallistua niin ma-
talaksi, etta siihen ei voi kompastua.

\TOPs,
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@ - OPINTOPISTEKURSSI @ = KANSALAIS-
) TAITOKURSSI

Kansalaistaidot ovat jokaisel-
le hyoédyllisia, paivittaises-
sa elamassa tarvittavia taito-
ja. Ne liittyvat omien asioiden
hoitamiseen, itsesta huoleh-
timiseen, toimimiseen yhtei-
son ja yhteiskunnan jasene-
na, eloonjaamiseen seka ela-
man ja luonnon monimuotoi-
suuden suojeluun.

Nyt sinulla on mahdollisuus saada numeerinen arviointi hy-
vaksytysti suorittamaltasi opintopistekurssilta.

Mikali haluat kurssilta suoritusmerkinnan, osaamisesi arvioi-
daan asteikolla 1-5 kurssille laadittujen osaamistavoitteiden
ja arviointikriteerien mukaisesti. Arvioinnin tarkoituksena on
edistaa ja tukea oppimistasi - ei arvostella. Hyvaksytty suo-
ritusmerkinta tekee osaamisesi nakyvaksi ja siita voi olla si-
nulle hydtya mm. opinnoissa ja tydelamassa. Jos haluat suo-
rituksestasi/kurssiltasi arvioinnin, ole yhteydessa opettajaan
heti kurssin alettua.

Voit luonnollisesti osallistua kurssille myds, vaikka et haluai-
sikaan arviota osaamisestasi.

0 = KAPOSKURSSI

KAPOS-merkit (Kansalliset perustaitojen osaamismerkit)
ovat Opetushallituksen luomia digitaalisia osaamismerkke-
ja, joiden avulla tehdaan nakyvaksi arjessa, tyossa ja opiske-
lussa tarvittavia perustaitoja. Merkkeja voivat suorittaa kaik-
ki halukkaat. Osaamismerkkeja on yhteensa 32 kpl ja ne ja-
kautuvat kuuteen eri teemaan: oppimisen taidot, tekstitai-
dot, numero- ja taloustaidot, vuorovaikutus- ja tydhyvinvoin-
titaidot, digitaidot ja kestavyysosaaminen.




Vastuuhenkilé: Arja Jaako puh. 040 669 4848, etunimi.sukunimi@tornio.fi

340101 Digitupa ajanvarauksella

Kansalaisopisto

Arja Jaako 1.0.-30.11.2026
Digitupa on maksuton. 11.1.-16.4.2027
Digitupa ajanvarauksella tarjoaa ainutlaatuisen ti-
laisuuden henkildkohtaiseen tai pienryhmaoh-
jaukseen tietotekniikan ongelmien ratkaisemisek-
si. Olitpa sitten uusi teknologian kayttaja tai koke-
nut konkari, saat tukea ja neuvoja omaan tahtiisi.
Ota mukaan oma puhelimesi, tablettisi tai tietoko-
neesi. Tama palvelu sopii kaikille, jotka kaipaavat
kaytannon ohjeita laitteidensa kayttoon tai ongel-
mien ratkaisuun. Lisatiedot ja ajanvaraukset osoit-
teesta arjajaako@tornio.fi tai puhelimitse nume-
rosta 040 669 4848. Hydédynna tama mahdollisuus
kehittadksesi digitaitojasi!

340105 Digitaalisen osaamisen @
perusteet \ ¥4
Kansalaisopisto

Johannes Alapera
Tunteja 12 To 10.30-13.00
Kurssimaksu: 26,00 € 20.0.-8.10.2026
Talla matalan kynnyksen kurssilla harjoitellaan tie-
tokoneen, internetin, sosiaalisen median ja alypu-
helimen kayttéa rauhalliseen tahtiin. Kurssilla tu-
tustutaan Windowsin perustoimintoihin, tiedosto-
jen hallintaan, selaimen kayttoon, tiedonhakuun,

Ti10.30-13.00

Tornion kansalaisopiston tilauskoulutuspal-
velut kuntien, yritysten, yhdistysten ja muiden
yhteisojen kaytdssa.

Kurssien sisaltd, laajuus ja toteutusmuoto
suunnitellaan yhteistydssa asiakkaiden kanssa
heidan tarpeidensa mukaiseksi vastaamaan
henkildstdn tai jaseniston osaamis- ja kehi-
tystavoitteita. Perinteisen lahiopetuksen ohel-
la kursseilla voidaan hyddyntaa esim. verkko-
ymparistojen tarjoamia eta- ja ryhmatydmah-
dollisuuksia.

10

sahkoiseen viestintdan seka alypuhelimen taval-
lisimpiin asetuksiin ja sovelluksiin. Erityista huo-
miota kiinnitetdan turvalliseen netinkayttéon, hui-
Jjausyritysten tunnistamiseen ja siihen, miten digi-
laitteita voi kayttda varmemmin arjessa. Kurssi so-
pii senioreille ja muille osallistujille, jotka kaipaa-
vat kaytannonlaheista tukea ja rohkaisua digilait-
teiden kayttéon. Alypuhelin osuudessa voidaan
kayttaa osallistujien omia alypuhelimia. Oma kan-
nettava tietokone on suotava.

340106 Tekodlyn perusteet \0
Kansalaisopisto A4
Johannes Alapera Tija To 17.00-19.30
Tunteja 9 3.-10.11.2026

Kurssimaksu: 20,00 €

Tekoalyn perusteet on matalan kynnyksen kurssi
tekodlysta kiinnostuneille, erityisesti ensikertalai-
sille. Kurssilla tutustutaan siihen, mita tekoaly on ja
miten sita voi kayttaa arjen tyodkaluna. Kaytannén
harjoituksissa kokeillaan tekstin ja kuvien tuotta-
mista esimerkiksi ChatGPT:n ja Microsoft Copilotin
avulla. Kurssin teemoina tekoalyn peruskasitteet,
tekoalyn hyddyt ja haitat, tekoadly arjen tyokaluna,
tekstin tuottaminen tekoalylla, kuvien tuottamisen
perusteet, ChatGPT:n ja Microsoft Copilotin perus-
kayttd, kehotteiden kokeilu seka tekodlyn turvalli-
nen ja jarkeva kaytto.

Kurssit voidaan toteuttaa kansalaisopistolla tai
tilaajan osoittamassa koulutuspaikassa. Kou-
luttajat valitaan yhteistyéssa tilaajan toivo-
musten mukaan.

Tarkemmat tiedot: sahkdposti:
tarja.hooli@tornio.fi



mailto:tarja.hooli@tornio.fi

Vastuuhenkilé: Tarja Laakso puh. 050 597 1935 etunimi.sukunimi@tornio.fi

Kielten verkkokurssin linkin saat opettajaltasi en-
nen kurssin alkua, joten muistathan ilmoittautues-
sasi antaa sahkdpostiosoitteesi. Suomen, heprean
ja UT:n kreikan kursseilta saat myos tallenteen ko.
lukukaudeksi kayttddsi.

110601 Runoile ja loyda oma dénesi sanojen
kautta!
Kansalaisopisto
Marika Smith

Tunteja 17
Kurssimaksu: 52,00 €
Tule tutkimaan runouden maailmaa rennossa ja
kannustavassa ilmapiirissal Kurssilla etsitaan inspi-
raatiota arjesta, tunteista ja ymparoivasta maail-
masta, ja kirjoitetaan omia runoja erilaisten kaavo-
Jjen avulla (esim. Haiku, Limerikki, Diamante, Triplet-
ti, Akrostiko). Voit kirjoittaa runoja myos eri kielilla.
Aikaisempaa kokemusta ei tarvita - riittaa, etta olet
kiinnostunut kirjoittamisesta ja luovuudesta!

Ke 17.00-18.00
13.1.-14.4.2027

120101 Suomea ulkomaalaisille
Tornion vanha linja-autoasema

Torikatu 10
Tarja Teixeira Ti 13.00-14.30
Tunteja 52 1.9.-1.12.2026

Kurssimaksu: 85,00 €

Oppimateriaali: Ahaa! 1.
Suomen kielta ja tapakulttuuria seka suomen opin-
tonsa vasta aloittaville etta suomea jo jonkin verran
osaaville. Sisaltdéalueina arjen kielenkayttétilanteita.

12.1.-13.4.2027

120102 Suomea tyén lomassa

Tornion vanha linja-autoasema

Torikatu 10

Tarja Teixeira 31.8.-4.12.2026
Kurssimaksu: 100,00 € 11.1.-16.4.2027
Opettajan valmistama oppimateriaali.

Suomen kielen raataléitya intensiiviopetusta Tor-
niossa esim. palvelu- ja hyvinvointisektorin alalla
toimivien yritysten tydntekijoille. Koulutus sisaltaa
kouluttajan tutustumiskaynnin ja tarvekartoituk-
sen seka kymmenen tunnin raataléidyn koulutuk-
sen joko yrityksen omissa toimitiloissa tai kansa-
laisopistolla. Opetus jarjestetaan yrityksen tiloissa
tai kansalaisopistolla. Aikataulut sovitetaan yrityk-
sen/tyontekijdiden tarpeitten perusteella. Hinta/
opiskelija. Tiedustelut ja tilaukset 040 663 5733.

120301 Englannin sanainen arkku avautuu!
Kansalaisopisto

Marika Smith

Tunteja 24

Kurssimaksu: 52,00 €
Oppimateriaali: UFLI Foundations
Kurssilla opit saantdja englannin kielen aanta-
miseen, lukemiseen ja kirjoittamiseen. Kurssi so-
veltuu alkeisopiskelijoista jo keskustelutaitoisille
opiskelijoille ja kaikille silta valilta. Tulet hammas-
tymaan, kuinka nopeasti opit oikeaoppisen eng-
lannin kielen lausumisen ja kirjoittamisen helppo-
jen harjoitusten ja tehtavien avulla.

Ti 17.30-19.00
10.-24.11.2026

120302 English | jatko (3 op) (6p)
Kansalaisopisto /
Tarja Laakso Ke 17.00-18.30
Tunteja 54 2.0.-2.12.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 13.1.-21.4.2027
Oppimateriaali: Destinations 1, osiot 7-9.

Destinations 2, osiosta 1. YKI 1/2
Kielen perusteita kommunikaatiovalmiuksia pai-
nottaen englantia n. vuoden opiskelleille. Sisalto-
alueina arkipaivan kielenkayttotilanteita mm. ruo-
ka, saa ja ymparistd seka liikkuminen ja nahtavyy-
det.

120303 English 1l (3 op) ( é‘
— 2 4

Kansalaisopisto
Tarja Laakso To 17.30-19.00
Tunteja 54 3.90-3.12.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 71.-22.4.2027
Oppimateriaali: Destinations 3, osiosta 3. YKI 3
Kielen perusteita kommunikaatiovalmiuksia pai-
nottaen englantia muutaman vuoden opiskelleil-
le. Sisaltdalueina mm. kulttuuri ja lomailu, joulun-
vietto ja juhlavalmistelut, suunnitelmista ja aiko-
muksista kertominen, neuvojen ja ohjeiden an-
taminen, nahtavyydet ja matkakokemukset seka
tien kysyminen ja neuvominen.
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120304 English IV jatko 3 (op) “@7“’@
Kansalaisopisto
Tarja Laakso To 19.00-20.30
Tunteja 54 3.9.-3.12.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 7.1.-22.4.2027
Oppimateriaali: Destinations 4, osiosta 5. YKI 3/4
Kielen perusteita kommunikaatiovalmiuksia pai-
nottaen englantia usean vuoden opiskelleille. Si-
saltdalueina mm. tapaamisjarjestelyt, asioiden
hoitaminen ja teettdminen, energia ja kierratys se-
ka nahdysta ja kuullusta raportoiminen.

120305 Catching Up jatko (3 op) @7
Kansalaisopisto 4
Tarja Laakso Ke 15.30-17.00
Tunteja 54 2.9.-2.12.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 13.1.-21.4.2027
Oppimateriaali: Catching Up, osiosta 9. YKI 3/4
Suullista kielitaitoa kehittava, sanavarastoa laa-
jentava ja keskeisia rakenteita vahvistava englan-
nin kurssi kielen perusteet jo hallitseville. Sisalto-
alueina mm. taide ja kulttuuri, tydelama, matkailu,
small talk ja huumori, ostokayttaytyminen, ulkona
syéminen, media ja uutiskieli, ilmasto ja ymparis-
tokysymykset seka yhteiskunta ja politiikka.

Ma 19.00-20.30
Tunteja 54 31.8.-30.11.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 11.1.-26.4.2027
Oppimateriaali: Work Matters, English for Working
Life, osiosta 5. YKI 4
Suullista kielitaitoa kehittava, sanavarastoa laajen-
tava ja keskeisia rakenteita vahvistava englannin
kurssi kielen perusteet jo hallitseville ja sita eten-
kin tyéeldmassa tarvitseville. Sisaltdalueina mm.
viestinta, stressinhallinta, tydhyvinvointi ja kesta-
va kehitys.

120306 Work Matters jatko (3 op)
Kansalaisopisto
Tarja Laakso

120307 ProFiles jatko (3,5 op)
Kansalaisopisto
Tarja Laakso Ma 17.00-19.00
Tunteja 67.5 31.8.-30.11.2026
Kurssimaksu: 95,00 € 111.-26.4.2027
Oppimateriaali: ProFiles, Course 8, osiosta 7. YKI 4
Suullista kielitaitoa kehittava, sanavarastoa laa-
jentava ja keskeisia rakenteita vahvistava englan-
nin kurssi kielen perusteet jo hallitseville. Sisalto-
alueina mm. media, rikos ja rangaistus, raha ja ta-
lous seka tiede ja teknologia.

12

120308 Let's Talk! (3 op) ()
Kansalaisopisto N4
Tarja Laakso/Marika Smith
Tunteja 52 2.0.-2.12.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 13.1.-14.4.2027
Oppimateriaali: New Insights, Module 8,
osiot 11-13. YKI 5

Puhevalmiutta ja keskustelutaitoa seka sanava-
rastoa ja keskeisia rakenteita kehittava englannin
kurssi kielta jo pitkaan harrastaneille. Sisaltdaluei-
na mm. terveys ja hyvinvointi, yhteiskunta ja poli-
tiikka seka eldmanmeno Amerikan Yhdysvalloissa
VS, Suomessa.

Ke 18.30—20.00

120701 Espanja | (3 op)

© A

Verkkoluokka
Marja Alapera Ti 17.00-18.30
Tunteja 52 1.9.-1.12.2026

Kurssimaksu: 85,00 €
Oppimateriaali: Viva Espana 1. YKI 1
Lahde lennolle Espanjaan oppimaan kielta ja kult-
tuuria. Saat tutustua kaytannonlaheisesti kieleen
ja kulttuuriin. Opit mm. tervehtimaan, kysymaan
vointia, kertomaan perheestasi ja harrastuksistasi,
tilaamaan baarissa ja ravintolassa seka asioimaan
vaatekaupassa. Aiempia opintoja ei tarvita. Oppi-
materiaali maksetaan opettajalle.

12.1.-13.4.2027

120702 Espanja Il (3 op)

® i

Verkkoluokka
Marja Alapera To 19.00-20.30
Tunteja 52 3.0.-3.12.2026

Kurssimaksu: 85,00 € 14.1.-22.4.2027
Oppimateriaali: Viva Espana 2, kappaleesta 8. YKI 1/2
Oletko opiskellut espanjaa n. 2 vuotta? Tule mu-
kaan jatkamaan opiskeluasi espanjan kielen ja
espanjalaisen kulttuurin  kurssilla. Opit kaytta-
maan perfektia ja kuvailemaan ihmisia ja saat uu-
sia rakenteita. Opit myos lisaa sanastoa ja kirjoit-
tamaan helppoja teksteja. Oppimateriaali makse-
taan opettajalle.

120703 Espanja Il (3 op)
Kansalaisopisto
Monika Saapunki
Tunteja 52 7.0.-30.11.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 11.1.-26.4.2027
Oppimateriaali: iPerfecto! 2, osiosta 5.

iPerfecto! 3. YKI 1/2
Tule jatkamaan espanjan kielen opiskeluasi ja tutus-
tumistasi kulttuuriin seka kertaamaan jo oppimaa-
sil Sisaltéalueina matkailutilanteiden ohella arkipai-
van kielenkayttétilanteet mm. koti ja asuminen se-
ka ihmissuhteet. Kurssin paapaino on kommunika-
tiivisuudessa ja suullisen kielitaidon kehittamisessa.

Ma 17.00—18130



120704 Espanja llI-IV (3 op)

ua

Verkkoluokka -
Marja Alapera Ti 10.00-20.30
Tunteja 52 1.9.-1.12.2026

Kurssimaksu: 85,00 € 12.1.-13.4.2027
Oppimateriaali: Viva Espana 4 A, kappaleesta 4. YKI 3
Oletko opiskellut espanjaa n. 4-5 vuotta? Tule pa-
rantamaan kommunikointivalmiuksiasi, kartutta-
maan sanastoasi ja jatkamaan tutustumistasi kult-
tuuriin ja Espanjan historiaan. Tutustut espanjalai-
siin tapoihin ja ihmisiin erilaisten tekstien kautta.
Opit erottamaan menneen aikamuodot teksteis-
sa ja ensi raapaisun niiden taivuttamiseen ja kayt-
téon. Oppimateriaali maksetaan opettajalle.

© w

120705 Espanja IV (3 op) ‘

Verkkoluokka =
Marja Alapera To 11.00-12.30
Tunteja 52 3.9.-3.12.2026

Kurssimaksu: 85,00 € 14.1.-22.4.2027
Oppimateriaali: Viva Espana 4 A, kappaleesta 4. YKI 3
Oletko opiskellut espanjaa n. 4 vuotta? Tule paran-
tamaan kommunikointivalmiuksiasi ja jatkamaan
tutustumistasi kulttuuriin yhdessa muiden opiske-
lijoiden kanssa. Opit kayttamaan uutta monipuo-
lista sanastoa ja kielen rakenteita. Opit puhumaan
ruoasta, terveydesta ja kertomaan omista mieli-
piteistasi. Opit keskustelemaan teksteista ja kir-
joittamaan menneen aikamuotoja. Oppimateriaali
maksetaan opettajalle.

120706 Espanja V (3 op) 6

Verkkoluokka ﬂ
Marja Alapera Ke 15.00-16.30
Tunteja 52 2.9.-2.12.2026

Kurssimaksu: 85,00 € 13.1.-14.4.2027
Oppimateriaali: Viva Espana 5, kappaleesta 3. YKI 4
Oletko opiskellut espanjaa useamman vuoden ja
kaipaat kertausta? Tule kertaamaan oppimaasi ja
oppimaan kayttamaan imperfektia ja preteritia, fu-
tuuria ja konditionaalia seka puhumaan kulttuu-
rista arkieldaman tilanteissa. Otamme myoés ensi-
askeleet subjunktiiviin, jota harjoittelemme kayt-
tdmaan Kkirjallisesti. Sisaltdalueina mm. raapaisu
Espanjan historiaan ja traditioihin. Paapaino suul-
lisessa ilmaisussa ja sanaston kartuttamisessa ja
tekstin tuottamisessa. Oppimateriaali maksetaan
opettajalle.

120901 Heprean alkeet (HA) (3 op)
Verkkoluokka

Juha Muukkonen

Tunteja 52

Kurssimaksu: 85,00 €

Opettajan oma oppimateriaali.
Seka klassisen etta nykyheprean opiskelusta kiin-
nostuneille. Ei opetusta 14.10., 4.11, 10.3,, 24.3. Ba-
ruch haba! Lampimasti tervetuloa!

ua

Ke 19.30-21.00
26.8.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027

120902 Heprean alkeisjatko

© @

(HAJ) (3 op)

Verkkoluokka

Juha Muukkonen Ti 17.30-19.00
Tunteja 52 25.8.-1.12.2026

Kurssimaksu: 85,00 €
Opettajan oma oppimateriaali.
Heprean kirjaimet ja vokaalimerkit opiskelleille,
seka klassista ettda nykyhepreaa opiskeleville. Ei
opetusta 13.10., 3.11, 9.3., 23.3. Baruch haba!

® @

12.1.-20.4.2027

120903 Heprean nominit

(HNO) (3 op)

Verkkoluokka

Juha Muukkonen To 19.30-21.00
Tunteja 52 27.8.-3.12.2026

Kurssimaksu: 85,00 €
Opettajan oma oppimateriaali.
Seka klassisen etta nykyheprean opiskelijoil-
le. Nominien taivutus, prepositiot, genetiiviraken-
teet ja nominaalilause. Ei opetusta 15.10,, 5.11., 11.3,,
25.3. Baruch habal

14.1.-22.4.2027

120904 Nykyheprean nomini- ja
verbikurssi (HNY) 3 op)

© &

Verkkoluokka
Juha Muukkonen Ma 17.30-19.00
Tunteja 52 24.8.-30.11.2026

Kurssimaksu: 85,00 €
Opettajan oma oppimateriaali.
Nykyheprean nominirakenteet ja vahvan verbin
pa‘al-taivutus. Vahintadn heprean alkeet ja nomi-
niopin perusteet opiskelleille. Ei opetusta 12.10,,
211, 8.3., 29.3. Baruch haba!

11.1.-10.4.2027

120905 Heprean heikot verbi-

vartalot (HV5) (3 op)

Verkkoluokka

Juha Muukkonen Pe 17.30-19.00
Tunteja 52 28.8.-4.12.2026

Kurssimaksu: 85,00 €
Opettajan oma oppimateriaali.
Seka klassisen etta nykyheprean opiskelijoille.
Heikon verbin taivutus kaikissa seitsemassa ver-
bivartalossa eli binjanissa. Ei opetusta 16.10., 6.11,,
12.3,, 26.3. Baruch haba!

15.1.-23.4.2027
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120906 Heprean heikkojen verbi-
vartaloiden jatko (HV6) (3 op)
Verkkoluokka

Juha Muukkonen

Tunteja 52 24.8.-30.11.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 11.1.-10.4.2027
Tanachin teksteja ja heikkojen verbien taivutusta
kaikissa seitsemassa verbivartalossa eli binjanis-
sa. Ei opetusta 12.10,, 2.11,, 8.3., 29.3. Baruch haba!

© @

Ma 19.30-21.00

120801 ltalia |
Kansalaisopisto
Marina Tosi Pe 15.30-17.00
Tunteja 28 4.9.-4.12.2026
Kurssimaksu: 52,00 € 221.-14.5.2027
Oppimateriaali: Bella vista 1, osiot 1-4.
Rauhallisesti eteneva italian alkeiskurssi, joka tu-
tustuttaa kielen perusteisiin arkipaivan kielenkayt-
tétilanteissa. Sisaltéalueina mm. itsesta kertomi-
nen, ostokset ja kahvilassa asioiminen. Kokoon-
tuu jtvk.

120802 ltalia jatko (2 op)
Kansalaisopisto

Marina Tosi

Tunteja 42

Kurssimaksu: 70,00 €

Pe 16.30-19.00
4.9.-4.12.2026
22.1.-14.5.2027

Oppimateriaali: Bella vista 1, osiot 6-10. YKI 2/3
Italian kielen ja tapakulttuurin kurssi kielta n. 4 v
opiskelleille. Sisaltdalueina arkipaivan ja matkai-
lun kielenkayttétilanteet mm. koti, lomailu, vaa-
teostokset ja terveys. Kurssilla syvennetaan kielen
perusrakenteita ja aktivoidaan suullista kielitaitoa.
Kokoontuu jtvk.

123201 UT:n kreikan alkeisjatko

© a

(KA4) (2 op)

Verkkoluokka

Juha Muukkonen Ke 16.45-17.55
Tunteja 40 26.8.-2.12.2026

Kurssimaksu: 70,00 € 13.1.-21.4.2027
Oppimateriaali: Blomqvist-Toivanen: Johdatus UT:n
kreikkaan, alk. kpl 4 (ilman kirjaakin tulee toimeen).
Kurssilla kerrataan myods oppikirjan kappaleet
1-3. Ei opetusta 14.10., 4.11,, 10.3., 24.3. Tapaamisiin
verkkoluokassa!

123202 UT:n kreikan tekstikurssi

©® @

(KTX) (1,5 op)

Verkkoluokka

Juha Muukkonen Ke 18.15-19.00
Tunteja 26 26.8.-2.12.2026

Kurssimaksu: 52,00 € 13.1.-21.4.2027
Kreikankielista Markuksen evankeliumia sana sa-
nalta ja jae jakeelta, alk. 5. luku.

Ei opetusta 14.10., 4.11, 10.3., 24.3. Tapaamisiin
verkkoluokassa!

120501 Ranska Il (3 op) (i ‘
Kansalaisopisto N
Julia Autio Ke 17.00-18.30
Tunteja 50 2.0.-2.12.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 13.1.-14.4.2027
Oppimateriaali: Chez Olivier 1, kappaleesta 13.
Chez Olivier 2. YKI 1/2

Kurssilla syvennytaan kielen rakenteisiin ja lisa-
taan kommunikointivalmiuksia ranskaa jo osaavil-
le. Chez Olivier -oppikirjan tekstit ovat aitoja arki-
elaman puhetilanteita, joiden avulla opitaan luon-
tevaa ranskan kielta ja tutustutaan ranskankieli-
seen kulttuuriin. Kielioppi on integroitu kappalei-
siin ja aantamista harjoitellaan jokaisella tunnil-
la. Kurssi sopii ranskan perustaidot osaaville seka
kielen ruostuneita perustaitoja kertaaville.

120201 Vi borjar pa nytt jatko (3 op) \
Kansalaisopisto
Tuija Rantamaa
Tunteja 52 1.9.-112.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 12.1.-13.4.2027
Oppimateriaali: Hing med 1, osiot 6-10 YKI 1
Perusrakenteita ja kommunikointivalmiuksia pai-
nottava ruotsin kielen alkeiskurssi. Aihealueina
mm. ravintolassa kayminen, lomailu, kulttuurita-
pahtumissa kayminen, perhejuhlat ja matkustami-
nen. Ei opetusta viikoilla 42 ja 10.

Ti17.00-18.30



120202 Vi finslipar &nnu vidare (3 op) @7 \

Kansalaisopisto S
Tuija Rantamaa Ma 13.00-14.30
Tunteja 52 31.8.-30.11.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 11.1.-19.4.2027
Opettajan valmistama oppimateriaali. YKI 3

Kurssi kehittaa ruotsin kielen taitojasi kohti toi-
mivaa arkea ja sujuvaa viestintda. Saat kayttdo-
si opettajan laatiman oppimateriaalin, joten voit
opiskella tehokkaasti myds itsendisesti. Kurssil-
la lagjennetaan sanavarastoa, kerrataan ja hio-
taan kielioppia seka harjoitellaan kuullun ja luetun
ymmartamista YKI-tason mukaisesti. Paapaino on
suullisissa keskusteluissa, jotka valmistavat sinua
vuorovaikutustilanteisiin jopa tybelamassa. Aihe-
piirit kasittelevat Ruotsin yhteiskuntaa, jokapai-
vaista elamaa, kulttuuria jne.

120203 Svenska for vardpersonal (2 op) &Y i
Kansalaisopisto =
Tuija Rantamaa Ti 14.15-16.30
Tunteja 39 1.9.-1.12.2026

Kurssimaksu: 70,00 €

Opettajan valmistama oppimateriaali. YKI 3-4 (B1-
B2)

Svenska fér vardpersonal on hoitohenkildstolle
suunnattu ruotsin kielen kurssi, joka kehittaa hoi-
totydn sanastoa ja kaytannén viestintataitoja po-
tilastyossa. Kurssilla harjoitellaan keskeisia tilan-
teita ja teksteja terveydenhuollossa: anatomiaa,
anamneesin tekemista, akuuttitilanteiden kom-
munikaatiota, ladkkeisiin littyvaa sanastoa seka
epikriisien ja lahetteiden ymmartamista ja tuotta-
mista. Koulutus sopii seka ammatissa toimiville et-
ta opiskelijoille.

121801 Helppoa inarinsaamea (3 op) ‘
Verkkoluokka ﬂ

lida Kerokoski Ma 17.30-19.00
Tunteja 50 14.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 4.1.-22.3.2027
Oppimateriaali: Opettajan oma materiaali seka
Hitruu 1 Adhu kuuvl.

Helppoa inarinsaamea sopii aloittelijoille ja niille,
jotka haluavat kerrata inarinsaamen perusteita ja
oppia rauhalliseen tahtiin uusia asioita. Kdymme
kurssilla lapi tavallista sanastoa ja helppoa kieli-
oppia. Opit muodostamaan yksinkertaisia lausei-
ta ja tutustut verbien, substantiivien ja adjektiivien
taivutukseen. Kurssilla padaset kdantamaan tekste-
ja, harjoittelemaan aantamista, harjoittelemaan ar-
kitilanteisiin sopivaa kielta ja kaymaan lyhyita kes-
kusteluja.

121802 Inarinsaamen jatko (3 op)
Verkkoluokka
lida Kerokoski

ua

Ma 19.00-20.30
Tunteja 50 14.0.-712.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 4.1.-22.3.2027
Oppimateriaali: Opettajan oma materiaali seka Hit-
ruu 2 Pennuuseibil, kappaleesta 1, ja Kielakyeimi.
Inarinsaamen jatkokurssilla jatkat sanaston ja kie-
liopin harjoittelua. Kurssilla kaannat teksteja ina-
rinsaamesta suomeksi, kayt lyhyita keskusteluja,
opit uutta sanastoa seka tarkeiden verbien taivu-
tusta ja kehityt lauseiden muodostamisessa. Kurs-
silla tutustut myds inarinsaamelaiseen musiikkiin
Jja kirjallisuuteen ja saat uusia vinkkeja kielenopis-
kelun tueksi. Kurssi sopii sinulle, jos olet opiskel-
lut inarinsaamea jo aikaisemmin, esimerkiksi kan-
salaisopiston alkeisjatko- tai jatkokurssilla.

120401 Hallo 11l (3 op)
Kansalaisopisto
Tarja Laakso

Ti17.00-18.30
Tunteja 54 1.9.-1.12.2026
Kurssimaksu: 85,00 € 121.-20.4.2027
Oppimateriaali: Hallo! 3, osiosta 2. YKI 3
Kaytannonlaheinen saksan kurssi, jolla kielen
opiskelun ohella tutustutaan saksankielisten mai-
den kulttuuriin. Kurssin punaisena lankana on va-
paa-ajan matkailu saksankielisessa Euroopassa ja
sisaltdalueina mm. kotiaskareet, autoilu ja liikkenne,
maat ja kansallisuudet, luonto ja ymparistd, taide
ja kulttuuri, terveelliset elamantavat seka omasta,
Suomen ja Saksan historiasta kertominen.

129801 Tukiviittomat viestinnan tukena
Kansalaisopisto

Lea Manninen

Tunteja 48

Kurssimaksu: 85,00 €

Opettajan laatima oppimateriaali.
Tule oppimaan tukiviittomia arjen tueksi! Kurssil-
la tutustut tukiviittomiin eli viittomiin, joita kayte-
tdadn puheen rinnalla ilmaisun ja ymmartamisen
tukena, ja opit tavallisimpia niin kotona kuin tyos-
sa hyoddyllisia viittomia. Kurssi on kaytannonla-
heinen ja se sisaltaa tukiviittomia arjen tilanteisiin
mm. perhe, ruoka, saa, varit, harrastukset. Kurssi
sopii hyvin esim. perheille, joissa lapsella tai aikui-
sella on kielellisia haasteita, varhaiskasvatuksessa
seka hoito- ja ohjausalalla toimiville seka kaikille
kiinnostuneille. Aiempaa kokemusta viittomisesta
et tarvitse.

Ma 17.30-19.00
7.0.-30.11.2026
111.-12.4.2027
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Vastuuhenkilé: Taija Sillanpaa puh. 040 723 0060, etunimi.sukunimi@tornio.fi

190120 Huonekaluverhoilu

Suensaaren palvelukeskus, Keskikatu 36

Anna Kujala Ke 18.00-21.00
Tunteja 104 0.0.-2.12.2026
Kurssimaksu: 176,00 € 13.1.-21.4.2027
Laskutetaan kahdessa erassa.

Verhoilutaitojen opettelua itse tekemalla tukena
alan kirjallisuus, valokuvat ja videot seka opetta-
jan apu. Tavoitellaan valmista tuotetta ja kasilla te-
kemisen iloa.

190210 Keramiikkapaja aikuisille A (4 op) @;
Kansalaisopisto -
Tiina Nolte

Tunteja 100

Kurssimaksu: 170,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Anna luovuudellesi tilaa! Kupit, kulhot, veistok-
set ja muita mielenkiintoisia esineita - kurssin ai-
kana voit toteuttaa kasin rakentamalla savesta
omia ideoitasi. Opit kayttdmaan erilaisia keramii-
kan perustekniikoita ja pintakoristelumenetelmia.
Myos dreijaaminen on mahdollista. Kurssi sopii se-
ka vasta-alkajille ettd jo pidemmalle harrastaneil-
le. Materiaalit laskutetaan erikseen.

Ma 17.00-20.00
21.0.-30.11.2026
11.1.-3.5.2027

190212 Keramiikkapaja aikuisille B (4 op) @7
Kansalaisopisto N\ 4

Tiina Nolte To 17.00-20.00
Tunteja 100 17.0.-26.11.2026
Kurssimaksu: 170,00 € 7.1.-29.4.2027
Laskutetaan kahdessa erassa.

Sama sisaltoé kuin 190210.

190214 Keramiikkapaja aikuisille C (4 op) (&)’
Kansalaisopisto N’
Tiina Nolte

Tunteja 100

Kurssimaksu: 170,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltd kuin 190210.

Pe 17.00-20.00
18.0.-4.12.2026
8.1.-23.4.2027
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190220 Keramiikkapaja A (7-12-v.)
Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas

Tunteja 60

Kurssimaksu: 110,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Suunnitellaan ja muotoillaan savesta koriste- ja
kayttoesineitd seka veistoksia kasin rakentaen:
painellen, makkaratekniikalla ja levytekniikalla,
dreijaten ja valaen. Tutustutaan erilaisiin savilaa-
tuihin ja kokeillaan lasittamista seka patinointia.
Materiaalimaksu sisaltyy kurssin hintaan.

Ti 15.15-17.00
8.0.-17.11.2026
12.1.-27.4.2027

190222 Keramiikkapaja B (7-12-v.)
Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas

Tunteja 60

Kurssimaksu: 110,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltoé kuin 190220.

Ke 15.15-17.00
0.0.-18.11.2026
13.1.-28.4.2027

190224 Keramiikkaa yli 16-v. (4 op) (f @
Kansalaisopisto \
Kaisu Hyrkas

Tunteja 100

Kurssimaksu: 170,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Suunnitellaan ja valmistetaan savesta koriste- ja
kayttdesineita seka veistoksia kasin rakentaen
oman suunnitelman mukaan. Kasin rakentami-
sen lisaksi voit kokeilla dreijausta ja valutekniikkaa.
Aloittaville keramiikan valmistuksen perusopinto-
ja, pidempaan harrastaneille syventavia opintoja ja
erikoistekniikoita. Materiaalit laskutetaan erikseen.

Ti 17,00—20.700
8.9.-17.11.2026
12.1.-27.4.2027

190226 Keramiikan paivaryhma (4 op) ; @7‘*
Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas

Tunteja 100

Kurssimaksu: 170,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 190224.

Ke 11.45-14.45
0.0.-18.11.2026
13.1.-28.4.2027

190228 Keramiikkaa nuorille ja aikuisille
(n. 13-v. alkaen) (4 op)
Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas

Tunteja 100

Kurssimaksu: 170,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 190224.

Ke 17.00-20.00
0.0.-18.11.2026
13.1.-28.4.2027



190110 Hopeantaonta
Kansalaisopisto

Ismo Alakarppa

Tunteja 104

Kurssimaksu: 176,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssilla tehdaan kasitydmenetelmin hopealan-
gasta ja levysta koruja tai kayttdesineita. Lisaksi
tehdaan pienia hopeavaluja hiekkamuottiin. Jokai-
nen voi tehda haluamaansa esinetta. Materiaalit ja
juotosaineet jokainen joko tilaa itse tai tilataan po-
rukalla tarpeen mukaan. Jokainen maksaa omat
hankkimansa tarvikkeet ja materiaalit. Tyokaluja
oytyy taontaan, kiillotukseen ja juottamiseen.

Ti 12.00-15.00
8.9.-1.12.2026
12.1.-20.4.2027

190230 Kudonta Kylajoki

Kyldjoen vanha koulu, Laivaniementie 32
Katariina Lauri-Spets Ma 16.30-18.45
Tunteja 60 10.8.-10.10.2026
Kurssimaksu: 86,00 € 111.-22.3.2027
Laskutetaan kahdessa erassa.

Soveltuu seka aloittelijoille etta aiemmin kudon-
taa harrastaneille. Suunnitellaan, rakennetaan ja
kudotaan opiskelijalle mieluisia tekstiileja. Havain-
noidaan materiaali- ja sidosvalintoja seka pohdi-
taan kutojan valintojen vaikutuksia tekstiilin ul-
konakdon ja kestavyyteen.

190232 Kudonta Avela
Avelan talo, Kauppakatu 10
Katariina Lauri-Spets

Tunteja 78

Kurssimaksu: 120,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltd kuin 190230.

To 17.00-19.15
10.0.-3.12.2026
71.-22.4.2027

190250 Kangaskamut TPO
(9-12-v.)

Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 81

Kurssimaksu: 160,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Lasten taiteen perusopetusta kadentaitojen peh-
meissa materiaaleissa (tekstiilityd). Opetukses-
sa keskitytaan kehittamaan osallistujan kaden-
taito-osaamista, mika valmistaa lasta myos tule-
vaisuuden kansalais- ja tyéelamataitoihin. Kurssi-
maksu sisaltaa materiaalit. Kurssimaksualennusta
el saa materiaaleista. Ei opetusta 31.3.

Ti 16.45-19.00
8.0.-1.12.2026
12.1.-27.4.2027

190252 Punainen lanka ATPO
(16-29-v.)

Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 81

Kurssimaksu: 124,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Lahtétaso nolla tai sata! Opetellaan yhdessa erilai-
sia kasityotaitoja. Paaset kokeilemaan myos vaa-
tesuunnittelua, kierratysvaatteiden valmistusta ja
eri kasityotekniikoita. Persoonalliset ideat syntyvat
juuri taallal 30.9. opetusta klo 11.15-13.30.

Ke 14.30-16.45
0.0.-2.12.2026
13.1.-28.4.2027

190240 Puikot, koukut ja neulat ABC
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 78

Kurssimaksu: 120,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Neulo, virkkaa, koukkua tai tule opettelemaan kin-
nasneulatekniikkaa. Opetus etenee opiskelijoiden
mielenkiinnon ja tason mukaan. Jokainen voi teh-
da sita tydta ja tekniikkaa mita haluaa. Huomaa,
etta voit ilmoittautua talle kurssille, mikali haluat
esim. vain ommella ompelukoneella.

Ma 16.45-19.00
7.0.-30.11.2026
111.-26.4.2027

190242 Kasityon taitopaja (3 op)
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 78

Kurssimaksu: 120,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Opetus etenee opiskelijoiden mielenkiinnon mu-
kaan ja jokainen voi tehda sita tyéta ja tekniikkaa,
mita haluaa. Sopii myés aloittelijoille.

Ti 14.30-16.45
8.0.-1.12.2026
12.1.-27.4.2027

190244 Ompelu ja kasity (3 op) ( @7
Kansalaisopisto -
Taija Sillanpaa

Tunteja 78

Kurssimaksu: 120,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 190242.

Ke 17.00-19.15
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027

190246 Kasityon aamuvirkut (3 op)
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 100

Kurssimaksu: 160,00 €

Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltod kuin 190242. Ei opetusta 30.10.

Pe 9.00-12.00
11.9.-412.2026
81.-23.4.2027
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190356 Romaninaisen réijy

Kansalaisopisto

Sarita Lindgren ja Ancelika Lindberg

Tunteja 40 Ma-pe 10.00-16.00
Kurssimaksu: 80,00 € 10.-14.5.2027
Kurssin tavoitteena on osata valmistaa romaninai-
sen réijy mittatilaustyona. Suurin osa opetuksesta
tapahtuu tekemisen kautta. Teorian osuus on va-
haisempaa, kuitenkin niin, etta se tukee tekemis-
ta. Hanki materiaalit ennakkoon. Materiaalikustan-
nukset n. 80 €.

190260 Posliininmaalaus
Kansalaisopisto

Paula Salminen

Tunteja 70

To 17.00-20.45
17.0.-10.12.2026
Kurssimaksu: 110,00 € 14.1.-22.4.2027
Laskutetaan kahdessa erassa. jtvk
Soveltuu uusille ja aiemmin harrastaneille. Ede-
taan yksilollisesti opiskelijoiden kokemus ja taidot
huomioiden: posliininmaalauksen perusmenetel-
mia, pidemmalle edenneille uusia tekniikoita ja
tuulia. Tavoitteena posliininmaalaustaitojen kehit-
tdminen. Kokoontumiset parillisilla viikoilla.

190262 Posliininmaalaus Arpela
Arpelan koulu, Arpelantie 200
Paula Salminen

Tunteja 70

To 17.00-20.45
10.0.-3.12.2026
Kurssimaksu: 110,00 € 7.1.-1.4.2027
Laskutetaan kahdessa erassa. jtvk
Sama sisaltd kuin 190260. Kokoontumiset paritto-
milla viikoilla.

190264 Posliininmaalaus Postelli
Postelli, Niemelantie 2

Paula Salminen

Tunteja 70

Ma 17.30-21.15
14.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 110,00 € 111.-5.4.2027
Laskutetaan kahdessa erassa. jtvk
Sama sisaltd kuin 190260. Kokoontumiset parilli-
silla viikoilla.

190100 Puutyét ja sahkokitaran rakennus
Putaan koulukeskus puutydtila, Hannulankatu 2
Jukka Nenonen Ma 17.00-20.00
Tunteja 104 7.9.-30.11.2026
Kurssimaksu: 176,00 € 111.-26.4.2027
Kurssilla on mahdollista valmistaa kaikenlaisia
puuesineita. Kurssilla voi perehtya pulttikaulaisen
sahkokitaran tai -basson (telecaster, jazz-basso)
rakentamiseen seka tyodskentelyssa kaytettaviin
tyokaluihin ja menetelmiin. Osaamistason mukaan
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muidenkin mallien rakentaminen on mahdollis-
ta. Oppilaat hankkivat tarvittavat osat ja materiaa-
lit (voidaan tilata yhteistilauksena). Opetustilassa
on lukittava kaappi keskeneradisten, pienikokoisten
(esim. kitara) téiden sailytykseen.

190130 Puunveisto

Putaan koulukeskus puutydtila, Hannulankatu 2
Sami Saari Ke 19.00-21.15
Tunteja 78 0.0.-2.12.2026
Kurssimaksu: 132,00 € 13.1.-21.4.2027
Laskutetaan kahdessa erassa.

Puunveistoa kasin tydstaen kasitydkaluilla. Mate-
riaalina esim. polkky, limapuulevy tai lankun pala.
Huomaa, etta puun tulee olla kuivaa. Ensimmai-
seen tyohon sopii koivu tai manty. Ota ensimmai-
selle kerralle mukaan piirustusvalineet. Jos sinulla
on, voit ottaa mukaan myds veistorautoja/taltto-
ja. Opettaja ohjaa valineiden hankinnassa. Oppilas
kustantaa materiaalit ja tydvalineet itse.

190300 Ompelukone ja saumuri ABC
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa
Tunteja 16
Kurssimaksu: 32,00 €
Tutustutaan oman ompelukoneen ja saumurin toi-
mintoihin. Opetellaan tekemaan kotiompeluko-
neen ja saumurin perushuolto. Omat koneet, lan-
gat ja ompelutarvikkeet mukaan. Lauantaina om-
pelukone, sunnuntaina saumuri.

( j
N\ 4
La-su 9.00-15.00
5-6.0.2026

190305 Kililakki ja karvalakki
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 16

Kurssimaksu: 32,00 €
Valmistetaan perinteinen kililakki tai korvalapal-
linen otsalipallinen karvalakki. Tarvitset mukaan
kurssille valmiiksi muokatun nahkan ja turkiksen
seka vuorikankaan, materiaaleja koristeita varten,
aiman, suonilankaa ja sormustimen seka litteat
karkipihdit kasivoimien ollessa heikot. Ota mukaan
my®os turkisveitsi, jos sinulla on. Karvalakin voi hel-
posti valmistaa kierratysturkiksesta.

La-su 9.00-15.00
12.-13.0.2026

190310 Huovutus syksy
Kansalaisopisto

Sinikka Sadinmaa
Tunteja 20 La-su 10.00-16.00
Kurssimaksu: 40,00 € 2.-4.10.2026
Kurssilla valmistetaan monipuolisesti tuotteita
suomenlampaan- ja merinovillasta seka perus-
tekniikoilla ettd vaativammilla menetelmilla. Kurs-
silla voit valmistaa esim. asusteita, sisustusteks-

Pe 18.00-21.00



tiilleitd, veistoksia, lampunvarjostimia jne. Voit ko-
keilla myds yhdistaa villaa muihin materiaaleihin.
Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Kurssi sopii se-
ka aloittelijoille etta kauemmin huovutusta harras-
taneille. Ilmoittautuminen viimeistaan 25.9. mate-
riaalitilausten vuoksi.

190320 Sidotut harjat, viskat ja patasudit
Kansalaisopisto
Marjo Kaartinen
Tunteja 8
Kurssimaksu: 16,00 €
Sidotaan pesuharjoja - esim. kynsi- tai saunaharja
- erilaisiin tarpeisiin. Tyévalineina sakset, sivuleik-
kurit, pihdit, porakone (terd 3 mm ja kartioporan-
terd) ja sivellin tai superlon-pala. Materiaalit noin
5-20 €, puisten harjapohjien ja harjaksien hinnois-
sa eroja. Opettajalta voit ostaa materiaaleja. Il-
moittautuminen viimeistaan 5.10. materiaalitilaus-
ten vuoksi.

La 10.00-16.00
24.10.2026

190325 Tontut ja peikot
Kansalaisopisto

Marjo Kaartinen

Tunteja 13,34
Kurssimaksu: 27,00 €
Valmista oma persoonallinen tonttu tai peikko
ilahduttamaan kotiasi tai ystavaasi. Ota mukaan
sakset, pitka silmaneula, sivuleikkurit ja pihdit, se-
ka muita materiaaleja. Kaytamme mahdollisim-
man paljon kierratysmateriaaleja, kuten vanhoja
tyynyn- ja patjan sisuksia, huovutusvillaa ja kan-
gaspaloja. Materiaaleja voi ostaa myos opettajal-
ta (n. 10-20 €). Ilmoittautuminen viimeistaan 26.10.
materiaalitilausten vuoksi.

La-su 10.00-15.00
7.-8.11.2026

190340 Keramiikan joulupaja A
Kansalaisopisto
Kaisu Hyrkas

Ti-ke 17.00-20.15

La 10.00-14.00
Tunteja 16 La 10.00-12.15
Kurssimaksu: 32,00 € 24.11.-12.12.2026
Tervetuloa rakentamaan kasin ja dreijaamaan lah-
japajalle joululahjoja, koristeita kransseihin ja kuu-
seen. Voit valmistaa kynttilanjalkoja, tuikkutalo-
ja, erilaisia valontuojia jouluiloksi, astioita jouluisiin
asetelmiin, veistostonttuja ja enkeleita. Kurssilla
voit toteuttaa haaveilemasi keramiikkaesineen tai
esineita omaksi iloksesi. Tervetuloa uusi keramiik-
kaan tutustuva tai jo pidemmalle ehtinyt, jolle savi
on jo vanha tuttu. Materiaalit laskutetaan erikseen.

190345 Keramiikan joulupaja B
Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas

Tunteja 16

Kurssimaksu: 32,00 €

Sama sisaltd kuin 190340.

Ti-ke 17.00-20.15
La 13.00-15.15
La 10.00-13.15

1.-12.12.2026

190350 Kasityélanit
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa
Tunteja 16
Kurssimaksu: 32,00 €
Kasitydn unelmaviikonloppu! Tekniikka vapaa. Voit
esim. ommella, neuloa, virkata, kehrata, tuftata,
kirjoa, koukuta tai tehda pienkudonta- ja tinalan-
katekniikoita. Materiaaleina esim. kankaat, langat,
nahka, turkis ja kierratystekstiilit. Omat materiaalit
ja valineet mukaan. Sopii my6s aloittelijoille.

La-su 9.00-15.00
16.-17.1.2027

190352 Koukutut vanttuut
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 16

Kurssimaksu: 32,00 €

Talla kurssilla opit koukkuamaan vanttuut joko na-
pinlapi- tai killapeukalolla. Tarvitset mukaan kak-
sipdisen tasapaksun virkkuukoukun (koko n. 5) ja
aran-vahvuista lankaa (100 g = n. 160-220 m) kah-
dessa eri savyssa. Varisavyjen suuri ero helpottaa
koukkuamista.

La-su 9.00-15.00
23.-24.1.2027

190354 Huovutus kevat
Kansalaisopisto

Sinikka Sadinmaa
Tunteja 20 La-su 10.00-16.00
Kurssimaksu: 40,00 € 20.-31.1.2027
Kurssilla valmistetaan monipuolisesti tuotteita
suomenlampaan- ja merinovillasta seka perus-
tekniikoilla etta vaativammilla menetelmilla. Kurs-
silla voit valmistaa esim. asusteita, sisustusteks-
tiilleita, veistoksia, lampunvarjostimia jne. Voit ko-
keilla myds yhdistaa villaa muihin materiaaleihin.
Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Kurssi sopii se-
ka aloittelijoille ettda kauemmin huovutusta harras-
taneille. Ilmoittautuminen viimeistaan 16.1. materi-
aalitilausten vuoksi.

Pe 18.00-21.00

190360 Rakukeramiikkaa A
Kansalaisopisto
Kaisu Hyrkas

Ma-ti 17.00-20.00

Ke 17.00-20.00
Tunteja 20 La 10.00-16.00
Kurssimaksu: 40,00 € 10.-22.5.2027
Nyt voit tutustua Rakuun, vanhaan japanilaiseen
keramiikanpolttomenetelmaan. Kurssilla suunni-
tellaan ja valmistetaan esineita ja veistoksia. Val-
mistamasi esineet lasitetaan seka poltetaan Raku-
uunissa ja nain polttomenetelma tulee tutuksi.
Kurssilla voit kokeilla lampdvarjaysta. Materiaalit
laskutetaan erikseen.

19



190362 Rakukeramiikkaa B
Kansalaisopisto

Kaisu Hyrkas

Tunteja 20

Kurssimaksu: 40,00 €
Sama sisaltd kuin 190360.

Ke-to 17.00-20.00
La 10.00-16.00
12.-29.5.2027

190364 Hopeakoru

Kansalaisopisto Pe 16.30-20.30
Mariaana Kola La 9.30-16.00
Tunteja 30 Ma-ke 16.30-20.30
Kurssimaksu: 60,00 € 21.-26.5.2027

Lusikkakorut, hopeaketjut, sormukset, kivenistu-
tus, juotettavat ketjut, lusikkakorut, hopeasavi ym.
tulevat tutuiksi. Kurssilla voi valmistaa itse suun-
niteltuja koruja esim. levysta. Sahaamme, viillaam-
me, juotamme, hapotamme ja kiillotamme korut
sdihkyviksi. Hopeajamat voi sulattaa ja valaa. Piki-
padassa voi takoa kolmiulotteisia muotoja. Voit ko-
keilla koruhartsin kayttéa hopealle ja hopeasavel-
le. Ohjaajalla mukana tyovalineitq, joita voi kayttaa
pientd korvausta vastaan.

190368 Ekoprint -kontaktivarjaysta kasveilla
Kansalaisopisto
Riitta Tilja Pe 17.00-20.00
Tunteja 20 La-su 10.00-16.00
Kurssimaksu: 40,00 € 4.-6.6.2027
Kuvioidaan kankaita kontaktivarjaykselld, jossa
kasvien muodot ja varit siirtyvat kankaille lammon
avulla. Kankaiksi soveltuvat kaikki luonnon materi-
aalit, kuten silkki, villa, pellava, puuvilla, nokkonen
jne. Ennen kurssin alkua infokirje sahkopostilla.

190370 Posliininmaalausta kesaan
Kansalaisopisto
Paula Salminen
Tunteja 25
Kurssimaksu: 50,00 €
Modernia posliininmaalausta, pinnan koristelua
seka perinteista sivellinmaalausta.

Ma-pe 17.15-21.00
7.-11.6.2027
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190412 Vaatteiden ja tekstiilien P
huolto @ ﬁ
Verkkoluokka

Taija Sillanpaa Ma 15.45-16.30
Tunteja 4 7.-28.0.2026

Kurssimaksu: 20,00 €

Talla kurssilla kaydaan lapi vaatteiden ja tekstiilien
huolto. Perehdymme myés turkiksesta valmistet-
tujen tuotteiden huoltoon.

oAy,

QO w0

190414 Kasityolaisen ergonomia

Verkkoluokka
Taija Sillanpaa Ma 15.45-16.30
Tunteja 6 10.10.-23.11.2026

Kurssimaksu: 20,00 €

Talla kurssilla keskitytaan kasityoharrastajan ja
-ammattilaisen tydskentelyergonomiaan, tyypilli-
siin asentovirheisiin seka opitaan keinoja tyosken-
telyasentojen parantamiseen ja vaivojen ennalta-
ehkaisyyn.

190415 Metsdasaamelaiset
perinneneuleet

ua

Verkkoluokka
Taija Sillanpaa Ma 15.45-16.30
Tunteja 3 11.-25.1.2027

Kurssimaksu: 30,00 €

Talla kurssilla perehdytaan metsasaamelaiseen
neuleperinteeseen perinnetiedon ja tuoreen tut-
kimuksen kautta. Tutustumme perinneneuleiden
malleihin, koristelutapoihin ja materiaaleihin.




Vastuuhenkilé: Arja Jaako puh. 040 669 4848, etunimi.sukunimi@tornio.fi

830401 Lempea jooga A syksy
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 15

Kurssimaksu: 32,00 €

Koko kehoa huoltava ja rentouttava joogaharjoi-
tus, jossa keskitymme rauhallisiin liikesarjoihin,
tunnusteleviin jooga-asanoihin ja tyynnyttavaan
hengitykseen. Harjoitus muuttuu viikoittain. Aiem-
paa kokemusta joogasta ei tarvita. Ei sovi liilkunta-
rajoitteisille. Ota mukaasi oma matto ja joustavat,

Su 17.00-18.00
6.9.-22.11.2026

830407 Lempea jooga D syksy
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 15

Kurssimaksu: 32,00 €

Sama sisalté kuin 830401.

830408 Lempea jooga D kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisalté kuin 830401.

Ti 18.00-19.00
8.9.-24.11.2026

Ti 18.00-19.00
12.1.-13.4.2027

lAmpodiset vaatteet.

830402 Lempea jooga A kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisaltoé kuin 830401.

830403 Lempea jooga B syksy
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 15

Kurssimaksu: 32,00 €

Sama sisaltd kuin 830401.

830404 Lempea jooga B kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisaltd kuin 830401.

830405 Lempea jooga C syksy
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 15

Kurssimaksu: 32,00 €

Sama sisaltd kuin 830401.

830406 Lempea jooga C kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisaltd kuin 830401.

Su 17.00-18.00
10.1.-18.4.2027

Su 18.15-19.15
6.0.-22.11.2026

Su 18.15-19.15
10.1.-18.4.2027

Ma 18.45-19.45
7.9.-23.11.2026

Ma 18.45-19.45
11.1-19.4.2027

830411 Lempea kehoryhma palautumisen
tueksi syksy
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen
Tunteja 10
Kurssimaksu: 25,00 €
Lempeassa kehoryhmassa teemme erilaisia, rau-
hallisia somaattisen liikkeen ja tietoisen lasnaolon
harjoituksia jaksamisen ja palautumisen tuek-
si. Huomioimme fyysisen ja henkisen kuormituk-
sen seka palautumisen osa-alueet. Vahvistamme
kehoyhteytta ja lisadamme ymmarrysta oman ke-
hon reagointitavoista. Keskitymme harjoituksiin ja
oman kehon aarella olemiseen sanallisen jakami-
sen sijaan. Oma alusta/matto ja lampimat, jousta-
vat vaatteet mukaan.

Ti 19.15-20.00
8.0.-17.11.2026

830412 Lempea kehoryhma palautumisen
tueksi kevat
Kansalaisopisto

Helja Pitkanen

Tunteja 14

Kurssimaksu: 35,00 €
Sama sisaltd kuin 830411.

Ti 19.15-20.00
12.1.-20.4.2027

830417 Hatha flow -jooga syksy
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Jenni Juopperi
Tunteja 20
Kurssimaksu: 44,00 €
Hatha flow -joogassa seurataan kehon virtaavaa
liikettd pehmeiden ja fyysisten asanoiden kautta.
Asanat yhdistetaan hengitysharjoituksiin ja erilai-
siin meditaatiotekniikoihin kehon ja mielen tasa-
painon loytamiseksi. Mukaan tarvitset oman joo-
gamaton, viltin, vesipullon ja villasukat. Sopii kai-

Ma 17.30-19.00
7.0.-30.11.2026
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kille, silla jokainen tekee liikkeet oman liikkkuvuu-
den mukaan. Ei opetusta 2.11. eika 9.11.

830418 Hatha flow -jooga kevat
Tornion Seminaarin koulu lilkkuntasali
Seminaarinkatu 16

Jenni Juopperi

Tunteja 26

Kurssimaksu: 56,00 €
Sama sisaltd kuin 830417.

Ma 17.30-19.00
11.1.-19.4.2027

830421 Kundaliinimeditaatio syksy

ua

Verkkoluokka
Marja Tuulia Lehtinen Ke 18.30-20.00
Tunteja 20 0.0.-18.11.2026

Kurssimaksu: 44,00 €

Voita stressi & vasymys. Loyda sisainen rauha &
hiljaisuus. Saannollinen meditaatio auttaa hallitse-
maan stressia ja tuo sisaista rauhaa ja tasapainoa
elamaan. Kurssi sopii kaikille henkildille, jotka ovat
kiinnostuneet meditaatiosta. Kurssilla kaytam-
me apuna erilaisia meditaatiotekniikoita, mantro-
ja, rentoutusharjoituksia seka hengitysta (pranay-
ama), joiden avulla saat yhteyden hiljaisuuteen si-
sallasi. Tunnit sisaltavat lyhyen lammittelysarjan,
jolla valmistetaan keho ja mieli vastaanottamaan
harjoitus.

830422 Kundaliinimeditaatio kevat

ua

Verkkoluokka
Marja Tuulia Lehtinen Ke 18.30-20.00
Tunteja 20 271.-7.4.2027

Kurssimaksu: 44,00 €
Sama sisaltoé kuin 830421.

830423 Astangajoogaa lempealla twistilla syksy
Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Aini Venepalo
Tunteja 20
Kurssimaksu: 44,00 €
Jooga, jossa astangan asanoita on kevennetty ja
lisatty liikkeita muista joogatyyleista. Astangajoo-
ga on liikkunnallinen, fyysinen ja dynaaminen joo-
ga, joka vahvistaa ja notkeuttaa kehoa seka paran-
taa tasapainoa. Asanat voi tehda oman kehon ra-
joissa. Harjoitellaan hengitysta liikkkeen mukaan.
Harjoitukseen sisaltyy loppurentoutus. Oma joo-
gamatto mukaan.

To 17.30-19.00
10.9.-19.11.2026

830424 Astangajoogaa lempealla twistilla kevat
Tornion Seminaarin koulu liilkuntasali
Seminaarinkatu 16

Aini Venepalo

Tunteja 24

Kurssimaksu: 52,00 €
Sama sisaltd kuin 830423.

To 17.30-19.00
14.1.-15.4.2027
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830425 Aijajooga syksy

Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16
Aini Venepalo
Tunteja 17
Kurssimaksu: 38,00 €
Sopii kaikille ikaan ja notkeuteen katsomatta. Rau-
hallista, mutta lilkkunnallista joogaa, jossa liikkeet
tehdaan oman luonnollisen hengityksen rytmis-
sa. Jooga muun muassa vapauttaa kehoon vuo-
sien varrella syntyneita jannityksia, lisaa notkeut-
ta ja kehon liikkuvuutta seka parantaa lihaskuntoa.
Jooga sopii kaikille, silld jokainen tekee liikkeet
omien mahdollisuuksien mukaan. Mukaan oma
alusta ja joustava vaatetus, joogatiili ja joogavyé.

To 19.00-20.15
10.0.-19.11.2026

830426 Aijajooga kevat

Tornion Seminaarin koulu lilkuntasali
Seminaarinkatu 16

Aini Venepalo

Tunteja 20

Kurssimaksu: 44,00 €
Sama sisaltd kuin 830425.

To 19.00-20.15
14.1.-15.4.2027

830431 Tuolijooga syksy
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 11

Kurssimaksu: 24,00 €
Joogaharjoituksia tuolista tukea ottaen ja tuolilla is-
tuen. Ei lattiatason harjoituksia. Opetus tapahtuu ra-
kennuksen 2. kerroksessa, ei hissia. Ei opetusta 29.10.

To 13.45-14.30
10.0.-26.11.2026

830432 Tuolijooga kevat
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 13

Kurssimaksu: 28,00 €
Sama sisaltdé kuin 830431.

To 13.45-14.30
14.1.-22.4.2027

830435 Jooga Ladyt syksy
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 22

Kurssimaksu: 48,00 €
Joogaa vaihdevuosi-ikaisille naisille menopaussin
luomat tarpeet, toiveet ja haasteet huomioiden.
Ota mukaan jooga-alusta, joogavyd/kaulahuivi,
tyyny sekd peitto. Tarvittaessa kaytamme jooga-
palikoita (1-2kpl) mukavan asennon loytamiseksi.
Ei opetusta 29.10.

To 14.45-16.15
10.9.-26.11.2026

830436 Jooga Ladyt kevat
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 26

Kurssimaksu: 56,00 €
Sama sisaltd kuin 830435.

To 14.45-16.15
14.1.-22.4.2027



830439 Aitiysjooga syksy
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 22

Kurssimaksu: 48,00 €
Joogaa raskaana oleville ja synnytyksen jalkei-
seen palautumiseen. Huomioidaan raskauden,
synnytyksen ja ditiyden erilaiset haasteet ja vah-
vuudet. Ota mukaan jooga-alusta, joogavyo/kau-
lahuivi, tyyny sekd peitto. Tarvittaessa kaytamme
joogapalikoita (1-2kpl) mukavan asennon loéytami-
seksi. Ei opetusta 29.10.

To 16.30-18.00
10.9.-26.11.2026

830440 Aitiysjooga kevat ﬂ
Verkkoluokka

Taija Sillanpaa To 16.30-18.00
Tunteja 26 14.1.-22.4.2027

Kurssimaksu: 56,00 €
Sama sisaltd kuin 830439.

830451 MediYoga A syksy
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 20

Kurssimaksu: 44,00 €
MediYogaa kehon ja mielen tasapainoon. Rauhal-
lisia, yksinkertaisia, mutta tehokkaita fyysisia joo-
galiikkeita yhdistettyna hengitykseen, keskittymi-
seen ja rentoutumiseen. Harjoittelussa saa keskit-
tya itseensa ja tydskennella taysin omista lahto-
kohdista. Kaikki liikkeet voi myés tehda tuolilla is-
tuen tai maton paalla. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Paalle joustavat vaatteet ja mukaan vesi-
pullo, alusta ja huopa.

Ma 15.00-16.30
14.9.-23.11.2026

830452 MediYoga A kevat
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 26

Kurssimaksu: 56,00 €
Sama sisaltoé kuin 830451.

Ma 15.00-16.30
11.1.-19.4.2027

830453 MediYoga B syksy
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 20

Kurssimaksu: 44,00 €
Sama sisaltoé kuin 830451.

Ma 16.45-18.15
14.9.-23.11.2026

830454 MediYoga B kevat
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 26

Kurssimaksu: 56,00 €
Sama sisaltd kuin 830451.

Ma 16.45-18.15
11.1.-19.4.2027

830455 MediYogaa etana syksy

ua

Verkkoluokka
Tuija Rantamaa To 17.30-19.00
Tunteja 20 17.0.-26.11.2026

Kurssimaksu: 44,00 €
Sama sisaltd kuin 830451.

830456 MediYogaa etana kevat

e

Verkkoluokka
Tuija Rantamaa To 17.30-19.00
Tunteja 26 7.1.-15.4.2027

Kurssimaksu: 56,00 €
Sama sisalté kuin 830451.

830458 Aanirentoutus
Kansalaisopisto

Taija Sillanpaa

Tunteja 4

Kurssimaksu: 20,00 €
Harjoitellaan rentoutumista eri aanilahteiden avul-
la. Soittimina mm. aanimaljat, gongi ja koshi-kel-
lot. Pukeudu lampimasti. Ota mukaasi jumppa-/
retkialusta, viltti ja villasukat. Voit tuoda myds tyy-
nyn tai pari, jos mukava asento sita vaatii. Opetus-
ta1s1.,12.2,19.3.ja 23.4.

Pe 15.00-15.45
15.1.-23.4.2027

830701 Rasvanpolttojumppa syksy

Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16

Essi Aman/Sanna Vanhapiha

Tunteja 13 Ma 19.00-20.00
Kurssimaksu: 40,00 € 7.9.-16.11.2026
Tehokas koko vartalon muokkaustunti, jossa on
helppoja askelsarjoja seka lihaskuntoliikkeita var-
talolle. Tunnilla jokainen pystyy saatelemaan te-
hon itselleen sopivaksi, joten tunti soveltuu kai-
ken kuntoisille. Valineena oma keho seka mah-
dollisesti valilld myds kuminauhat. Tunti paatetdan
loppuvenyttelyyn. Ota mukaasi jumppamatto. To-
teutetaan yhteistydssa kuntokeskus HyvaFiiliksen
kanssa.

830702 Rasvanpolttojumppa kevat
Tornion Seminaarin koulu lilkuntasali
Seminaarinkatu 16

Essi Aman/Sanna Vanhapiha
Tunteja 16

Kurssimaksu: 48,00 €

Sama sisaltd kuin 830701.

Ma 19.00-20.00
11.1.-12.4.2027
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830703 Kuntojumppa valineilla ja ilman

Arpela syksy

Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200

Tiia Kauppinen Ma 18.00-19.00
Tunteja 15 7.0.-23.11.2026
Kurssimaksu: 32,00 €

Lihaskuntojumppaa naisille seka miehille valineil-
L& ja ilman. Valineind kuminauha, kepit, kahvakuu-
la, kasipainot ja jumppapallo. Jumpata voi myods il-
man valineita. Tunti rakentuu ldmmittelystq, lihas-
kuntoharjoittelusta ja venyttelyista. Mukaan omat
valineet, vesipullo ja jumppa-alusta. Ensimmaisel-
L& kerralla et tarvitse valinetta.

830704 Kuntojumppa valineilla ja ilman

Arpela kevat

Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200

Tiia Kauppinen Ma 18.00-19.00
Tunteja 17 11.1.-10.4.2027
Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisalté kuin 830703.

830707 Sahlya +60 syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Oskari Hietala

Tunteja 15

Kurssimaksu: 32,00 €

Sahlya +60 on hauska ja reipas liikuntakurssi yli
60-vuotiaille, jotka haluavat liikkkua ja pitaa kehos-
taan huolta. Kurssilla pelataan sahlya sovelletuin
saannoin: tempo on rauhallisempi, kaatumisia val-
tetaan ja jokaisen kunto huomioidaan. Tunnit si-
saltavat alkuverryttelyn, sahlypelia seka loppu-
verryttelyn ja kevyet venyttelyt. Painopiste on liik-
keen ilossa, yhteistydssa ja turvallisessa pelaami-
sessa - ei kilpailussa tai tuloksissa. Kurssi sopii se-
ka aiemmin sahlya pelanneille etta uusille kokei-
lijoille. Mukaan juomapullo, oma maila ja sisape-
likengat.

Ti 18.00-19.00
8.0.-24.11.2026

830708 Sahlya +60 kevat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Oskari Hietala

Tunteja 17

Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisaltd kuin 830707.

Ti 18.00-19.00
12.1.-13.4.2027

830709 Terveysliikuntaa senioreille
Arpela syksy

Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Hilkka Rantaméld

Tunteja 15

Kurssimaksu: 32,00 €

Terveytta ja hyvinvointia yllapitavaa liikuntaa. Si-
saltda lihaskuntoharjoituksia, tasapainoharjoituk-
sia, venytyksia ja rentoutusharjoituksia. Liikkeet
voidaan tehda tuolilla tai matolla. Soveltuu erityi-
sesti seniori-ikaisille ja kuntoutuijille.

Ti 16.00-17.00
8.0.-24.11.2026
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830710 Terveysliikuntaa senioreille
Arpela kevat

Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Hilkka Rantamolo

Tunteja 17

Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisalté kuin 830709.

Ti 16.00-17.00
12.1.-13.4.2027

830711 Terveysliikuntaa senioreille syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Hilkka Rantamélo

Tunteja 15

Kurssimaksu: 32,00 €

Terveytta ja hyvinvointia yllapitavaa liikkuntaa. Si-
saltda lihaskuntoharjoituksia, tasapainoharjoituk-
sia, venytyksia ja rentoutusharjoituksia. Liikkeet
voidaan tehda tuolilla tai matolla. Soveltuu kaiken
ikaisille.

Sama sisalté kuin 830709.

Ke 14.00-15.00
0.0.-25.11.2026

830712 Terveysliikuntaa senioreille kevat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Hilkka Rantamolo

Tunteja 17

Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisalté kuin 830709.

Ke 14.00-15.00
13.1.-14.4.2027

830713 Tehojumppa Liakka syksy
Liakan kylatalo

Tiia Kauppinen

Tunteja 15

Kurssimaksu: 32,00 €

Tehokas lihaskuntojumppa kahvakuulalla naisil-
le sekd miehille. Tunti koostuu alkuldmmittelysta,
lihaskunto-osuudesta ja loppuvenyttelysta. Mu-
kaan jumpalle tarvitset oman kahvakuulan, hiki-
pyyhkeen, vesipullon ja jumppa-alustan. Sopii kai-
kenkuntoisille.

Ke 18.30-19.30
0.0.-25.11.2026

830714 Tehojumppa Liakka kevat
Liakan kylatalo

Tiia Kauppinen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisalté kuin 830713.

Ke 18.30-19.30
13.1.-14.4.2027



830717 Kunto-Circuit syksy

Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16

Sanna Vanhapiha/Essi Aman

Tunteja 13 Ke 18.30-19.30
Kurssimaksu: 40,00 € 0.0.-18.11.2026
Tehokas ja suosittu kuntopiiritreeni koko kropal-
le. Treenissa vuorottelevat aerobiset seka lihas-
kuntoa parantavat liikkeet. Liikkeet on suunniteltu
kaikille sopiviksi ja liikkeet jokainen tekee omalla
tahdilla aikaa vastaan. Treeni sopii niin naisille kuin
miehillekin. Valineita et tarvitse, mutta halutessa-
si voit ottaa oman patjan mukaasi. Toteutetaan yh-
teistydssa kuntokeskus HyvaFiiliksen kanssa.

830718 Kunto-Circuit kevat

Tornion Seminaarin koulu lilkkuntasali
Seminaarinkatu 16

Sanna Vanhapiha/Essi Aman
Tunteja 16

Kurssimaksu: 48,00 €

Sama sisalté kuin 830717.

Ke 18.30-19.30
13.1.-7.4.2027

830721 Pilates alkeistaso syksy
Kivirannan koulu, Tapiolantie 8
Roosa Teppola

Tunteja 15

Kurssimaksu: 32,00 €

Pilates on kokonaisvaltainen liikkuntamenetelma,
jossa keskitytaan voimaan, joustavuuteen, ryhtiin.
Tunnilla yhdistetaan hallitut liikkeet hengityshar-
joituksiin, joilla parannetaan kehonhallintaa ja toi-
minnallisuutta. Sopii aloittelijoille ja pilatesta jon-
kin verran harrastaneille, aloitetaan perusasioista.
Mukaan jumppamatto.

To 17.00-18.00
10.9.-26.11.2026

830722 Pilates alkeistaso kevat
Kivirannan koulu, Tapiolantie 8
Roosa Teppola

Tunteja 17

Kurssimaksu: 38,00 €

Sama sisaltoé kuin 830721.

To 17.00-18.00
14.1.-22.4.2027

830725 Kahvakuula syksy

Tornion Seminaarin koulu liikuntasali
Seminaarinkatu 16

Krista Konttajarvi/Arvi Kolehmainen/Essi Aman
Tunteja 13 Su 16.30-17.30
Kurssimaksu: 40,00 € 13.9.-22.11.2026
Kahvakuulaharjoittelu kehittaa voimaa, kestavyyt-
ta, tasapainoa, vartalon hallintaa ja koordinaatiota.
Kahvakuulaharjoittelussa tehdaan toistoja pitkissa
jaksoissa, jolloin harjoittelu parantaa myds aero-
bista kuntoa. Kahvakuula on yksinkertaista ja erit-
tain tehokasta liikkuntaa, joka sopii ihan jokaiselle!
Kuulan painosuositus naiset 6-12 kg, miehet 8-16
kg. Oma kuula mukaan. Toteutetaan yhteistydssa
kuntokeskus HyvaFiiliksen kanssa.

830726 Kahvakuula kevat

Tornion Seminaarin koulu lilkuntasali
Seminaarinkatu 16

Krista Konttajarvi/Arvi Kolehmainen/Essi Aman
Tunteja 16 Su 16.30-17.30
Kurssimaksu: 48,00 € 10.1.-11.4.2027
Sama sisaltd kuin 830725.

830748 Satujumppa 5-6-v. syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Stella Svenn

Tunteja 11

Kurssimaksu: 24,00 €

Jokaisella tunnilla liikutaan ja leikitdan eri satujen
ymparilla monipuolista liikuntaa ja iloa tarjoten.
Vahva musiikin mukanaolo tekee tunneista entista
hauskempia ja elamyksellisempia. Tama lilkunta-
leikkituokio kasvattaa lapsen mielikuvitusta ja mo-
torisia taitoja hauskalla ja luovalla tavalla.

Ma 17.30-18.15
7.0.-23.11.2026

830749 Satujumppa 5-6-v. kevat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Stella Svenn

Tunteja 13

Kurssimaksu: 28,00 €

Sama sisaltd kuin 830748.

Ma 17.30-18.15
11.1.-19.4.2027

830756 Mama & bebe syksy
Kansalaisopisto

Roosa Teppola

Tunteja 13

Kurssimaksu: 33,00 €

Aidin oma liikuntahetki vauvan kanssa. Tunnilla
tehdaan kehoa vahvistavia ja vetreyttavia harjoi-
tuksia ja helppoja liikesarjoja, seka nautitaan liik-
kumisesta vauvan kanssa ja ilman. Liikumme vau-
van ehdoilla. Tunti sopii 3-18 kkin ikaisille. Ota mu-
kaan alusta seka itsellesi etta vauvallesi.

To 9.30-10.30
10.0.-19.11.2026

830757 Mama & bebe kevat
Kansalaisopisto

Roosa Teppola

Tunteja 16

Kurssimaksu: 40,00 €

Sama sisalté kuin 830756.

To 9.30-10.30
14.1.-15.4.2027
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830901 Historiallisen miekkailun
perus- ja jatkokurssi syksy
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Joni-Pekka Karjalainen

Tunteja 27

Kurssimaksu: 58,00 €
Historiallisen miekkailun yhdistetylla perus- ja jat-
kokurssilla opetellaan pitkdmiekan perusteita jal-
katyosta lahtien. Kurssille ovat tervetulleita uu-
det harrastajat seka aikaisemmin lajia harrasta-
neet. Aseina kaytetaan kahdella kadella kaytet-
tavaa pitkamiekkaa seka tikaria. Kurssilla on lai-
nattavana puumiekkoja tekniikkaharjoituksia var-
ten. Oman tylsan terasmiekan tuominen ja sallit-
tua, mutta keskustele sen kaytosta ensin ohjaajan
kanssa. Rennot liikuntavaatteet ja sisapelikengat
seka juomapullo. Historiallinen miekkailu sovel-
tuu seka miehille etta naisille. Alaikaraja 18 vuotta.

Ma 18.30-20.30
21.9.-30.11.2026

830902 Historiallisen miekkailun
perus- ja jatkokurssi kevat
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Joni-Pekka Karjalainen

Tunteja 35

Kurssimaksu: 78,00 €

Sama sisaltd kuin 830901.

Ma 18.30-20.30
11.1.-19.4.2027

Ilmoittaudu yksin tai parin kanssa viimeistaan
2.9.2026. Kaikki paritanssikurssien ilmoittautumi-
set menevat jonon kautta. Opettaja on yhteydessa
kaikkiin ilmoittautujiin ilmoittautumisajan paatyt-
tya. Kurssille otetaan yhta monta paritonta viejaa
ja seuraagjaa, ilmoittautumisjarjestyksessa. Parin
kanssa ilmoittautuvat paasevat mukaan varmasti.
Ryhmassa on vapaaehtoinen parinvaihto.

830601 Lavatanssijat +65, jonokurssi
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Paivi Viiri

Tunteja 40

Kurssimaksu: 88,00 €
Laskutetaan kahdessa eraassa.
Perinteisia paritansseja, ja uudempiakin tanssilaje-
ja, lahinna +65-vuotiaille foksia ja valssia jo tans-
siville naisille ja miehille. Padroolissa mukava yh-
dessaolo, liikkunta kunkin omista lahtdkohdista ja
tanssitaidon yllapito, samalla hieman uuttakin op-
pien.

Ke 16.15-17.30
0.0.-25.11.2026
13.1.-14.4.2027
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830602 Paritanssin perusteet 1, jonokurssi
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Paivi Viiri

Tunteja 24

Kurssimaksu: 52,00 €
Laskutetaan kahdessa eraassa.
Kurssilla opetellaan rauhalliseen tahtiin mm. fok-
sin, tangon, valssin, humpan, fuskun ja hitaan vals-
sin perusteita. Kurssilla keskitytaan miellyttavaan
parikontaktiin ja hyvaan perustanssitekniikkaan,
lajien ja kuvioiden maaran maltillisena pitaen ja
rutiinia opeteltuihin asioihin keraten.

Ke 17.45-18.30
0.0.-25.11.2026
13.1.-14.4.2027

830603 Paritanssin perusteet 2, jonokurssi
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Paivi Viiri

Tunteja 32

Kurssimaksu: 70,00 €
Laskutetaan kahdessa eraassa.
Kurssilaisten odotetaan osaavan jo mm. valssin,
foksin ja tangon perusteita, ja jokin verran myds
fuskua ja hidasta valssia. Kurssilla keskitytaan
miellyttavaan parikontaktiin ja hyvaan perustans-
sitekniikkaan, lajien ja kuvioiden maaran maltilli-
sena pitden ja rutiinia opeteltuihin asioihin keraten.

Ke 18.45-19.45
0.0.-25.11.2026
13.1.-14.4.2027

830604 Paritanssin perusteet 3, jonokurssi
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Paivi Viiri

Tunteja 32

Kurssimaksu: 70,00 €
Laskutetaan kahdessa eraassa.
Kurssilaisten odotetaan tanssivan jo sujuvasti mm.
tangoa, fuskua ja hidasta valssia ja osaavan esim.
rumbaboleron perusteita. Kurssilla keskitytaan
miellyttavaan parikontaktiin ja hyvaan perustans-
sitekniikkaan, lajien ja kuvioiden maaran maltilli-
sena pitaen ja rutiinia opeteltuihin asioihin keraten.

Ke 20.00-21.00
0.0.-25.11.2026
13.1.-14.4.2027

Harrastus ei vaadi aiempaa kokemusta, mutta kar-
rynpyéran osaaminen ja hyva kehonhallinta ovat
valttamattémia turvallisen ja sujuvan harjoittelun
kannalta ja edellytyksena kurssille osallistumisel-
le. Kaytdssa ovat monipuoliset sirkusvalineet, ku-
ten teeterboard, Russian swing, airtrack seka eri-
laiset ilma-akrobatia- ja parkour-esteet. Sirkus-
ryhmissa on aina kaksi ohjaajaa. Suosittelemme
oman sirkusvakuutuksen hankkimista.

831100 Sirkus VolttiJyke (7-8-v.)
Tornion yhteislyseon lukio, Kauppakatu 29
Jyrki Seitamaa ja Enni Ruotsalainen
Tunteja 36

Kurssimaksu: 126,00 €
Laskutetaan kahdessa eraassa.

Ti17.00-18.30
6.10.-24.11.2026
12.1.-27.4.2027



HOX! Lapsen on oltava koululainen, jotta voi osal-
listua talle kurssille!

Sirkus VolttiJyke tarjoaa hauskan ja fyysisen har-
rastuksen, joka kehittaa seka karkeita etta hie-
nomotorisia taitoja. Kurssilla yhdistyvat sirkus, ak-
robatia, parkour, voimistelu ja tasapainoiluharjoi-
tukset, jotka kaikki opitaan ikaan ja taitotasoon so-
pivasti.

831101 Sirkus VolttiJyke Airtrack (9-13-v.)
tytot alkeet, jonokurssi

Tornion yhteislyseon lukio, Kauppakatu 29
Jyrki Seitamaa ja Enni Ruotsalainen
Tunteja 36 Ti 18.30-20.00
Kurssimaksu: 126,00 € 6.10.-24.11.2026
Laskutetaan kahdessa eraassa. 12.1.-27.4.2027
HOX! Ilmoittaudut jonokurssille, josta sinut siirre-
taan varsinaiselle paikalle opettajan toimesta. Va-
rasijan numero ei maarita paikkaasi kurssille.
Sama sisaltd kuin 831100.

Talla kurssilla paapaino on airtrackilla tapahtuva
voimistelu.

831104 Sirkus VolttiJyke (9-13-v.) tytot

jatko, jonokurssi

Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Jyrki Seitamaa ja Enni Ruotsalainen

Tunteja 48 Pe 16.30-18.00
Kurssimaksu: 168,00 € 11.9.-27.11.2026
Laskutetaan kahdessa eraassa. 15.1.-23.4.2027
HOX! Ilmoittaudut jonokurssille, josta sinut siirre-
tdan varsinaiselle paikalle opettajan toimesta. Va-
rasijan numero ei maarita paikkaasi kurssille.
Sirkus VolttiJyke tarjoaa hauskan ja fyysisen har-
rastuksen, joka kehittaa seka karkeita etta hie-
nomotorisia taitoja. Kurssilla yhdistyvat sirkus, ak-
robatia, parkour, voimistelu ja tasapainoiluharjoi-
tukset. Oppilaat paasevat kokeilemaan myos yk-
sipyoraisia ja muita jannittavia lajeja, uusimpana
laitteena Eurotramp-kilpatrampoliini.

831105 Sirkus VolttiJyke (9-12-v.) pojat,
jonokurssi

Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6
Jyrki Seitamaa ja Joni Vuorisalo
Tunteja 48 Pe 18.00-19.30
Kurssimaksu: 168,00 € 11.9.-27.11.2026
Laskutetaan kahdessa eraassa. 15.1.-23.4.2027
HOX! Ilmoittaudut jonokurssille, josta sinut siirre-
taan varsinaiselle paikalle opettajan toimesta. Va-
rasijan numero ei maarita paikkaasi kurssille. HOX!
Karrynpyodran osaaminen ja hyva kehonhallinta
ovat valttamattdémia turvallisen ja sujuvan harjoit-
telun kannalta ja edellytyksena kurssille osallis-
tumiselle.

Sama sisaltd kuin 831104.

831106 Sirkus VolttiJyke (yli 12-v.) jatkavat
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Jyrki Seitamaa ja Joni Vuorisalo
Tunteja 48

Kurssimaksu: 168,00 €
Laskutetaan kahdessa eraassa.
Sama sisaltd kuin 831104.

Pe 19.30-21.00
11.9.-27.11.2026
15.1.-23.4.2027

830501 Lavis-lavatanssijumppa® Arpela syksy
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Tiia Kauppinen

Tunteja 11

Kurssimaksu: 30,00 €

Lavis on hauska, helppo ja hikinen liikkuntamuo-
to, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jum-
pan valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin, joten
ei ole vaaraa, etta kukaan talloo varpaille. Tunnil-
la tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten hump-
pa, jenkka, rock, cha cha ja tango. Lavis on niin
hauskaa, etta et edes huomaa kuntoilevasi. Tun-
nille mukaan tarvitset vesipullon, mukavat kengat
tai jumppatossut seka hikipyyhkeen.

Ma 17.15-18.00
7.0.-23.11.2026

830502 Lavis-lavatanssijumppa® Arpela kevat
Arpelan urheilutalo, Arpelantie 200
Tiia Kauppinen

Tunteja 13

Kurssimaksu: 35,00 €

Sama sisaltdé kuin 830501.

Ma 17.15-18.00
11.1.-10.4.2027

830503 Lavis-lavatanssijumppa® syksy
Kivirannan koulu, Tapiolantie 8
Tiia Kauppinen

Tunteja 11

Kurssimaksu: 30,00 €

Sama sisalté kuin 830501.

Ke 17.15-18.00
0.0.-25.11.2026

830504 Lavis-lavatanssijumppa® kevat
Kivirannan koulu, Tapiolantie 8
Tiia Kauppinen

Tunteja 13

Kurssimaksu: 35,00 €

Sama sisalté kuin 830501.

Ke 17.15-18.00
13.1.-14.4.2027
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Vastuuhenkilé: Taija Sillanpaa puh. 040 723 0060, etunimi.sukunimi@tornio.fi

110301 Kuvataiteen varhaisian opinnot (4-7-v.) A
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes

Tunteja 35

Kurssimaksu: 94,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kokeillaan erilaisia kuvan ja kolmiulotteisen teke-
misen tekniikoita ja tutustutaan mm. piirtamiseen,
maalaamiseen, askarteluun, grafiikkaan, keramiik-
kaan ja muuhun kuvataiteelliseen tyoskentelyyn.
Taidetuokio sisaltaa erilaisiin kuvantekemisen ta-
poihin, materiaaleihin, valineisiin ja tekniikoihin tu-
tustumista seka yhdessa tekemisen ja kokemisen
iloa. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.

Ke 16.00-17.00
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027

110302 Kuvataiteen varhaisian opinnot (4-7-v.) B
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes

Tunteja 35

Kurssimaksu: 94,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 110301.

Ke 17.00-18.00,
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027

110303 Kuvataide 1-2 TPO
(7-12-v.) A

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes

Tunteja 56

Kurssimaksu: 140,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Laajennetaan kokemuksia kuvallisen ilmaisun ja
ajattelun alueilla. Opitaan perustietoja ja -taito-
ja erilaisten materiaalien, valineiden ja tekniikoi-
den parissa. Teematyoskentelya ja kadentaitojen
kehittamista. Opetukseen sisaltyy piirustuksen,
maalauksen, muotoilun ja taidegrafiikan harjoituk-
sia. Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.

Ti 16.30-18.00
8.0.-8.12.2026
12.1.-27.4.2027
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110304 Kuvataide 1-2 TPO
(7-12-v.) B

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Laura Torvinen

Tunteja 58

Kurssimaksu: 140,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltd kuin 110303. Ei opetusta 7.5.

Ti 18.00-19.30
8.0.-8.12.2026
12.1.-27.4.2027

Pe 16.30-18.00
11.9.-11.12.2026
8.1.-14.5.2027

110306 Kuvataide 3-5 TPO
(13-16-v.)

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes

Tunteja 56

Kurssimaksu: 140,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Syvennetaan kokemuksia kuvallisen ilmaisun
mahdollisuuksista erilaisten materiaalien ja tek-
niikoiden parissa. Teematydskentelya ja kadentai-
tojen kehittamista. Opetukseen sisaltyy piirustuk-
sen, maalauksen, muotoilun ja taidegrafiikan har-
joituksia. Ei vaadi aiempia TPO:N opintoja. Materi-
aalit sisaltyvat kurssimaksuun.

110308 Kuvataide 1-5 TPO 54
(7-16-v.) Karunki TWW
Karungin koulu, Jokivarrentie 2369

Laura Torvinen

Tunteja 56

Kurssimaksu: 128,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltd kuin 110306. HUOM! Opetus alkaa
poikkeuksellisesti la 29.8. klo 13-16 Porthanin kou-
lulla, Puutarhakatu 16. Muutoin opetus Karungin
koululla la klo 16.00-17.30.

La 16.00-17.30
20.8.-28.11.2026
0.1.-24.4.2027

110309 Kuvallinen tarinan-
kerronta - piirretaan yhdessa
TPO, nuoret

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Laura Torvinen

Tunteja 56

Kurssimaksu: 140,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Talla kurssilla toteutat visuaalisen projektin omien
tavoitteidesi pohjalta. Kurssi tarjoaa tydkalut juuri
sinun visiosi toteuttamiseen alusta loppuun.
Kurssi sopii kaiken tasoisille tekijoille ja osaksi ku-
vataiteen taiteen perusopetuksen teemaopintoja.
Tarvikkeet ja materiaalit sisaltyvat kurssin hintaan.

To 16.30-18.00
10.9.-10.12.2026
71.-29.4.2027



110312 Oljyvarimaalaus
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Tuula Seppanen

Tunteja 78

Kurssimaksu: 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssi antaa valmiuksia tydskennelld itsendises-
ti 8lyvareilla. Opinnot sisaltavat perehtymisen ol-
jyvarin luonteeseen ja maalauksessa kaytettaviin
materiaaleihin. Varioppia ja sommittelua kasitel-
ldan tydkohtaisesti. Yhteisia maalaustaiteen his-
torian ja ajankohtaisten tapahtumien tuokioita pi-
detaan teemallisesti tuntien alussa. Opittuja taito-
ja voidaan soveltaa myos akryylivarimaalaukses-
sa. Aikaisempaa kokemusta oljyvareista ei vaadita.
Opiskelija hankkii materiaalit itse.

Ma 17.00-19.15
7.0.-30.11.2026
11.1.-26.4.2027

110322 Kokeileva kuvataide A
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes

Tunteja 78

Kurssimaksu: 184,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin ku-
ten maalaaminen, kuvanveisto, grafiikkka ja mo-
net muut kokeellisen taiteen tekemisen tekniikat,
vanhempiakaan tekniikoita unohtamatta. Aiempaa
osaamista tai harrastuneisuutta ei vaadita, vaan
kurssille voi tulla kokeilemaan ja oppimaan uutta.
Materiaalit sisaltyvat kurssimaksuun.

Ti13.45-16.00
8.0.-1.12.2026
12.1.-20.4.2027

110324 Kokeileva kuvataide B
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Elina Temmes

Tunteja 78

Kurssimaksu: 184,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltd kuin 110322.

Ke 18.00-20.15
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027

110330 Pyrografia

Putaan koulukeskus puutyétila, Hannulankatu 2
Sami Saari Ke 16.30-18.45
Tunteja 78 0.9.-3.12.2026
Kurssimaksu: 120,00 € 13.1.-21.4.2027
Laskutetaan kahdessa erassa.

Tutustutaan pyrografian eli polttopiirtdmisen pe-
rustekniikoihin. Materiaaliksi sopii parhaiten 6-9
mm koivuvaneri tai koivulankku/-liimalevy. Myos
kasviparkittu nahka kay. Ota ensimmaiselle kerral-
le mukaan piirustusvalineet. Jos sinulla on, voit ot-
taa mukaan myds polttopiirtimen. Opettaja ohjaa
ensimmaiselld kerralla oikeanlaisen polttopiirrin-
setin hankintaan. Oppilas kustantaa materiaalit ja
tyovalineet itse.

110340 Kuvallinen tarinankerronta - piirretaan
yhdessa, aikuiset

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Laura Torvinen

Tunteja 78

Kurssimaksu: 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Talla kurssilla toteutat visuaalisen projektin omien
tavoitteidesi pohjalta. Kurssi tarjoaa tyokalut juuri
sinun visiosi toteuttamiseen alusta loppuun. Kurssi
sopii kaiken tasoisille tekijéille nuorista aikuisiin. Ma-
teriaalit ja tydvalineet esitellaan kurssin alussa. Op-
pilas kustantaa materiaalit ja tyévalineet itse. Opet-
tajalla on rajallisesti lainavalineita kokeilua varten.-

To 18.00-20.15
10.9.-3.12.2026
71.-22.4.2027

110350 Akryylimaalaus
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Jouko Alapartanen

Tunteja 78

Kurssimaksu: 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssin teemana on opettajan rakentama ase-
telma. Opetellaan mm. maalaamista, tekniikkaa,
sommitelmaa ja valoa. Ota ensimmaiselle kerral-
le mukaan maalauspohja, akryylivarit ja siveltimet
seka kenttateline, jos on.

La 10.00-12.15
12.0.-5.12.2026
0.1.-24.4.2027

110352 Aikuisten kuvataide Karunki
Karungin koulu, Jokivarrentie 2369
Laura Torvinen

Tunteja 78

Kurssimaksu: 180,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin. Va-
litaan tyostettavat projektit omien mieltymysten
mukaan. Ryhma sopii kaiken tasoisille. Materiaalit
sisaltyvat kurssimaksuun.

La 17.30-19.45
5.0.-28.11.2026
0.1.-24.4.2027

110370 Taidegrafiikka

Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Jouko Alapartanen

Tunteja 32

Kurssimaksu: 60,00 €

Grafiikkaa, kuivaneulatekniikkaa ja piirtamista. Tar-
vitset kurssille mukaan: lyijykynia, luonnoslehtio,
muutama arkki grafiikan paperia, terava metalli-
piirrin, kuparilaatta ja musta painovari.

Su 10.00-16.00
25.10.-15.11.2026

110374 Elavan mallin piirustus
Porthanin koulu, Puutarhakatu 16
Jouko Alapartanen

Tunteja 32

Kurssimaksu: 65,00 €

Alussa groquis piirtamista ja lyhyet asennot, sit-
ten kontraposto ja pitkat asennot. Perehdymme
myds muotokuvaan ja paan anatomiaan. Ota kurs-
sille mukaan piirustustarvikkeet: lyijjykynat hb -2 b
ja hiilikumi seka piirustuspaperia.

Su 10.00-16.00
4.-25.4.2027
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145002 VIBE-showkuoro (9-12-v.)
Seminaarin koulun auditorio
Seminaarinkatu 16

Sunnari Mira

Tunteja 52

Kurssimaksu: 90,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
VIBE on energinen hyvan fiiliksen showkuoro, jos-
sa heittaydytdan musiikin maailmaan luovien ja
hauskojen harjoitusten kautta. Harjoituksissa lii-
kutaan, lauletaan ja koetaan yhdessa tekemisen
iloa kannustavassa ymparistossa. VIBE sopii kai-
kille laulamisesta ja esiintymisesta kiinnostuneil-
le lapsille.

Ke 16.15-17.45
13.1.-21.4.2027
0.9.-2.12.2026

145003 Opistokuoro Iltatahdet (yli 24-v.)
Tornion Seminaarin koulu auditorio
Seminaarinkatu 16

Mira Sunnari

Tunteja 52

Kurssimaksu: 90,00 €

Laskutetaan kahdessa erassa.
Kuorolaulamisesta kiinnostuneille aikuisille hy-
van mielen kuorolaulukurssi, jossa heittaydymme
laulutulkinnan kiehtovaan ja vapauttavaan maail-
maan. Opettelemme myds mm. danissa laulamis-
ta seka danenkayttéa tukevia tekniikoita ja pidam-
me hauskaa. Nuotinlukutaito ei ole tarpeen. Hyp-
paa mukaan inspiroivalle laulumatkalle!

Ke 18.00-19.30
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027

145101 Laulamattomien laulukoulu Aapajoki
J Tuokko, Aapajoentie 81
Jorma Tuokko

Tunteja 17

Kurssimaksu: 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssi niille, jotka ovat epavarmoja laulutaidos-
taan, mutta haluaisivat kehittaa lauluaantaan. En-
nen kurssin alkua opettaja jakaa oppilaille henki-
l6kohtaiset lauluajat. Opetuskerran kesto 30 min.

Ti 14.00-20.00
8.0.-1.12.2026
12.1.-20.4.2027

145102 Laulustudio Aapajoki
J Tuokko, Aapajoentie 81
Jorma Tuokko

Tunteja 17

Kurssimaksu: 136,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Vartalon kayton perusteet, kuten hengitys ja var-
talon tuki, lauludanen kehittamisessa. Adnen huol-
toa, tulkintaa ja erilaisia laulutyyleja. Studio-ope-

Ke 15.00-16.30
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027

30

tuksessa on mahdollisuus tehda omia aanitteita.
Ennen kurssin alkua opettaja jakaa henkildkohta-
set ajat. Opetuskerran kesto 30 min.

145301 Harmonikansoitto
Kansalaisopisto

Niko Maenalanen

Tunteja 17

Kurssimaksu 30 min: 130,00 €
Kurssimaksu 45 min: 104,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Yksilbopetusta kurssilaisten tason mukaan. Ta-
voitteena nuoteistasoittotaito ja soitossa kehitty-
minen. Oma soitin valttamatén. Voit valita opetus-
kerran kestoksi 30 tai 45 min.

Ti 16.15-20.00,
8.0.-1.12.2026
12.1.-20.4.2027

145321 Kitara, basso tai ukulele A
Hannulan koulu, Viidankatu 22
Mika Mustonen

Tunteja 17

Kurssimaksu 30 min: 130,00 €
Kurssimaksu 45 min: 194,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Talla kurssilla voit valita aiheeksi sahkdkitaran-,
akustisen kitaran-, basson- tai ukulelen soiton. Ta-
voitteena on tutustua uuteen soittimeen tai oppia
lisda jo tutusta soittimesta. Oma soitin valttama-
ton. Voit valita opetuskerran kestoksi 30 tai 45 min.

Ti 16.00-18.00
8.0.-1.12.2026
12.1.-20.4.2027

145322 Kitara, basso tai ukulele B
Kansalaisopisto

Mika Mustonen

Tunteja 17

Kurssimaksu 30 min: 130,00
Kurssimaksu 45 min: 194,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltd kuin 145321.

Ke 16.00-18.00
0.0.-2.12.2026
131.-21.4.2027 €

145331 Kitaransoitto
Kansalaisopisto

Reino Vanhatalo

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa
Voit valita soittimeksi joko sahkoékitaran tai akusti-
sen kitaran. Soolo- ja saestysharjoittelua, nuotin-
luku- seka tekniikkaharjoituksia. Oma soitin valtta-
matén. Opetuskerran kesto 30 min.

Ke 16.00-18.00
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027



145341 Pianonsoitto |-V
Kansalaisopisto

Marja-Liisa Isaksson

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Pianonsoiton alkeis- ja jatkokurssi. Opiskelua jat-
ketaan saavutetun tason pohjalta. Oma piano valt-
tamatoén. Opetuskerran kesto 30 min.

Ma 15.00-18.00
7.9.-30.11.2026
11.1.-26.4.2027

145351 Pianonsoitto A
Kivirannan koulu, Tapiolantie 8
Niko Maenalanen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa
Kevytta tai klassista musiikkia seka vapaata saes-
tysta. Oma piano valttamaton. Opetuskerran kes-
to 30 min.

Ma 16.00-19.00
7.0.-30.11.2026
11.1.-26.4.2027

145352 Pianonsoitto B
Kansalaisopisto

Niko Maenalanen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalto kuin 145351

To 16.30-18.30
10.0.-3.12.2026
71.-22.4.2027

145361 Piano, sahkoéurut, keyboard ja
vapaa saestys |

J Tuokko, Aapajoentie 81

Anu Tuokko

Tunteja 17

Kurssimaksu 30 min: 136,00 €
Kurssimaksu 15 min: 68,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Pianonsoiton perusasioita, kuten rentoa soitto-
tekniikkaa, rytmiikkaa, sointujen kayttoa saestyk-
sen luomisessa, melodian soittoa, rytmisoittoa se-
ka klassista pianoa jokaisen oppilaan tason ja kiin-
nostuksen mukaan. Myos etaopetus mahdollista.
Opetuskerran kesto 30 min.

Ke 13.00-16.00
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027

145362 Piano, sdhkéurut, keyboard ja
vapaa saestys Il

J Tuokko, Aapajoentie 81

Anu Tuokko

Tunteja 17

Kurssimaksu 30 min: 136,00 €
Kurssimaksu 15 min; 68,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Pianon- ja sahkourkujensoiton perusasioita ja soit-
totekniikkaa. Monipuolista soittimen ja tyylilaji-
en tuntemusta seka harmonian, rytmiikan ja fra-
seerauksen hallintaa. Pop-/rock-/iskelmakap-
paleiden soittamista tyylinmukaisesti. Saestys-
taidon yleinen kehittaminen sis. rytmisoittoa, va-
paata saestysta, sdestystd, myos klassista pianoa.
Myds etdaopetus mahdollista. Opetuskerran kesto
30 min.

Ke 16.30-20.30
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027

145371 Rumpujensoitto A
Hannulan koulu, Viidankatu 22
Pekka Oinonen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Perustekniikka-, lammittely-, setti- ja motoriikka-
harjoitukset. Musiikkityylien mukaiset rumpukom-
pit oppilaan taitotason mukaisesti. Mukaan ka-
pulat, korvatulpat/kuulosuojaimet ja muistiinpa-
novalineet. Kurssille voi osallistua 7 ikdvuodesta
alkaen. Opetuskerran kesto 30 min.

Ma 18.00-20.30
7.0.-30.11.2026
11.1.-26.4.2027

145372 Rumpujensoitto B
Kivirannan koulu, Tapiolantie 8
Pekka Oinonen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 145371.

Ti 17.00-20.30
8.0.-1.12.2026
12.1.-20.4.2027

145373 Rumpujensoitto C
Hannulan koulu, Viidankatu 22
Pekka Oinonen

Tunteja 17

Kurssimaksu: 130,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 145371

Ke 18.00-20.30,
0.0.-2.12.2026
13.1.-21.4.2027
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110201 Luova kirjoittaminen (yli 16-v.)
Kansalaisopisto

Laura Torvinen

Tunteja 56

Kurssimaksu: 100,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Jos paasi on taynna tarinoita, vihkosi taynna kes-
keneraisia teksteja tai sinulla on halu kirjoittaa il-
man paineita taydellisyydesta, tama kurssi on si-
nulle. Kurssi sopii aloittelijoille ja kirjoittamista pi-
dempaan harrastaneille. Aiempaa kokemusta ei
tarvita, ja kirjoitustyyli on vapaa. Kurssilla jaetaan
vinkkeja seka annetaan ja vastaanotetaan palau-
tetta teksteista rohkaisevassa ja rennossa ilmapii-
rissa.

Ke 16.30-19.30
0.0.-2.12.2026
20.1.-14.4.2027

110501 Lastentanssi 1 A
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Saara Pasma Ma 16.30-17.15
Tunteja 29 7.9.-712.2026
Kurssimaksu: 72,00 € 111.-10.5.2027
Lastentanssin opetusta 4-5-vuotiaille tytéille ja
pojille. Kurssilla tutustutaan tanssin maailmaan
leikkien ja luovien harjoitusten avulla.

110502 Lastentanssi 1 B
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Emma-Lotta Konttajarvi
Tunteja 29

Kurssimaksu: 72,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltd kuin 110501.

To 16.30-17.15
10.9.-10.12.2026
71.-13.5.2027

110506 Lastentanssi 2 A
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Saara Pasma

Tunteja 29

Kurssimaksu: 72,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Lastentanssin opetusta 6-vuotiaille tytdille ja po-
jille. Kurssilla tutustutaan tanssin maailmaan leik-
kien ja luovien harjoitusten avulla.

Ma 17.15-18.00
7.0.-712.2026
11.1.-10.5.2027
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110507 Lastentanssi 2 B
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Emma-Lotta Konttajarvi
Tunteja 29

Kurssimaksu: 72,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisalté kuin 110506.

To 17.15-18.00
10.9.-10.12.2026
71.-13.5.2027

110510 Balettiin valmistava A
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Saara Pasma

Tunteja 39

Kurssimaksu: 144,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Tama ryhma valmistaa n. 7-10-v. oppilaita bale-
tin TPO:n koulutusohjelmaan. Kaydaan lapi tans-
sin perusopetuksen lilkkemateriaalia luovien har-
joitteiden kautta ja opetellaan balettitunnilla olon
perusperiaatteet. Voit ilmoittaa lapsesi tahan ryh-
maan, vaikka han ei olisi tanssinut aiemmin. Ryh-
malla on yksi viikonloppu (la-su) syksylla ja kevaal-
la paivaleiri, jonka ajankohdat ilmoitetaan opetuk-
sen alkaessa.

Ma 18.00-19.00
7.9.-712.2026
11.1.-10.5.2027

110511 Balettiin valmistava B
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Emma-Lotta Konttajarvi Ti 17.00-18.00
Tunteja 39 8.0.-8.12.2026
Kurssimaksu: 144,00 € 12.1.-4.5.2027

Laskutetaan kahdessa erassa.
Sama sisaltoé kuin 110510

110512 Baletti 1-2 TPO
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Emma-Lotta Konttajarvi
Tunteja 60

Kurssimaksu: 150,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Tanssin perusopetuksen 1-luokan opetussuunni-
telman mukaiset balettiopinnot. Tavoitteellista ja
vuosittain etenevaa ryhmaopetusta, jossa paino-
tetaan tanssiteknisen osaamisen ohella oppilaan
kokonaisvaltaista kehitysta, tanssi-ilmaisua ja so-
siaalisia taitoja. Opinnot on suunnattu n. 9-11-vuo-
tiaille.

Ke 16.30-18.00
26.8.-0.12.2026
71.-28.4.2027



110513 Baletti 3 TPO

Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Saara Pasma

Tunteja 60

Kurssimaksu: 150,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa
Tanssin perusopetuksen 2-3-luokan opetussuun-
nitelman mukaiset balettiopinnot. Tavoitteellista
ja vuosittain etenevaa ryhmaopetusta, jossa pai-
notetaan tanssiteknisen osaamisen ohella op-
pilaan kokonaisvaltaista kehitysta, tanssi-ilmai-
sua ja sosiaalisia taitoja. Opinnot on suunnattu n.
11-12-vuotiaille.

Ma 19.00-20.30
24.8.-712.2026
11.1.-3.5.2027

110515 Baletti 4-5 TPO
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Jonna Mahlberg

Tunteja 60

Kurssimaksu: 150,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Tanssin perusopetuksen 4-5-luokka. Tavoitteellis-
ta ja vuosittain etenevaa baletin opetusta. Paino-
tetaan tanssiteknisen osaamisen ohella oppilaan
kokonaisvaltaista kehitysta, tanssi-ilmaisua ja so-
siaalista kanssakaymista.

Ti18.00-19.30
25.8.-8.12.2026
12.1.-27.4.2027

110520 Point 3 TPO

Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Jonna Mahlberg

Tunteja 30

Kurssimaksu: 84,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Talld kurssilla perehdytaan karkitossuilla tyos-
kentelyn tekniikkaan. Kurssi sisaltyy baletin TPO:n
3-ryhman opetussuunnitelmaan.

Ti19.30-20.15
8.0.-8.12.2026
121.-11.5.2027

110521 Point 4-5 TPO &
edistyneet (yli 16-v.)

Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Jonna Mahlberg

Tunteja 31

Kurssimaksu: 84,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssi sisaltyy baletin TPO:n 4-5-ryhman opetus-
suunnitelmaan. Talle kurssille voivat osallistua ba-
letin TPO:n opetusohjelmasta valmistuneet oppi-
laat sekd muut, joilla on balettitaustaa. Tunti on
tarkoitettu jo karkitydskentelya vahintaan 2 v yhta-
Jjaksoisesti opiskelleille.

To 18.45-19.30
27.8.-10.12.2026
71.-13.5.2027

110530 Repertuaari 3 TPO
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Jonna Mahlberg

Tunteja 31

Kurssimaksu: 84,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Talla kurssilla opetellaan seka perinteisia etta uu-
sia baletin ryhmatansseja. Kurssi sisaltyy baletin
TPO:n 3-5-ryhmien opetussuunnitelmaan.

To 19.30-20.15,
27.8.-10.12.2026
71.-13.5.2027

To 18.00-18.45
27.8.-10.12.2026
7.1.-13.5.2027

110531 Repertuaari 4-5 TPO
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Jonna Mahlberg

Tunteja 31

Kurssimaksu: 84,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Talla kurssilla opetellaan seka perinteisia etta uu-
sia baletin ryhmatansseja. Kurssi sisaltyy baletin
TPO:n 3-5-ryhmien opetussuunnitelmaan.

110561 Ballet & Jazz (yli 16-v.)
Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Jonna Mahlberg

Tunteja 60

Kurssimaksu: 150,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Kurssi on suunnattu jo pidempaan tanssineille
nuorille, jotka haluavat syventaa baletin teknista
osaamistaan seka kehittaa ilmaisuaan ja tanssillis-
ta monipuolisuuttaan. Opetus perustuu klassisen
baletin tekniikkaan, jota taydennetaan jazztans-
sin ja nykytanssin vaikutteilla. Kurssilla voidaan
tyostaa koreografioita esityksia varten ja osallistua
mahdollisuuksien mukaan naytoksiin. Kurssi edel-
lyttaa aiempaa tanssitaustaa, mutta ennen kaik-
kea innokkuutta ja halua kehittya tanssijana. Lam-
pimasti tervetuloa tunnille.

Ke 18.00-19.30
0.0.-0.12.2026
13.1.-12.5.2027

110595 Aikuisbaletti

Tornion uimahallin peilisali
Viidankatu 22

Jonna Mahlberg

Tunteja 40

Kurssimaksu: 100,00 €
Laskutetaan kahdessa erassa.
Ryhma on suunnattu aikuisille, jotka haluavat tu-
tustua balettiin tai palata sen pariin tauon jalkeen.
Tunnilla harjoitellaan baletin perusteita seka kehi-
tetaan liikkkuvuutta, voimaa, tasapainoa ja kehon-
hallintaa. Rohkeasti mukaan - tarkeinta on tanssin
ilo ja halu oppia.

Ke 19.30-20.30
0.0.-9.12.2026
13.1.-12.5.2027
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110211 Teatteri-ilmaisu 1 a-‘*‘* iy -1'"'”{,2391
TPO (7-9-v.) TPO
Tornion Seminaarin koulu auditorlo
Seminaarinkatu 16

Piia Kvist Ti 15.00-16.00
Tunteja 39 8.0.-8.12.2026
Kurssimaksu: 72,00 € 12.1.-4.5.2027

Laskutetaan kahdessa erassa.

Tutustutaan  monipuolisesti  teatteri-ilmaisuun.
Opetuksen lahtékohtana on Loytaa ilmaisun ilo ja
vahvistaa oppilaan omaa luovuutta. Tutustumme
teatterin eri tyékaluihin kuten tarinan kerrontaan,
nayttelijantydhon ja improvisointiin. Ryhma val-
mistaa halutessaan esityksen kevatkaudelle.

110212 Teatteri-ilmaisu 2 a:ve e

TPO (10-12-v.) peiwi ’TP{;
Tornion Seminaarin koulu auditorlo
Seminaarinkatu 16

Piia Kvist Ti 16.00-17.30
Tunteja 58 8.0.-8.12.2026
Kurssimaksu: 108,00 € 12.1.-4.5.2027

Laskutetaan kahdessa erassa.

Tutustutaan  monipuolisesti  teatteri-ilmaisuun.
Opetuksen lahtokohtana on loytaa ilmaisun ilo ja
vahvistaa oppilaan omaa luovuutta seka itseilmai-
sua. Samalla tutustumme teatterin eri tyokalui-
hin kuten tarinan kerrontaan, nayttelijantyohon ja
improvisointiin.

110213 Nuorisoteatteri = '.'-[' i'"'”pgum_
TPO (13-17-v.) Taiteen TPO
Tornion Seminaarin koulu auditorio
Seminaarinkatu 16

Piia Kvist Ti17.30-19.00
Tunteja 58 8.0.-8.12.2026
Kurssimaksu: 108,00 € 12.1.-4.5.2027

Laskutetaan kahdessa erassa.

Nuorisoteatterissa syvennytdan teatterin  eri
osa-alueisiin: improvisaatioon, esiintymistaitoon,
nayttelemiseen ja esitysten valmistamiseen. Teat-
terissa vahvistat omaa luovuuttasi, itseilmaisua-
si ja esiintymistaitojasi. Ryhma valmistaa halutes-
saan esityksen kevatkaudelle.
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Vastuuhenkilé: Arja Jaako puh. 040 669 4848, etunimi.sukunimi@tornio.fi

550101 Arjen taitoja ja evaitad - @ (N 0
itsenadiseen elamaan Kt ‘
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Henna Kaakkuriniemi To 14.30-16.00
Tunteja 52 3.9.-3.12.2026
Kurssi on maksuton. 14.1.-22.4.2027
Oppimateriaali: Opettajan oma materiaali. Nuori,
haluatko ymmartaad paremmin pankki- ja vakuu-
tusasioita seka Kelan etuuksia? Millaisia pankkiti-
leja ja -kortteja on olemassa? Mihin rahasi mene-
vat? Voisiko pienistakin tuloista saastaa? Mita pitaa
tietaa erilaisten sopimusten tekemisesta ja kilpai-
luttamisesta, esim. puhelin- ja sahkoliittymat? Mita
pitaa ottaa huomioon esim. vuokrasopimusta sol-
miessa? Lahestymme asioita kaytannénlaheises-
ti seka yhdessa tutkien ja oppien. Toteutetaan yh-
teistydssa Ammattiopisto Lappian kanssa.

c'/ st‘
| @ 0
To 17.00-18.30
1.10.-3.12.2026

550103 Arjen talouden hallinta :
Kansalaisopisto/Verkkoluokka *
Satu Valli

Tunteja 6

Kurssimaksu: 10,00 €
Oppimateriaali: Opettajan oma materiaali.
Haluatko oppia ymmartamaan, mihin rahasi to-
della kuluvat? Onko kuluttamisesi tietoista vai oh-
jaavatko sita tunteet? Haluatko saastaa ja halli-
ta omaa talouttasi paremmin? Kurssilla tarkastel-
laan omaa arjen taloutta kaytannonlaheisesti ja
osallistujan omasta tilanteesta kasin. Kurssi antaa
konkreettisia tydkaluja talouden hallintaan, saas-
tamiseen ja taloudellisen turvallisuuden vahvista-
miseen. Kurssin keskeisena sisalténa on oma ta-
loudellinen tilanne, kulutuskayttaytyminen, saas-
taminen ja talouden hallinta, tunteet ja raha. Ilm.
24.9. mennessa.

SN

To 18.30-20.00
10.11.2026

550104 Kehonkielipaja A
Kansalaisopisto
Liisa-Maria Tiihonen
Tunteja 2

Kurssimaksu: 10,00 €
Kehonkielipajassa opit hyédyntamaan kehon-
kielta vakuuttavan ensivaikutelman luomises-
sa ja saat kaytannon tydkaluja itsevarmaan vies-
tintdan. Tyopajassa mietitdan kehon asentojen ja
ryhdin merkitysta seka kavelya, kattelya, pukeutu-

mista jne. Tydpajassa harjoittelemalla ja kokeile-
malla opit likkumaan luontevasti ja saat rohkeut-
ta ja luottamusta omaan parjaamiseesi. Sopii erin-
omaisesti esim. valmistautumisena tydhaastatte-
luun, koulun paattjaisiin tai muuhun esiintymi-
seen seka kimmokkeena hyvan ryhdin yllapitoon.
Ilm. 12.11. mennessa.

NSAL, 5,

550105 Kehonkielipaja B (Q%
Kansalaisopisto 4
Liisa-Maria Tiihonen To 18.30-20.00

Tunteja 2
Kurssimaksu: 10,00 €
Sama sisaltd kuin 550104. Ilm. 13.5. mennessa.

20.5.2027

PNSALy ¢
y 7

550107 Raha tuottamaan ‘Q
Kansalaisopisto A4
Satu Valli To 17.00-18.30

Tunteja 6 28.1.-18.3.2027
Kurssimaksu: 20,00 €

Oppimateriaali: Opettajan oma materiaali.

Miksi on hyva saastaa ja sijoittaa? Mika on korkoa
korolle -ilmi6é? Mika merkitys on hajauttamisel-
la? Kurssilla opit ymmartamaan keskeiset sijoitus-
muodot ja niiden riskit seka inflaation merkityksen
sijoittamiseen ja ostovoimaan. Kurssin paatteeksi
osaat tehda yksinkertaisen sijoitussuunnitelman ja
omaat helppoja menetelmia, miten nahda mah-
dollisuuksia tulevaisuuden sijoituskohteista. Ilm.
21.1. mennessa.

SNSALy¢
S s

610101 SPR Ensiapukurssi EA1°® / 3
SPR Hatéensiapukurssi 8 t® ‘\Q
Kansalaisopisto
Mika Sillanpaa
Tunteja 16
Kurssimaksu hataensiapu: 45,00 €

Kurssimaksu EA 1: 72,00 €

Kurssilla harjoitellaan erilaisia ensiavun aiheita.
Tavoitteena on lisata auttamisrohkeutta hataensi-
apua vaativissa tilanteissa seka arjen pienem-
missa tapaturmissa. SPR Ensiapukurssi EA 1° ja
Hataensiapukurssi 8 t® -todistus ovat voimassa
3 vuotta. Osallistumalla SPR Hataensiapukurssi
8 t®, voi jatkaa yhden kerran SPR Ensiapukurssi EA
1® tai EA 2® voimassaoloaikaa kolmeksi vuodek-
si eteenpain. Hataensiapukurssi 8 t® voit suorittaa
la 4.10.2025. Kurssimaksu sisaltaa koulutuksen ja
SPR:n koulutusportaalimaksun.

La-Su 9.00-16.00
24.-25.10.2026
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610102 SPR Ensiapukurssi EA 2° Q
Kansalaisopisto \,j
Mika Sillanpaa Su 9.00-16.00
Tunteja 8 22.11.2026
Kurssimaksu: 50,00 €

Kurssilla harjoitellaan erilaisia ensiavun aiheita se-
ka vahvistetaan aiemmin opittuja ensiaputaitoja.
Tavoitteena on saada varmuutta toimia erilaisis-
sa ensiapua vaativissa tilanteissa ja syventaa en-
siavun tiedollista ja taidollista osaamista. Kurssin
pohjatietovaatimuksena on voimassa oleva SPR
Ensiapukurssi EA 1® -todistus. SPR Ensiapukurssi
EA 2® -todistus on voimassa 3 vuotta. Kurssimak-
su sisaltaa koulutuksen ja SPR:n koulutusportaa-
limaksun.

830301 Hygieniapassi A

Tornion yhteislyseon lukio, Kauppakatu 29

Eija Kanto To 17.00-21.00
Tunteja 5 20.10.2026
Kurssimaksu: 50,00 €

Oletko hankkimassa kesatéita? Hygieniaosaamis-
ta tarvitaan monella osaamisen alalla, my&s koti-
keittidssa. Hygieniaosaamiskoulutuksessa hankit
itsellesi hygieniapassin, josta on hyotya niin kay-
tdnndn elamassa kuin opiskelu- tai tydpaikkaa ha-
kiessa. Hinta sisaltad koulutuksen, mallitestit, tes-
tin ja hygieniatodistuksen ja passin. Todistusmak-
su (15 €) maksetaan opettajalle kateisena. Henki-
l6llisyystodistus mukaan.

830302 Hygieniapassi B

Tornion yhteislyseon lukio, Kauppakatu 29

Eija Kanto Ke 17.00-21.00
Tunteja 5 31.3.2027
Kurssimaksu: 50,00 €

Sama sisaltd kuin 830301.
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Verkkokurssit (tunnistat ne logosta) toteutetaan
Zoomin kautta. Oppituntien tallenne katsottavis-
sa ainakin viikon ajan. Kurssi sisaltaa luennot, val-
mennuksen seka koneelle ladattavat PDF-mate-
riaalit luennoista seka herkullisia resepteja. Face-
book-tukiryhma. Linkin saat opettajaltasi ennen
kurssin alkua, joten muistathan ilmoittautuessasi
antaa sahkdpostiosoitteesi.

830201 Juttu-tupa A
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa
Tunteja 30
Kurssimaksu: 25,00 €
Kurssi edistaa afaattisten henkildiden osallistu-
mista, ehkdisee syrjaytymista, antaa vertaistu-
kea ja tarjoaa mahdollisuuden kommunikoinnin ja
vuorovaikutustaitojen harjoittamiseen turvallises-
sa ryhmassa eri teemakeskustelujen ja harjoituk-
sien avulla.

To 13.15-15.30
17.9.-26.11.2026

830202 Juttu-tupa B
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa

Tunteja 30

Kurssimaksu: 25,00 €
Sama sisalté kuin 830201.

To 13.15-15.30
14.1-1.4.2027

830205 Suolisto-Detox -
lisaa energiaa, parempi immuniteetti,
mielen selkeytta& tasapainoa

Verkkoluokka
Marja Tuulia Lehtinen Ti 18.00-19.45
Tunteja 12 15.0.-13.10.2026

Kurssimaksu: 42,00 €

Tervetuloa mukaan pitamaan huolta kehom-
me ehka tarkeimmasta osasta - suolistosta. Ta-
ma kurssi on sinulle, jos karsit erilaisista suolis-
to-oireista, turvotuksesta, vasymyksestq, fluns-
sa- ja poskiontelokierteista tai haluat muuten voi-
da paremmin ja puhdistaa kehoasi seka vahvistaa
immuniteettiasi. Voit noudattaa detox-ohjelmaa
kurssin ajan. Tama ohjelma perustuu funktionaali-
sen laaketieteen ja naturopatian periaatteille. Oh-
jelma ei sovi sinulle, jos karsit kroonisesta ripulista.
830206 Suolisto - terveyden kehto -
Verkkoluokka Ti 18.00-19.45
Marja Tuulia Lehtinen 27.10.-24.11.2026

Tunteja 12

Kurssimaksu: 42,00 €

Hyvin toimiva ruoansulatus ja suoliston tasapai-
noinen mikrobisto ovat erittdin tarkeat optimaali-
selle terveydelle ja hyvinvoinnille. Hoitamalla suo-
listo kuntoon voidaan vaikuttaa epasuorasti mo-



niin erilaisiin terveysongelmiin. Kurssilla kasitel-
ldan mm. ruokavalion, elamantapojen ja suoliston
mikrobiston merkitysta hyvinvoinnille, ruoansula-
tuskanavan ongelmia kuten ummetus, ripuli, ruo-
ka-aineyliherkkyydet, turvotus, ilmavaivat jne. ja
mita niille on tehtavissa. Tama ohjelma perustuu
funktionaalisen laaketieteen ja naturopatian peri-
aatteille.

830210 Lempeasti kohti itsea A 0
Kansalaisopisto A\ 4
Jenni Lappalainen Ke 17.30-19.30

Tunteja 17
Kurssimaksu: 44,00 €
Haluatko pysahtya oman kokonaisvaltaisen hyvin-
vointisi darelle suhtautuaksesi itseesi lempeam-
min? Kurssilla autan sinua vahvistamaan itsetun-
temustasi, helpottamaan stressia seka oppimaan
keinoja elda enemman omien arvojesi mukais-
ta, juuri sinulle hyvaa arkea. Kdymme yhdessa la-
pi kaytannoénlaheisia, ratkaisukeskeisia ja luovia
harjoituksia, jotka tukevat palautumista, lasnaolon
taitoja seka itsesi johtamista myétatuntoisella ta-
valla.

30.0.-18.11.2026

830211 Lempeasti kohti itsea B 0
Kansalaisopisto A\ _4
Jenni Lappalainen To 17.30-19.30

Tunteja 19
Kurssimaksu: 44,00 €
Sama sisaltd kuin 830210.

18.2.-15.4.2027

830214 Seitseman askelta tietoiseen
hengitykseen
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa
Tunteja 20
Kurssimaksu: 50,00 €
Kurssi tarjoaa syvallisen oppimiskokemuksen, jo-
ka syventaa ymmarrystasi hengityksen voimasta
kehon, mielen ja arjen hyvinvoinnin seka kokonais-
valtaisen terveyden edistajang, esim. unenlaadun
parantamisessa ja palautumisessa. Kurssilla opit
tieteellisesti perusteltuja tekniikoita, jotka auttavat
lievittamaan stressia, parantamaan keskittymisky-
kya seka syventdmaan tietoisuutta omasta itses-
tasi. Lisaksi kaytetaan hyvinvointiteknikkaa oman
hengityksen laadun arvioimisessa. Tama inspiroiva
Jja kaytannonlaheinen kurssi sopii kaikille, jotka ha-
luavat oppia huomioimaan oman paremman hen-
gityksen laadun tydkaluna arjen haasteissa.

Ma 18.30-20.00
11.1.-22.3.2027

830216 Luustokurssi
Kansalaisopisto

Tuija Rantamaa
Tunteja 10
Kurssimaksu: 35,00 €
Maksuttomat materiaalit tilataan ennen kurssin al-
kua Luustoliitolta.

Luustokurssi on tarkoitettu henkiléille, joilla on to-
dettu osteoporoosi tai osteopenia. Kiinnostaako
sinua, miten voit vaikuttaa luustosi kuntoon? Kai-
paatko vertaistukea ja keskustelua samassa tilan-
teessa olevien kanssa? Kurssi on viiden tapaami-
sen (5 x 3 h) kokonaisuus. Kurssilta osallistuja saa
evaita pitkaaikaisen sairauden kanssa elamiseen
seka tietoa, tukea ja potkua omahoitoon. Kurssil-
la kasitellaan monipuolista ravitsemusta, liikuntaa,
kaatumisen ehkaisya seka lepoa. Kurssilla painot-
tuu tiedon soveltaminen omaan arkeen erilaisten
harjoitusten ja keskusteluiden avulla. Lisaksi tar-
kastellaan omaa matkaa osteoporoosin kanssa ja
siind eteenpain kantavia voimavaroja.

To 10.00-13.00
14.1.-15.4.2027

830218 Aromaterapian kotiapteekki

e

Verkkoluokka
Marja Tuulia Lehtinen Ti 18.00-19.45
Tunteja 12 26.1.-23.2.2027

Kurssimaksu: 42,00 €

Oletko kiinnostunut puhtaasta elamantavas-
ta ilman kemikaaleja ja haitallisia toksiingja, jot-
ka kuormittavat elimistéasi? Oletko kiinnostunut
eteerisista 6ljyista ja niiden kaytosta, mutta et ole
varma, miten kayttaa niita turvallisesti ja mihin tar-
koituksiin ne parhaiten soveltuvat? Kurssilla ka-
sittelemme kotiapteekkiin kuuluvat tarkeimmat
eteeriset 6ljyt & niiden kayttotarkoitukset. Eteeris-
ten Oljyjen kayttotavat seka kontraindikaatiot. Mik-
si laadulla on valia ja paljon muuta.

830220 Energisen kevaan detox -
helli maksaasi

ua

Verkkoluokka
Marja Tuulia Lehtinen Ti 18.00-19.45
Tunteja 12 30.3.-27.4.2027

Kurssimaksu: 42,00 €

Kehon saannéllinen puhdistaminen haitta-aineis-
ta on avain optimaaliseen terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Kurssilla kasitelemme mm. maksan merkitys-
ta terveydelle, miksi keho tarvitsee saannollista
puhdistautumista, mitka ruoka-aineet tukevat ke-
hon detoxia ja auttavat mm. poistamaan elimis-
té6n kertyneitd haitallisia kuona-aineita jne. Kurs-
silla saat kaytannén vinkkeja, jotka voit ottaa heti
kayttdéon arjessasi. Saat mukaasi myds herkullisia
maksaa tukevia resepteja ja voit noudattaa mak-
saa puhdistavaa ohjelmaa kurssin ajan.

Tama ohjelma perustuu funktionaalisen ldaketie-
teen ja naturopatian periaatteille.
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450101 Taito lukea karttaa ja ymparistoa {@7
Kansalaisopisto A4
Tuija Rantamaa Ma-Ti 18.00-20.00
Tunteja 7.50 Ke 17.00-19.00
Kurssimaksu: 26,00 € 17.-19.5.2027
Kurssilla opetellaan karttamerkit, lukemaan eri-
laisia karttoja, mittasuhteita, korkeuskayria, suun-
nittelemaan omaan taitoon sopivia kulkureitteja,
kayttamaan kompassia ja lopuksi tutustutaan oi-
keaan suunnistusrataan omien taitojen pohjalta.
Mahdollinen karttamaksu ja emit-vuokra 8 €.

Ota mukaan kotitalouskursseille esiliina, myssy ja
astia valmiille ruoalle.

810201 Palkokasvit tutuksi kokkaamalla

Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-20.00
Tunteja 4 16.0.2026
Kurssimaksu: 20,00 €

Raaka-ainemaksu noin 5 € maksetaan suoraan
opettajalle.

Mita ne suolistolle hyodylliset palkokasvit ovat-
kaan? Miksi meita patistetaan sydmaan palkokas-
veja? Miten palkokasveista aiheutuvia vatsavaivo-
ja voisi vahentaa? Mita niista sitten kokkaisi? Tule
tutustumaan palkokasvien monipuoliseen maail-
maan. Kokataan yhdessa herkullista, ravitsevaa ja
proteiinirikasta ruokaa edullisista, ilmastoystavalli-
sista ja terveytta edistavista palkokasveista.

810202 Kasvipohjaista ruokaa -

kohti kestavaa arkea?

Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-20.00
Tunteja 8 23.-30.0.2026
Kurssimaksu: 35,00 €

Raaka-ainemaksu noin 5 € / kerta maksetaan suo-
raan opettajalle.

Kansalliset ravitsemussuositukset painottavat
suomalaisia lisaamaan kasviproteiineja korvaa-
maan punaista ja prosessoitua lihaa. Mutta me-
neekd sinullakin sormi suuhun kaupassa mietties-
sasi perheelle vaihtoehtoja. Mita ne kasviproteiinit
ovat ja mita ihmetta niista kokkaisi? Kokataan kas-
vipohjaisesti maistuvaa, nopeaa ja ravitsevaa ar-
kiruokaa mm. soijarouheesta/-paloista, linsseis-
ta, pavuista ja herniksesta. Kaydaan lapi, miten voi
koostaa terveellinen, kansallisten ravitsemussuo-
situsten mukainen ruokavalio pienella budjetilla.
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810203 Monipuolinen, ihana tofu

Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-20.00
Tunteja 4 7.10.2026
Kurssimaksu: 20,00 €

Raaka-ainemaksu noin 5 € maksetaan suoraan
opettajalle.

Tervetuloa tutustumaan kasviproteiinien aateliaan,
TOFUun! Tofu on ehka maailman vaarinymmarre-
tyin proteiininldhde ja nyt on aika murtaa myytit
ja rakastua tofun monipuolisuuteen. Tofu on erit-
tain ravintorikas, ilmastoystavallinen, edullinen ja
oikein kokattuna kaikin puolin upea proteiininlah-
de. Opetellaan valmistamaan tofua eri tyyleilla se-
ka suolaisena etta makeana, ja léydat varmasti it-
sellesi sopivan tavan sisallyttaa ravitseva tofu ruo-
kapoytaasi.

810204 Kasvipohjainen joulu -

taynna makua ja tunnelmaa

Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-20.00
Tunteja 8 2.-0.12.2026
Kurssimaksu: 35,00 €

Raaka-ainemaksu noin 8 €/kerta maksetaan suo-
raan opettajalle.

Haluaisitko uusia ideoita jouluaterialle? Onko si-
nullakin vaikeuksia miettia kasvissyojasukulaisil-
le jouluherkkuja? Ei hataa, nyt tulee ainutlaatui-
nen mahdollisuus tulla oppimaan uusia jouluisia
kasvipohjaisia resepteja. Kokataan yhdessa upea
jouluateria ja nautiskellaan. Saat mukaasi aimo ka-
san uusia kasvipohjaisia ideoita, joilla voit ilahdut-
taa perhettasi jouluna. Kurssi sopii kaiken tasoisil-
le kotikokeille.

810205 Paasiaiseen herkut kasvipohjaisesti
Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-20.00
Tunteja 4 24.3.2027
Kurssimaksu: 20,00 €

Raaka-ainemaksu noin 6 € maksetaan suoraan
opettajalle.

Tule kokkaamaan yhdessa herkullinen, upea paa-
sidiskattaus taysin kasvipohjaisesti. Luodaan uu-
det ja vanhat paasidisklassikot kasvipohjaisesti ja
nautiskellaan. Saat mukaasi herkullisia resepteja
ja uusia vinkkeja upean paasiaiskattauksen raken-
tamiseen.



810206 Brunssi kuplivaan vappuun

Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-20.00
Tunteja 4 28.4.2027
Kurssimaksu: 20,00 €

Raaka-ainemaksu noin 6 € maksetaan suoraan
opettajalle.

Vappu on herkuttelun, nautiskelun ja hassutte-
lun aikaa! Tule kokkaamaan yhdessa ihania vap-
puherkkuja taysin kasvipohjaisesti. Saat mukaa-
si ravitsevia ja ruokaisia seka ihania herkkuvinkke-
ja esimerkiksi ihastuttavan vappubrunssin luomi-
seen. Kokataan ja herkutellaan yhdessa nayttava
herkullinen vappul!

810208 Kattilat kolisee - lapset kokkeina (7-9-v.)
Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-19.00
Tunteja 16 20.1.-24.2.2027
Kurssimaksu: 60,00 €

Raaka-ainemaksu sisaltyy kurssin hintaan.

Kattilat kolisemaan! Nyt paastetdan pikkuko-
kit keittiodn kokkaamaan terveellista arkiruokaa,
maistelemaan uusia makuja, kasittelemaan raa-
ka-aineita, oppimaan hyvia hygieniatapoja ja lu-
kemaan yksinkertaisia resepteja. Lapset paasevat
oppimaan helppojen tuttujen ja uusien ruokien
valmistusta kasvipohjaisesti ja saavat kotiin vie-
miseksi yksinkertaisia, helposti luettavia resepte-
ja, joita on mukava kokkailla yhdessa myos kotona.

810210 Ruisleipaa ruisjuuresta A
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Kristiina Paakkod Ti 17.30-21.00
Tunteja 7 Ke 17.30-19.30
Kurssimaksu: 33,00 € 22.-23.0.2026

Materiaalimaksu 12 € maksetaan opettajalle kurs-
sin alussa.

Opi ruisleivan valmistuksen perinteet - valmista
aitoa ruisleipaa! Tule mukaan valmistamaan perin-
teista hapanjuuritaikinaa, josta leivotaan aito suo-
malainen ruisleipa. Kurssilla saat ammattilaisen
ohjauksessa kaytannon opastusta ruisjuuren kayt-
téon, taikinan valmistamiseen ja leivan muotoi-
luun. Opit miten juuri heratetaan ja hoidetaan seka
oikean taikinan koostumuksen. Kurssin paatteeksi
saat mukaasi oman ruisjuuren kotileivontaa varten
ja vastaleivotun, lampiman ruisleivan.

810211 Ruisleipaa ruisjuuresta B
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Kristiina Paakkd Ti17.30-21.00
Tunteja 7 Ke 17.30-19.30
Kurssimaksu: 33,00 € 16.-17.2.2027

Materiaalimaksu 12 € maksetaan opettajalle kurs-
sin alussa.
Sama sisaltd kuin 810210.

810215 Kasvipohjainen leivonta yllattaa A
Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-20.00
Tunteja 12 4.-18.11.2026
Kurssimaksu: 42,00 €

Raaka-ainemaksu n. 8 €/kerta maksetaan suo-
raan opettajalle.

Voiko taytekakun leipoa ilman kananmunaa? Enta
kaaretorttu? Mika kasvikerma on hyvaa? Milla kor-
vataan rahka, entd tuorejuustot? Jos olet miettinyt
naita kysymyksia, [@hipiirissasi on muna- tai mai-
toallergisia tai vegaaneja, talta kurssilta saat vas-
tauksia, resepteja ja paaset leipomaan upeita kas-
vipohjaisia leivonnaisia seka suolaisena etta ma-
keana, ilman elainperaisia tuotteita.

810216 Kasvipohjainen leivonta yllattaa B
Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-20.00
Tunteja 12 7.-21.4.2027
Kurssimaksu: 42,00 €

Raaka-ainemaksu n. 8 €/kerta maksetaan suo-
raan opettajalle.

Sama sisaltoé kuin 810215,

810217 Kun kakku on enemman kuin kakku
Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Julia Lamminen Ke 17.00-20.00
Tunteja 12 19.5.2027
Kurssimaksu: 20,00 €

Raaka-ainemaksu n. 10 €/kerta maksetaan suo-
raan opettajalle.

Tule hakemaan vinkit kauniiden kakkujen koriste-
luun. Harjoitellaan erilaisia tapoja nayttavien kak-
kujen koristeluun ja lopuksi kaikki saavat koristel-
la oman n. 6-8 henkildén taytekakun kotiin viemi-
seksi.

810220 Suklaakurssi A

Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Kristiina Paakkd Ti 17.00-21.00
Tunteja 5 10.11.2026
Kurssimaksu: 37,00 €

Tule itse kokeilemaan miten suklaakonvehteja val-
mistetaan alusta asti. Oma Makian vetamalla suk-
laan valmistuskurssilla opit suklaan perusteet ja
valmistamaan itse omat konvehtisi. Hyppaa mu-
kaan talle makealle, hauskalle ja oppimisen arvoi-
selle tunnille ja nappaa mukaasi omat suklaakon-
vehtisi!

810221 Suklaakurssi B

Putaan koulukeskus, Hannulankatu 2

Kristiina Paakko Ti 17.00-21.00
Tunteja 5 30.3.2027
Kurssimaksu: 37,00 €

Sama sisaltdé kuin 810220.
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320101 Tarkeat asiakirjat elaman /é
eri vaiheissa ° )
Kansalaisopisto N
Laura Tuomela To 18.00-19.30
Tunteja 4 12.-19.11.2026
Kurssimaksu: 25,00 €

Kurssi tarjoaa kattavan perehdytyksen olennaisiin
oikeudellisiin dokumentteihin, jotka jokaisen tulisi
tuntea. Kurssilla kasitellaan testamentin laatimis-
ta, ennakkoperinndn ja lahjan antamiseen liittyvia
saadoksia seka naihin liittyvaa verotusta. Lisaksi
osallistujat saavat syvallista tietoa avioehdon laa-
timisesta, edunvalvontavaltuutuksen tekemises-
ta seka hoitotahdon merkityksesta. Tama kurssi
on valttamatdn kaikille, jotka haluavat hallita hen-
kilokohtaisen elamansa oikeudelliset asiat tehok-
kaasti ja selkeasti.

710301 Vihanneksia ja marjoja kasvimaalta
ja lavakauluksesta Arpela
Arpelan kylatalo, Arpelantie 176
Anne Tuomivaara

Tunteja 4

Kurssimaksu: 20,00 €
Kotitarvekasvimaan, lavakaulustarhan ja parveke-
vijelman perustaminen luomumenetelmin. Kas-
vatettavien vihannesten ja yrttien valinta. Vihan-
nesten kylvo ja kesdaikainen hoito avomaalla ja la-
vassa. Mansikan ja marjapensaiden kotitarvevilje-
ly, marjatarhan sijoittaminen, sen perustaminen ja
hoito. Marjatarhaan sopivat lajit ja lajikkeet.

To 17.00-20.15
22.4.2027

710302 Suunnittelemalla kaunis ja
helppohoitoinen piha!
Kansalaisopisto

Anne Tuomivaara
Tunteja 9

Kurssimaksu: 30,00 €
Kurssilla opit, miten ryhmitellaan uuden tai van-
han pihan toiminnot ja kasvillisuusryhmat toimi-
vaksi kokonaisuudeksi. Kaydaan lapi pihan eri toi-
mintojen sijoittaminen, kasvillisuusryhmien perus-
taminen ja pohjoisessa kestavien kasvien valinta.
Varsinaista yksilollista pihasuunnitelmaa ei kurs-
sin aikana ehdita tehda, mutta kurssilainen saa
valmiuksia rakentaa omasta pihastaan viihtyisa ja
asukkaiden tarpeita vastaava kokonaisuus.

Ti ja To 18.00-20.15
4.-11.5.2027
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510201 Meri-VHF
Kansalaisopisto
Jarmo Pitkanen
Tunteja 15
Kurssimaksu: 75,00 €
SRC-tutkintoon valmentava kurssi. Kurssilla on ol-
tava mukana Rannikkolaivurin radioliikenneopas.
Sen voi tulostaa tai tallentaa sahkoisesti viestin-
taviraston kotisivuilta: https:/www.traficom.fi/si-
tes/default/files/media/file/Rannikkolaivurin_
radioliikenneopas.pdf

Kurssin paatyttya on mahdollisuus tenttiin, jonka
lapaisy oikeuttaa kayttamaan Meri-VHF-puhelinta.
Tentissa tulee myos olla tuore max. 2 v vanha ja
virheetdn passikuva. Tentti ja lupakirja 120 €.

La-Su 10.00-17.00
22.-23.5.2027

710303 Luonnonyrttikurssi alkeet Arpela
Arpelan kylatalo, Arpelantie 176
Anne Tuomivaara

Tunteja 6

Kurssimaksu: 24,00 €
Opetellaan tunnistamaan varmuudella muuta-
mia pohjoisessa kasvavia hyodyllisia luonnonyrt-
teja ja opiskellaan niiden keruuta. Kaydaan lapi
kunkin opiskeltavan kasvin hyotykayttéa ravinto-
na ja rohdoksena seka yrttikasvien kuivaamista ja
muuta kasittelya. Kurssipaiva koostuu teoriaosuu-
desta ja maastossa tapahtuvasta tunnistamises-
ta ja keruusta. Kurssille mukaan ilmava keruuko-
ri, sddnmukainen vaatetus ja jalkineet. Hyva yrtti-
kirja (esimerkiksi Moisio, S. ym. Luonnonyrttiopas)
on avuksi.

La 10.00-15.00
12.6.2027

710304 Luonnonyrttikurssi jatko Arpela
Arpelan kylatalo, Arpelantie 176
Anne Tuomivaara

Tunteja 4

Kurssimaksu: 20,00 €
Opetellaan lisaa ruokiin ja rohdoskayttdéon sovel-
tuvia yrttilajeja, nakdislajeja ja harjoitellaan yrttien
Jjatkokasittelya.

Ke 17.30-20.45
16.6.2027




KANSALAISOPISTON HENKILOSTO-
KOULUTUS

991001 Syysreppu - Uusi lukuvuosi kdynnistyy
Ammattiopisto Lappia, Urheilukatu 6

Tarja Hooli Ke 17.30-19.30
Tunteja 2,67 10.8.2026
Kansalaisopiston  tuntiopettajien  lukuvuoden

avaus- ja ajantasaustilaisuus. Kasitellaan ja kes-
kustellaan opistotydn kaynnistamiseen liittyvista
Jja muista ajankohtaisista asioista. Ilmoittautumiset
ke 12.8.2026 mennessa.

991002 TeamsSyysreppu -
Uusi lukuvuosi kaynnistyy

¥

Verkkoluokka
Tarja Hooli Ke 13.00-14.30
Tunteja 2 19.8.2026

Kansalaisopiston tuntiopettajien lukuvuoden ava-
us- ja ajantasaustilaisuus. Kasitellaan ja keskus-
tellaan opistotyén kaynnistamiseen liittyvista ja
muista ajankohtaisista asioista. Muista jattaa sah-
kopostiosoitteesi  osallistumislinkin - lahettamista
varten. Ilmoittautumiset ma 17.8.2026 mennessa.

991003 TeamsSyysreppu - :
Uusi lukuvuosi kaynnistyy ﬁ
Verkkoluokka

Tarja Hooli To 17.30-19.00
Tunteja 2 20.8.2026

Sama sisaltdé kuin 991002.
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Vastuuhenkil6: Arja Jaako puh. 040 669 4848, Tarja Laakso puh. 050 597 1935 etunimi.sukunimi@tornio.fi

950001 Hyvat vaestdsuhteet -luentosarja
Kansalaisopisto
Liisa-Maria Tiihonen
Tunteja 10 8.10, 5.11. ja 3.12.2026
Kurssimaksu: 50,00 € 14.1.ja 11.2.2027
Mitd hyvat vaestdsuhteet tarkoittavat ja miksi nii-
den huomioon ottaminen ja edistaminen on tar-
kedd? Miten hyvien vaestosuhteiden edistami-
nen voi lisata myos tasa-arvoa ja yhdenvertaisuut-
ta? Milla toimilla ja miten toimimalla meista jokai-
nen voi vaikuttaa hyvien vaestésuhteiden kehitty-
miseen? Luentosarjan ensimmaisessa osiossa tu-
tustutaan hyvien vaestdésuhteiden malliin, sen tar-
peellisuuteen ja kaytettavyyteen. Muilla kokoon-
tumiskerroilla syvennytaan mallin osa-alueisiin, ts.
asenteisiin ja mielikuviin, turvallisuuden tuntee-
seen, toimivaan vuorovaikutukseen ja osallistumi-
seen yhteiskunnassa. Ilm. 24.9. mennessa.

To 17.30-19.00

950002 Sukututkimusmateriaalin
tarinallistaminen kirjalliseksi teokseksi
Kansalaisopisto
Kauko Valli

Tunteja 2
Kurssimaksu: 10,00 €
Mita kirjoitan, kenelle ja miksi? Miten yhdistan
asiakirjoja, lehtiaineistoa, valokuvia ja muistitie-
toa? Mita dokumentit kertovat ja miten rajaan ai-
neiston? Mita tarkoittaa nakdkulmakerronta? Kuin-

To 17.30-19.00
20.10.2026
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ka muodostetaan juoni ja draaman kaari? Kirjaili-
ja Kauko Valli - KELVOTTOMAT-teoksen kirjoittaja
esittelee, miten sukututkimusaineistosta on kirjoi-
tettu historiallinen romaani. Luento on suunnattu
aloitteleville ja kirjoitusta jo harrastaville kirjoittajil-
le. Ilm. 22.10. mennessa.

950003 Mika ihmeen tekoaly?
Kaytannonlaheinen opas tekoalyyn

e

Verkkoluokka
Johannes Alapera To 17.30-19.30
Tunteja 3 18.3.2027

Kurssimaksu: 20,00 €

Tekoalysta puhutaan paljon, mutta monelle se
voi tuntua vieraalta, vaikealta tai jopa pelottaval-
ta. Talla luennolla aiheeseen tutustutaan selkeas-
ti ja kaytannon l@heisesti. Kadymme lapi, mita teko-
aly on ja miten se toimii paapiirteittain. Lisaksi tar-
kastellaan, miten tekoalya kaytetaan jo nyt arjes-
sa, tydelamassa ja digitaalisissa palveluissa. Pe-
rehdymme siihen, miten tekodlya voi hyoddyntaa
esimerkiksi tekstien tuottamisessa ja muokkaami-
sessa, ideoinnissa, suunnittelussa seka kuvien te-
kemisessa. Esimerkeissa kasitellaan muun muas-
sa ChatGPT:a, Microsoft Copilotia ja Canvaa se-
ka kaydaan lapi, millainen kehote eli prompti aut-
taa tekoalyd tuottamaan paremman vastauksen.
Muista jattaa sahkopostiosoitteesi linkkia varten.
Ilm. 15.3. mennessa.




Funded by
the European Union

Akkreditoinnin tavoitteena on nostaa opettamisen ja oppimisen laatua ja edistaa eurooppalaisia arvoja
- osallisuutta, monimuotoisuutta, suvaitsevaisuutta ja demokratiaa - seka jakaa tietoa eurooppalaisesta
kulttuuriperinndsta ja monimuotoisuudesta kehittamalla aikuiskoulutushenkilostdén ammatillisia verkos-
toja ja tukemalla aikuisopiskelijoiden mahdollisuutta osallistua kansainvalisyystoimintaan.

Hankkeessa kehitetaan opistojen aikuisten perustaitoja vahvistavaa koulutusta. Jatkossa opistoissa on
mahdollista suorittaa kansallisia perustaitojen osaamismerkkeja (Kapos-merkit) ja muita perustaitojen
opintopistekursseja

Hanketta koordinoi Revontuli-Opisto ja mukana ovat Kemijarven, Rovaniemen ja Tornion kansalaisopistot.

Hankkeen tavoitteena on kansalaisopistojen perustehtavan ja toiminnan laadun arvioiminen seka toi-
minnan kehittdminen tulevaisuusorioituneesti. Tavoitteena on laatutyén tulosten kautta lisata kansalai-
sopistojen tunnettuutta muuttuvassa toimintaymparistossa.
Hanketta koordinoi Jokihelmen kansalaisopisto ja siina on mukana Oulu-opisto, Jokilatvan opisto seka
Ylivieskan seudun, Pudasjarven ja Tornion kansalaisopistot.
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ILMOITTAUTUMISET
KURSSEILLE

Ilmoittautumiset alkaen ma 17.8.2026 klo 8.00.

Netti-ilmoittautumiset https://uusi.opistopalvelut.fi/tornio/

[lmoittautumiseen tarvitaan suomalainen henkildtunnus.

Kurssien maksu on mahdollista ilmoittautumisen yhteydessa,
mutta se ei ole valttamatonta.

Jos olet oikeutettu kurssimaksualennuksiin, odota maksulinkkia tai
paperilaskua.

Ilmoittautumisjarjestelma on helppokayttdinen. Saat valittémasti
sahkopostiisi tiedon, saitko paikan valitsemillesi kursseille.

Netti-ilmoittautuminen toimii ympari vuorokauden viikon jokaisena paivana.
Tarkemmat ohjeet sivulla 6.

Puhelinilmoittautumiset
Puh. 040 770 5972, 040 669 4848
050 597 1935 (kielet)
040 723 0060 (taito- ja taideaineet)

Opiston toimisto (Seminaarinkatu 14) on avoinna ma-ke klo 9-16.

Mikali saat varapaikan, toimistosta otetaan yhteytta, jos paikka kurssille vapautuu.

TERVETULOA KURSSEILLE!

‘; Pidatamme oikeuden muutoksiin.
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